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2022-2023 оқу жылы 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбиемен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқужылынаарналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Ортаңғы «Қарлығаш» тобы 

Қыркүйек айы 2022жыл 

 
Айы Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған 

іс- әрекет тақырыбы 

Қыркүйек Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі 
жаттығуларды(жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге 
орындауға үйрету. 

Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. Қолға және иық 
белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар қолдарын жоғарыға және 

жанына көтеру, бір қолындағы затты алдына әкеліп, екінші қолына 
ауыстыру; қолдарын шапалақтау. 
Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту, қалаш тәрізді дөңгелету, 

отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу, түрегеліп тұрған қалыптан солға, 
оңға, алға қарай еңкею. Отырып, аяқтың ішкі қырымен құм салынған 
қапшықты алу, екі аяғымен секіру. 

Негізгі қимылдар: 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру 
дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені 
жоғары көтеріп жүру Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру 
дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, аяқтың 
ұшымен, қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру 
Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 2-3 метр қашықтықта 
алға қарай жылжи отырып секіру 

Бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған 
қалпында допты домалату 

Тура бағытта 4–6 метр арақашықтықта, "жыланша еңбектеу 
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан 
тақтай бойымен жүру 

Сапқа бір-бірден тұру. 
Спорттық жаттығулар: Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын 
қалыптастыру 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын 
жүргізу. 

 

1. Тізбектеліп шеңберге 

тұру 

2. Саппен жүру,жүгіру 
3. Допты кедергілер 

арасынан өткізу 

4.Жалаушаға қарай жүгір 

5.Құрсаудан секіру 

6.Допты дәлдеп лақтыру 

7.Бір сызықпен бір бірден 

жүру 

8.Табан іздерімен жүру 

9.Тепе теңдікті сақтап 

жүру 

10. Аяқ ұшымен жүру 

11. 2-3 метр 
қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып секіру 

  
12 Тура бағытта 4–6 
метр арақашықтықта, 
"жыланша еңбектеу 

 Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 
дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 
дыбыстарды айта білу; 

Сөздік қор: 
ойын мен ойын жаттығулары арқылы сөздік қорын кеңейту; 
Тілдің грамматикалық құрылымы: 

сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру 
Байланыстырып сөйлеу: 
суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын 
бақылау кезінде байланыстырып сөйлеу; 

1.Біздің балабақша 

2.Менің ойыншығым 

3.Қуыршағым 

4.Менің отбасым 

 Көркем әдебиет Оқу, әңгімелеу 

ертегілердің мазмұнын түсінуге, тыңдауға, бейнелі сөздерді есте сақтауға 
үйрету 

1.Біздің балабақша 

2.Менің әжем 

3.Кітаптар 

4.Ойыншықтар 

 Қазақ тілі Сөздік қорды толықтыру: 

Отбасы: Ана, әке, ата, апа, әже, аға, іні, әпке, мен, сен, ол. 
Күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық сөздер: Балабақша, сабын, су, 
кір, таза, билейік, ән айтамыз, ауа, қар, жел, жаңбыр, суық, ыстық, жылы, 
жылы киінеміз, жеңіл киінеміз, үстел, орындық, топ, байқа, асықпа, күт, 
көмектес, жер, орамал. 
Сыпайы сөздер: Сәлеметсіз бе! Сау болыңыз! Рақмет! кешірші, мен олай 

қайталамаймын, татуласыңдар, бірге ойнайық, алуға бола ма ? 

 

1. А,Ә,У,О дыбыстарын 

дұрыс айтқызу 

2. Сөздік қорды толықтыру 

. 

 Математика 

негіздері 

Сан. 
біртекті заттардан топтар құрастыру және олардың біреуін бөліп көрсету 
Шама. 

ұзындығы мен ені бойынша екі қарама-қарсы және бірдей заттарды 
салыстыру; 

 

1. Жиһаздар 

2. Балабақша ауласында 

3.Үлкен кіші заттар 

4.Әжемнің қоржыны 



  Геометриялық пішіндер 
геометриялық пішіндерді тану және атау 

Кеңістікте бағдарлау 

өзіне тікелей жақын кеңістік бағдарын анықтау, заттарды сол жақтан оң 
жаққа қарай орналастыру. 

Уақытты бағдарлау. 
тәулік бөліктерін тану және атау - таңертең, күндіз, кеш, түн. 

 

 Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру 
әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым құрылыстар 
құрастыру; 

1. Жиһаздар 

 

2. Үйшік 

3.Қоралар 

4.Жануарларға үйшік 

 Сурет салу Заттық сурет салу. 
көкөністер мен жемістерді, ыдыстарды, ойыншықтарды, жануарларды 

бейнелеу, дөңгелек пішінді заттардың суретін салу (шарлар, бұлт, күн); 
Сәндік сурет салу. 

ою-өрнектерді жазықтыққа орналастыру 
Сюжеттік сурет салу 

Қарапайым табиғат құбылыстарын 

1. Жолдар 

2. Түрлі түсті шарлар 

3.Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы 

4.Түрлі пішіндер 

 Мүсіндеу Заттық мүсіндеу: 
Сазбалшық, қамыр, ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, 
ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, көкөністер мен жемістерді, 
кейбір заттарды, азық-түлік тағамдарын мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру; 

1.Доптар 

2.Шарлар 

3.Қуыршақтың добы 

4.Пішіндер 

 Жапсыру дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету 
бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау 

1.Менің ойыншығывм 

2.Шарлар 

3.Қуыршақтың ойыншығы 

 Музыка Музыка тыңдау 
түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдау; 
Ән айту. 
Дыбыстаудың бірыңғай күшімен бірдей қарқында ән салу 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

бірінің артынан бірі жүру барысында би ырғағын, музыканың би сипатын 
игеру; 

1.Бір үйде біз нешеуміз 

2.Ана,әке әні 

3.Балабақша әні 

4.Әнші балапан 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Тірі және өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін қалыптастыру 

Туған өлкенің кейбір өсімдіктері, көкөністері мен жемістері туралы қарапайым 

түсініктерін қалыптастыру; 

Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту. 

Менің отбасым. 

отбасылық суреттерді қарауға және отбасы мүшелері мен олардың әрекеттерін 

атауға үйрету 

Көлік құралдарының түрлерімен таныстыру. 

Балабақша, балабақша қызметкерлері туралы ұғымдарын кеңейту 

Балалартұратынқала мен ауыл атауын атау. 

1.Менің тобым 

2.Ағаштар 

3.Топтағы заттар 

4.Әжейге балабақшаны 

таныстыру 
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Мектепке дейінгі тәрбиемен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқужылынаарналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Ортаңғы «Қарлығаш» тобы 

Қазан айы 2022жыл 

 
Айы Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған әс 

әрекет тақырыбы 

Қазан Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі 
жаттығуларды (жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге 
орындауға үйрету. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. 

Қолға және иық белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар қолдарын 
жоғарыға және жанына көтеру, бір қолындағы затты алдына әкеліп, 
екінші қолына ауыстыру; қолдарын шапалақтау. Допты бір-біріне беру, 
аяқты өзіне қарай тарту, қалаш тәрізді дөңгелету, отырған, жатқан 
қалыпта екі аяқты созу, түрегеліп тұрған қалыптан солға, оңға, алға қарай 
еңкею. Отырып, аяқтың ішкі қырымен құм салынған қапшықты алу, екі 
аяғымен секіру. 

Негізгі қимылдар: 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру 
дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру дағдыларын 
қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, аяқтың ұшымен, 

қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру 
Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 2-3 метр қашықтықта 
алға қарай жылжи отырып секіру 
Бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған 
қалпында допты домалату 

Тура бағытта 4–6 метр арақашықтықта, "жыланша еңбектеу 
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан 
тақтай бойымен жүру 

Сапқа бір-бірден тұру,шеңберге шағын топтармен және барлық топпен 
қайта тұру дағдыларын қалыптастыру (тәрбиешінің көмегімен бағдар 
бойынша) 
Спорттық жаттығулар: Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын 
қалыптастыру 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуларын 

жүргізу. 

 

1. Допты бір-біріне беру 
2. сапта бір-бірлеп, 
бірінің артынан бірі, 
аяқтың ұшымен, қол 

мен аяқ қозғалыстарын 
үйлестіру 

 

3. Екі аяқтап басты 
затқа тигізе отырып, 
жоғары қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 
жылжи отырып секіру 

 

4. Тура бағытта 4–6 

метр арақашықтықта, 
"жыланша еңбектеу 

 

5. Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 
см қашықтықта 
орналасқан тақтай 
бойымен жүру 

 

6. Сапқа бір-бірден тұру 
7. Допты дәлдеп лақтыру 

8..Бір сызықпен бір бірден 

жүру 

9.Табан іздерімен жүру 

10.Тепе теңдікті сақтап 

жүру 

11.Құрсаудан еңбектеп өту 

12Кедергілерден өту 

 Сөйлеуді 

дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 
дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды 

айта білу; 

Сөздік қор: 
ойын мен ойын жаттығулары арқылы сөздік қорын кеңейту; 

жалпы белгілері бойынша заттарды топтастыру 

(ойыншықтар,киімдер,аяқкиімдер,ыдыстьар ,жиһаздар) 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

Сөйлеуде зат есімдерді жекеше,көпше түрде қолдану 

Байланыстырып сөйлеу: 

суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын бақылау 

кезінде байланыстырып сөйлеуді шағын тақпақтар мен өлеңдерді жаттау мен 

ересектердің сөзін тыңдау және түсіну дағдыларын дамыту. 

 

1.Анаға сыйлық 

2.Бес саусақ 

3.біз үйде нешеуміз 
4 Отбасылық суретпен 

әңгіме жүргізу 

 Көркем әдебиет Оқу, әңгімелеу 
ертегілердің мазмұнын түсінуге, тыңдауға, бейнелі сөздерді есте сақтауға 
үйрету.Тақпақтарды,өлеңдерді мағыналы,асықпай және дыбыстарды 

анық айтуға дағдыландыру.Кейіпкерге,оқиғаларға өзінің көзқарасын 
білдіруге баулу. 

 

1. Бес саусақ 

2. Құстар ұшып келді 

3. Қонаққа бауырсақ келді 

4.Тырналар 

 Қазақ тілі Сөздік қорды толықтыру: 

Отбасы: Ана, әке, ата, апа, әже, аға, іні, әпке, мен, сен, ол. 

Күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық сөздер: Балабақша, сабын, су, кір, таза, 

билейік, ән айтамыз, ауа, қар, жел, жаңбыр, суық, ыстық, жылы, жылы киінеміз, 

жеңіл киінеміз, үстел, орындық, топ, байқа, асықпа, күт, көмектес, жер, орамал. 
Сыпайы сөздер: Сәлеметсіз бе! Сау болыңыз! Рақмет! кешірші, мен олай қайталамаймын, 

татуласыңдар, бірге ойнайық, алуға бола ма ? 

 

1. Күнделікті жиі 
қолданылатын тұрмыстық 

сөздер 

2. М,С,Т әріпт ерін дұрыс 

айтқызу 

 Математика Сан. "Көп", "біреу", "бір-бірден", "бір де біреуі жоқ" ұғымдары туралы түсініктерін 1.Бұтақтарды санау 



 негіздері қалыптастыру. 

Шама. 

ұзындығы мен ені бойынша екі қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру; 

биіктігі мен қалыңдығы бойынша екі қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру. 

Геометриялық пішіндер 

геометриялық пішіндерді тану және атау 

Кеңістікте бағдарлау 

өзіне тікелей жақын кеңістік бағдарын анықтау, заттарды сол жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру. 

өзінің дене мүшелерін (басы, аяғы, қолы) бағдарлау және атау. 

Уақытты бағдарлау. 
тәулік бөліктерін тану және атау - таңертең, күндіз, кеш, түн. 

2.Артық пішінді тап 

3.Артығын тап 

 Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру 
әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым құрылыстар 
құрастыру; 

бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, пластиналарды тік 
бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін пайдалану; 
ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан құрастыру 

 

1.Бұтақтарды жинау 

2.Қора 

3. Моншақтар 

4. Шағын үйшік 

 Сурет салу Заттық сурет салу. 
көкөністер мен жемістерді, ыдыстарды, ойыншықтарды, жануарларды бейнелеу, 

дөңгелек пішінді заттардың суретін салу (шарлар, бұлт, күн); 

Бірнеше көлденең және тік сызықтардан заттар салуды (дуал); салынған пішіндерді 

бояуды, дәстүрден тыс сурет салу (саусақтарымен және алақандарымен, түрлі- 

түсті борлармен) дағдыларын қалыптастыру. 

Сәндік сурет салу. 
Элементтердің пішінін, реттілігін, олардың арасындағы қашықтықты ескере 

отырып, ою-өрнектерді жазықтыққа орналастыру дағдыларын қалыптастыру. 

Сюжеттік сурет салу 
Қарапайым табиғат құбылыстарын, ертегі кейіпкерлерін бейнелеуге баулу. 

 

1.Жемістер 

2.Әжемнің кәмпиттері 

3.Моншақтар 

4Отбасымыздың үйі 

 Мүсіндеу Заттық мүсіндеу: 
Сазбалшық, қамыр, ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, 
ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, көкөністер мен жемістерді, 

кейбір заттарды, азық-түлік тағамдарын мүсіндеу дағдыларын 
қалыптастыру; 
алақандарының арасында, жазықтықта түзету және домалақтау қозғалыстары 

арқылы кесектерді жаю, элементтерді қарапайым заттарға (ыдыстар, 

ойыншықтарды мүсіндеу) біріктіру білігін жетілдіру. 

 

1.Жемітер 

2.Әжемнің құрты 

3.Торт жасаймыз 

4.Моншақ 

 Жапсыру Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету 
бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау 

Желімдеудің техникасы; желімді қылқаламға ұқыпты түрде жағып алу, 
ересектер даярлаған ірі және барынша ұсақ элементтерді орналастыру мен 

желімдей білуін қалыптастыру; 

 

1.Жемістер 

2.Бауырсақтар 

3.Гүлдер 

4.Моншақтар 

 Музыка Музыка тыңдау 

Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдау; 

Аспаптардың, музыкалық және шулы ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуды үйрету; 

ересектердің орындауындағы және аудио-бейне үн таспадан музыка тыңдауды дамыту. 

Ән айту. 

Дыбыстаудың бірыңғай күшімен бірдей қарқында ән салуды жетілдіру 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Бірінің артынан бірі жүру барысында би ырғағын, музыканың би сипатын игеру; 

әуенмен бірге би қозғалыстарының қарапайым элементтерін орындау; 
әуен сипатына үн қату, оның бөліктерінің өзгеруін байқауды үйрету; 

 

1.Мен әдемімін 

2.Көңілді күн 

3.Қара жорға 

4.Нан дәмді 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Ауа-райының жағдайын анықтау, табиғат құбылыстарын (маусымдық) бақылау. Табиғат 

құбылыстарына қызығушылықтарын тәрбиелеу. 

Бөлме өсімдіктерінің түрлері (шегіргүл, қазтамақ, бегония және тағы басқа), олардың 

ерекшеліктері туралы білімдерін қалыптастыру. 

Табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын, өсімдіктерге сүйіспеншілікпен және 

қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу 

Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін бекіту. Қазақстанды мекендейтін 

жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру; табиғат бұрышын мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын қалыптастыру. 

Менің отбасым. 

отбасылық суреттерді қарауға және отбасы мүшелері мен олардың әрекеттерін атауға үйрету. 

"Отбасы", "Үй", "Демалыста" және басқа мазмұнды-рөлдік ойындарды ұйымдастыру; 

Көлік құралдарының түрлерімен таныстыру 

Балабақша қызметкерлері туралы ұғымдарын кеңейту 

Балалар тұратын қала мен ауыл атауын атау.Қазақстан Республикасының астанасы туралы 
білімдерін пысықтау. 

 

1.Балабақша ауласы 

2.Күз мезгілі 

3.Мен көмекші боламын 

4.Жел соғып тұр далада 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбиемен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқужылынаарналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Ортаңғы «Қарлығаш» тобы 

Қараша айы  2022жыл 

 
Айы Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған әс 

әрекет тақырыбы 

Қараша Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Доптарды бір қолынан екінші қолына салу,алдына,артқаапару,басынан 

Жоғары көтеру;қолдарын алдына немесе басынан жоғары,артына апарып 

1. Доптарды бір 
қолынан екінші қолына 
салу 

  шапалақтау;доптыбір-бірінебасынанжоғары(артқажәнеалға)беру,жан- 2.Жоғары 

  жаққа (солға-оңға)бұрылу;аяқтыңұшынакөтерілу,аяқтыалғақарайқою, көтеру;қолдарын 

  аяқтыжан-жаққа,артқа қою; алдына немесе басынан 

  
Негізгі қимылдар: 
Әртүрлі бағытта:тура,шеңбер бойымен тапсырмаларды орындай отырып 
Жүру арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру 

Бір қалыпты,аяқтың ұшымен,саптабір-бірден,алаңның бір жағынан екінші 
жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен жүгіру. 

1,5–2метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға 
Домалату еденге қойылған тақтай бойымен,арқанның,доғаның астымен 
(биіктігі40сантиметр) еңбектеу құрсаудан құрсауға,заттарды айналып 
және 

эаттардың арасымен секіру, 
15-20 сантиметр биіктіктен секіру 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру 

жоғары,артына апарып 

шапалақтау 

3.Шеңбер бойымен жүгіру 

4. 1,5–2метр 
қашықтықтан допты 
бір-біріне, заттардың 
арасымен, қақпаға 

лақтыру 
 

5. 15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру 

  Қимылдыойындар 

Кеңістікті бағдарлауға,«жүгір»,«ұста»,«тұр»белгілерінесәйкес әрекет 
етуге үйрету 

 

Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу.Үш дөңгелекті велосипедті тура,шеңбер бойымен,оңға 

жәнесолға бұрылып тебу. Спорт залда 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. 
Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 
дағдыларынқалыптастыру. 
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру,тамақтану,жуыну кезінде 
қарапайыммінез-құлық 
дағдыларынқалыптастыру.Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; 

сабындыдұрысқолдануды, 
қолды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді, 
орамалдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: 
ас қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нанды 
үгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 

6. Табан іздерімен жүру 

7.Тепе теңдікті сақтап 

жүру 

8.Құрсаудан еңбектеп өту 

9.Кедергілерден өту 

10. Құм қалталарды белгілі 

бер мәреге лақтыру 

11. Кедергілерден өту 

12. Допты бір біріне 

домалату. 

  
Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

 

  Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен 
киінуге және шешінуге,тісті тазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегі 
олқылықтарды 
байқауға,оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге,ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

 

  
Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

 

  Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті 
дамыту;ауырмауға,денсаулықты 
сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы 
алғашқы түсініктер беру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға 

 



  қызығушылықты арттыру  

 Сөйлеуді 

дамыту 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)жәнекейбірдауыссыз(п-б,к-қ,т-д,ж-ш,с-з)дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту,артикуляциялық 

аппаратты дамыту 

Сөздік қор. 

Балалардың сөздік қорын ойындармен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, 

сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, 

заттардыжалпы(ойыншықтар,киім,аяқкиім,ыдыс,жиһаз)және 

ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

затесімдердіүстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен 

бірге қолдану 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну,сөйлеу әдебінің тиісті 
формаларын 
дұрыс қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау 
және 

толық жауап беруді дамыту. 

 

1.Қонаққа бауырсақ келді 

2.Ертегі кітаптар арасынан 

бауырсақ ертегісін табу 

3.Үш торай 

4.Шалқан 

 Көркем әдебиет 
Кітаптарға қызығушылықты ояту. Таныс кітаптардағы суреттерді 

балалармен біргеқарастыру,оларғасуреттердің мазмұны туралы 

эмоционалды түрде айтуды, балалардың пікірлерін тыңдауды жетілдіру. 

 

1.Түлкі мен әтеш 

2.Алма 

3. Қарға мен аю 
4. Құстар неге жылы жақа 

ұшып барады 

 Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау:бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта 

әңгімелесуге баулу 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты,сөйлеу кезінде тынысалуды,естуді 

дамыту 

Сөздікқор. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа 

байланысты сөздерді(«бөпе»,«аға»,«апа»,«іні»,«қарындас») айту және 

түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

 

1. Артикуляциялық және 

дыбыстық 

аппаратты,сөйлеу кезінде 

тынысалуды,естуді 

дамыту 

 

2. Ортақ тақырыпта 

әңгімелесуге баулу 

 Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу(бар,кел,айт). 

 

 Байланыстырып сөйлеу. 

Алдын ала үйретілген сөйлеуүлгілерінестесақтап,әңгімелесебілугебаулу 

 

 Математика 

негіздері 

Сан. 

Қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу 

Шама. 

Екі затты өлшемі бойынша(ұзын-қысқа,биік-аласа,артық-кем)салыстыру. 

Геометриялық пішіндер 

Балаларды геометриялық фигура үшбұрышпен таныстыру, ұстау және 

көру 

тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру. 
Кеңістікте бағдарлау 

Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты 

Кеңістік бағыттарын анықтауды: үстінде-астында үйрету 

Уақытты бағдарлау. 

Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлауды дамыту:күндіз-түнде, 
таңертең-кешке. 

 

1.Моншақтарды санау 

2.Артығын тап 

3.Поезд 

4.Жасырылған пішінді тап 

 Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру, конструкторлардың 

Түрлерімен таныстыру. 

Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, 
кірпіштер ажырата білуге үйрету. Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді 
жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға,ұқыптылыққа баулу. 

 

1. Үш торай 
2. Ұсқынсыз үйрек 

3.Тырналар 



    

 Сурет салу Көлденең және тік сызықтарды салу,олардың қиылысуын жүргізебілу, 
әртүрлі пішіндегі ыдыс-аяқ, ойыншықтар, жануарлар, заттарды 
бейнелеуді 

Сурет салу кезінде қарындашты,қылқаламды қатты қыспай,дұрыс 
ұстауды 
үйрету.Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға 

баулу 

Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға,ұқыптылыққа баулу. 

 

1.Моншақ 

2.Шағын үйшік 

3.Үйрек 

4.Алқа 

 Мүсіндеу Кесектерді алақандарының арасында домалату,есу,жаю тәсілдері арқылы 
заттарды мүсіндеуді(ыдыстар,ойыншықтар) үйрету. 

Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға,ұқыпты болуға баулу. 

 

1.Үйшік 

2.Үш торай 

3.Моншақ 

4Балапан 

 Жапсыру Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру.Қағаз бетінде 
көлемі,түсі, 
пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен 

орналастыра 

отырып, ойдан немесе берілген тапсырма бойынша заттардың бейнесін 
жасауды,содан соң пайда болған бейнені қағазға жапсыруды үйрету. 

 

1.Үйшік 

2.Торай 

3.Балапан 

4Үйрек 

 Музыка Музыка тыңдау 
Музыкалық шығарманы соңына дейін тыңдауға,музыканың сипатын 
түсінуге,музыкалық шығарманың неше бөлімнен тұратынын білуге 
және ажыратуға үйрету. 

Ән айту. 
Ән айту дағдыларын дамытуға ықпалету:ре(ми)—ля(си)диапазонында, 
барлығымен бір қарқында әнді таза айтуды үйрету 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 
Музыка мен жүрумен жүгіруді ырғақты орындау,шеңбер бойымен 
Бірінің артынан бірі жүружәне шашырап жүруге үйрету. 
Музыканың басталуымен аяқталуына сәйкес қимылдарды орындау, 

қимылдарды өз бетінше бастаужәне аяқтау дағдысын дамыту 

 

1.Қуыр қуыр қуырмаш 

2.Құстар 

3.Анашым 
4.Домбыра 

 Балалармузыкалықаспаптарындаойнау.  

 Балаларды музыкалық аспап сыбызғымен таныстыру, оның 

дыбысталуымен 

таныстыру. Музыкалық аспапты ырғақпен қағыпойнаудың 
қарапайым дағдыларын меңгеруге ықпал ету. 

 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала,оныңотбасы,үйі. 

өз іс-әрекеттерін оңбағалау және өзін-өзі бағалауын дамыту 

Заттықәлем. 

заттардың сапаларымен қасиеттерін: сипап сезу,дәмінкөру,есту арқылы 

 

1.Менің көмекшілерім 

2.Айналада.ы тазалық 

3.Бақша ауласындағы 

бұтақтар 

4.Табиғатқа серуен 

 тануды қалыптастыру  

 Көлік,байланыс құралдары.  

 Ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру  

 Еңбеккебаулу.  

 Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, олардың еңбек нәтижелеріне  

 қамқорлық таныту.  

 Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие.  

 әлеуметтік және эмоционалды зиятты тәрбиелеу:балалардың назарын  

 адамның жеке қасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аудару  

 Менің Отаным–Қазақстан.  

 Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне 

ықпал ету.Тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстарына 

қызығушылықтарын қалыптастыру. 

 

 Өсімдіктер әлемі.  

 Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы қарапайым түсініктерді  

 қалыптастыру  



  
Жануарларәлемі. 

Үй жануарларымен олардың төлдері туралы білімдерін 
бекіту.Қазақстанды 
мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін 

қалыптастыру,табиғат 

бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру. 

Табиғаттағымаусымдықөзгерістер. 

Ауа-райының жағдайын анықтау(суық,жылы,ыстық),табиғат 
құбылыстарын 
бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың күзгі 
мезгілдеріндегі 

ауа-райының жай-күйін белгілеу. 
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау 

топта(терезенің алдына шықпау,розеткаларды ұстамау, баспалдақпен 

көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) қауіпсіз әрекетету 
дағдыларын қалыптастыру 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбиемен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқужылынаарналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Ортаңғы «Қарлығаш» тобы 

Желтоқсан айы 2022жыл 

 
Айы Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған 

әс әрекет тақырыбы 

Желтоқсан Дене 

шынықтыру 
Жалпы дамытушы жаттығулар 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды 

көтеру,түсіру,саусақтардықозғалту,қолсаусақтарынжұмужәне ашу. 

Солға,оңғабұрылу(отырғанқалыпта);аяқтыкөтеружәнетүсіру, 

аяқтардықозғалту(шалқасынанжатқанқалыпта);қолдардыалғасозып, 

жартылайотыру,тізеніқолменұстап,бастытөмен иіп,кезекпентізені 

бүгіп,аяқтыкөтеру; 

 

1. Қолды алға, жан- 

жаққа созу 

2.әртүрлібағытта:«жыл 
анша», шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай 

отырып жүру: қол 

ұстасып,арқаннан 

ұстап жүру 

3. бір- 

бірінен10сантиметрқа 

шықтықтаорналасқант 

ақтайшалардың, 

қырлытақтайдыңбойы 

мен тепе теңдік сақтап 

жүру. 

4. Қарқынды өзгертіп, 

жылдам жүру 

5. 4-6 метр 

қашықтыққа тура 

бағытта, заттарды 

айналыпжәнезаттарды 

ң 

арасымен еңбектеу 
6. сызықтан секіру, 

тұрған орнынан 

ұзындыққа 

40сантиметр 

қашықтыққасекіру. 

 

7. . Сапқа бір-бірден 

тұру 
8. Допты дәлдеп 

лақтыру 

9.Бір сызықпен бір 

бірден жүру 

10.Табан іздерімен 

жүру 

11. Тепе теңдікті 

сақтап жүру 

12. Құрсаудан еңбектеп 

өту 

  
Негізгі қимылдар: 

әртүрлібағытта:«жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай 

отырып жүру: қол ұстасып,арқаннан ұстап жүру 

бір-бірінен10сантиметрқашықтықтаорналасқантақтайшалардың, 

қырлытақтайдыңбойымен тепе теңдік сақтап жүру. 

қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20метргедейін),тоқтамай 

баяуқарқынмен(50-60 секундішінде)жүгіру. 

допты кеуде тұсынан лақтыру, оңжәне сол қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру 

4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, заттарды айналыпжәнезаттардың 

арасыменеңбектеу 

сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40сантиметр 

қашықтыққасекіру. 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірініңжанынасапқатұру 

  
Қимылды ойындар 

  Кеңістіктібағдарлауға,«жүгір»,«ұста»,«тұр»белгілерінесәйкес 

әрекететугеүйрету 

  
Спорттық жаттығулар: 

Шанаменсырғанау.Шанаменбір-бірінсырғанату;биікемес 

төбеден сырғанау. 

  
Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

  Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. 

Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті 

тазалау дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқар 

апайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды, 

қолды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді, 

орамалдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: 

ас қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану; 

нандыүгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып 

сөйлемеу. 

   
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

  Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киімінд 

егі 



  олқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетінше 

реттеуге,асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Денсаулықтың құндылығы туралы 

түсініктідамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынеске 

ре отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын 

жүргізу,жаттығулар мен массаж жасау. 

 

 Сөйлеуді 

дамыту 
Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және 

бекіту,артикуляциялықаппараттыдамыту,сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндам 

ыту 

 

1.Жылы жаққа ұшып 

баратын құстар 

2.Менің көңіл күйімді 

қарсы алу 

3.Сылдырмақ 

 Сөздікқор.  

 заттардыжалпы(ойыншықтар,киім,аяқкиім,ыдыс,жиһаз)жәнеерекшебелгілеріб 
ойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - 
антонимдердіенгізу. 

 

 Тілдіңграмматикалыққұрылымы.  

 затесімдерді,етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану.  

 Байланыстырыпсөйлеу.  

 мультфильмдер,ертегілеркөргенненкейінбалалардыалғанәсерлеріменбөлісуге 
үйрету 

 

 Көркем әдебиет Өлеңдерді тыңдай білуге тәрбиелеу. Балаларды тақпақтармен шағын 

өлеңдерді жатқа айтуға үйрету 

 

1.Құстар 

2.Алтын балық 

3. Қуыршақтар қонаққа 

келді 
4. Қоян мен қасқыр 

 Қазақ тілі Тілдікдамытушыорта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас 

жасауынажағдай жасауды: 

сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға баулу 
Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 
Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдаужәне түсінуді 
дамыту 

 

1. Б,Г,Ә әріптерін 
дұрыс айту 
2. Сұрақтарға жауап 
беруге, өз бетінше 
кітаптарды қарауға 

баулу 

 Сөздікқор.  

 Қоршаған ортадағы күнделікті жиі 
қолданылатынтуыстыққатынасқабайланыстысөздерді(«бөпе»,«аға»,«апа»,«іні 

»,«қарындас») айтужәнетүсінудағдыларын қалыптастыру. 

 

 Тілдің грамматикалық құрылымы.  

 Жуанжәнежіңішкетүбірсөздердіажырату,олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету. 

Бұйрықрайлыетістіктердіжекелейқолдануғабаулу(бар,кел,айт). 

 

 Байланыстырып сөйлеу.  

 Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың 
өздерінеайтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген 
сөйлеуүлгілерінестесақтап,әңгімелесебілугебаулу. 

 

 Математика 

негіздері 

Сан. 

қоршағанортаданбірнемесебірнешебірдей 
заттытабу,«қанша?неше?»сұрағынажауапберуін қалыптастыру 

Шама. 

Өлшемдеріқарама- 

қарсыжәнебірдейзаттардысалыстыру,заттардысалыстырудашаманыңб 

ерілгенбелгісібойынша(ұзындығы,ені,биіктігі,жалпышамасыбойынша) 

бірзаттыекіншізатпенбеттестіружәнежанынақоютәсілдеріарқылы 

салыстыруды үйрету 

Геометриялық пішіндер 
Балаларды геометриялық фигура үшбұрышпентаныстыру, ұстау және 

 

1.Тырналар 

2.Жапырақтарды 

ажырату 

3.Бұтақтарды жинау 

4.Геметриялық 

пішіндер 



  көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеугемүмкіндікберу. 

Кеңістікте бағдарлау 

Өзініңденемүшелерінбағдарлаужәнеосығанбайланыстыөзінеқатыстык 

еңістікбағыттарынанықтауды: үстінде-астында меңгерту 

Уақытты бағдарлау. 

Қарама-қарсытәулікбөліктерінбағдарлау:күндіз-түнде,таңертең-кешке. 

 

 Құрастыру Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: 

цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және 

қолдануғаүйрету. 

Ойнапболғаннанкейінбөлшектердіжинауға,қауіпсіздіктехникасыереже 

лерінсақтауға,ұқыптылыққа баулу. 

 

1.Көліктің тұрағы 

2.Поезд 

3.Әткеншек 

4.Шырша 

 Сурет салу Дөңгелек пішінді (шарлар, бұлттар, күн) заттарды бейнелеуді. 
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынғанартық 

бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, 

ағызыпжіберіп бояуды үйрету. 

Қызыл,сары,жасыл,көк,қара,ақнегізгітүстерменолардыңреңктерін 

(қызғылт,көгілдір,сұр)қолдануды үйрету. 

 

1.Аққала 

2.Қар 

3.Көліктің тұрағы 

4.Қуыршақ 

 Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу.  

 Мүсіндеу Жекежұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағдыларынқал 

ыптастыру. 

Мүсіндеубарысындақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптыболуғабаулу. 

 

1.Ұсқынсыз үйрек 

2.Аққала 

3. Көлік 

4. Қуыршағым 

 Жапсыру Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып 

алу,жаймадағыдайынүлгігежағу,желімніңқалдықтарынсүртугемайлық 
тықолдануды үйрету. 

Жапсырудатабиғиматериалдардыжәнеқағаздытүрлендіруәдістерін(жы 

рту, умаждау,бүктеу,қатпарлау) қолдануды үйрету. 

 

1.Көліктер 

2.Аққала 

3.Қуыршағым 

4.Алқа 

 Музыка Музыка тыңдау 

Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының 

(музыкалықбалға,сылдырмақ,барабан,металлофон) дыбысталуын 

ажырата білуді жетілдіру. 

Ән айту. 

Сөздерді анық айту, әннің сипатынжеткізу(көңілді,созып,ойнақы 
айту). 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Музыканыңбасталуыменаяқталуынасәйкесқимылдардыорындау,қимы 

лдардыөз бетінше бастаужәне аяқтауды пысықтау. 

Би қимылдарын орындау сапасын жақсарту: кезек-кезек екі аяқпен 

жәнебір аяқпен секіру. Заттармен және заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыныменсипатынасәйкес бір-бірден,жұппен 

ырғақтықимылдарорындауды меңгерту. 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Музыкалықаспап металлафонмен таныстыру, оның дыбысталуымен 
таныстыру. Музыкалық аспаптыырға пен қағып ойнаудың қарапайым 
дағдыларын меңгеруге ықпал ету. 

 

1.Қуыр қуыр қуырмаш 

2.Құстар 

3.Анашым 

4.Әжетайым 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала,оныңотбасы,үйі. 

Ойындатуындағанмәселелердішешутәсілдеріндамыту. 

Заттықәлем. 

Заттардың айырмашылықтары мен атауларын, олардың көлемін, түсін,пішінін 
қарастыру мен зерттеу дағдыларын қалыптастыру, заттардың 
сапаларыменқасиеттерін: сипап сезу,дәмін 

көру,естуарқылытанудықалыптастыру. 

 

1.Балабақша 
қызметкерлері 

2.Гүлдерге күтім 

жасау 

3.Жапырақтар 

4.Диханшылар 

 Көлік,байланысқұралдары.  

 Көлік құралдарының түрлерімен және ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен  



  
таныстыру. 

Еңбеккебаулу. 

Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне 

ынталандыру. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Әлеуметтік және эмоционалды зияттытәрбиелеу:балалардың назарын 

адамның жеке қасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аудару 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Балаларды айналасындағы ересектердің жақсы көретінін, оған әрқашан 
қамқорлық танытатынын білдіреотырып,өзініңтуғанжеріне,Отанына деген 

сүйіспеншілік сезімін ояту. 

Өсімдіктер әлемі. 

Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру 

Жануарларәлемі. 

Үй жануарларымен олардың төлдер ітуралы білімдерін бекіту.Қазақстанды 
мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру,табиғат 
бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру. 

Табиғаттағымаусымдықөзгерістер. 

Ауа-райының жағдайын анықтау(суық,жылы,ыстық),табиғатқұбылыстарын 
бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі 
ауа-райының жай-күйін белгілеуді үйрету. 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау 

серуенде(жолға шықпау) ойын алаңында сумен, қармен,ұсақ заттармен 
ойындарда қауіпсіз әрекетету дағдыларын қалыптастыру 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбиемен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқужылынаарналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Ортаңғы «Қарлығаш» тобы 

Қаңтар айы 2023жыл 

 
Айы Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған әс 

әрекет тақырыбы 

Қаңтар Дене 

шынықтыру 
Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қолдыжоғары,алға,жан-жаққакөтеружәнетүсіру(біргенемесекезекпен); 

Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан 

қалыптанбұрылып,етпетіненжатужәнекерісінше;иықтардыжоғары 

көтеріп,қолдыжан-жаққасозыпеңкею(етпетіненжатқан қалыпта). 

Отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып 

ұстау,таяқтың,білікшенің(диаметрі6-8сантиметр)бойыменқосалқы 

қадамменжүру. 

 

Негізгі қимылдар: 

Тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру 

Тепе-теңдікті сақтай отырып, арқан бойымен жүру 

Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру,белгі 

бойынша 

көрсетілген жерге жүгіру; 
Допты жоғары лақтыру, төмен -еденге(жерге) соғу,қағып алу. 

көлбеумодульбойымен,туннельарқылыеңбектеу; 

Тұрғанорнындақосаяқпен,2-3метрқашықтыққаалғақарайжылжып 

секіру. 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір- 

бірініңжанынасапқатұру,шеңбергетұру 

(көзбенбағдарлаубойынша). 

 

1. Тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

 

2. Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, арқан бойымен 

жүру 

 

3. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру 

4. белгі бойынша 

көрсетілген жерге жүгіру; 

5. Допты дәлдеп лақтыру 

6.Бір сызықпен бір бірден 

жүру 

7.Табан іздерімен жүру 

8.Тепе теңдікті сақтап жүру 

9.Құрсаудан еңбектеп өту 

 

10. Допты жоғары лақтыру, 

төмен -еденге(жерге) 

соғу,қағып алу. 

 

11. көлбеу модуль 

бойымен,туннель арқылы 

еңбектеу; 

  
Қимылдыойындар 

Қимылтүрлерінөзгертеотырып,ойындарғакүрделіережелерді енгізу. 
Қимылдыойындардыойнату. 

12 .Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, 

  
Спорттық жаттығулар: 

Шанаменсырғанау.Шанаменбір- 

бірінсырғанату;биікеместөбеденсырғанау. 

 

  
Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Тамақта 

нар 

алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезінде 

қарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды, 

қолды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді, 

орамалдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нанды 

үгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу 

 

  
Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 
реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киімінде 
гі 

олқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетінше 

реттеуге,асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

 



  
Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимыл 

ды 

ойындар)менұйқыныңпайдасы туралытүсінікқалыптастыру. 

 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкесолардыңтазаауадаболуұзақтығын қамтамасыз ету. 

 

 Сөйлеуді 

дамыту 
Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту,артикуляциялық 

аппараттыдамыту 

Сөздікқор. 

Балалардыңсөздікқорынойындарменойынжаттығуларыарқылыкеңейту 

, 

сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, 

заттардыжалпы(ойыншықтар,киім,аяқкиім,ыдыс,жиһаз)жәнеерекше 

белгілерібойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді -антонимдердіенгізіп қолдануды үйрету. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіжіктелуіне,септелуінеқарайбайланыстыру,затесімдердіүстінде 

, 

астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге 

қолдануды 

менгерту 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Суреттерді,заттардықарастыруда,тіріжәнеөлітабиғатнысандарын 

бақылаукезінде,шығармалардытыңдағаннан 
кейінбалалардыалғанәсерлеріменбөлісуге үйрету. 

 

1.Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

2.Менің қуыршағымның 

киімі 

3.Диханшылар 

 Көркем әдебиет Жаңаертегілерді,әңгімелерді,өлеңдердітыңдайбілуге,олардыңмазмұны 

ндағы 

әрекеттердіңдамуынбақылауға,шығарманыңкейіпкерлерінежанашырл 
ық танытуға тәрбиелеу 

 

1.Үш торай 

2.Қыс келді 

3.Жеті лақ 
4.Тырна 

 Қазақ тілі Тілдікдамытушыорта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас 

жасауынажағдай жасау:өзінің алған әсері 

менқалауынбілдіруге,сәлемдесуде сыпайысөйлеуәдебінсақтауға 

үйрету. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдаужәне 

түсінуді дамыту 

 

1. Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату,оларды 

көпше түрде 

қолдануғаүйрету 

 

2. Бұйрық райлы етістіктерді 

жекелей қолдануға 

баулу(бар,кел,айт). 

 Сөздікқор.  

 Қоршаған ортадағы күнделіктіжиі қолданылатын 

тұрмыстықзаттардың,жемістердің,жануарлардың,төрт түліктің 
атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

 

 Тілдіңграмматикалыққұрылымы.  

 Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату,оларды көпше түрде 

қолдануғаүйрету 

.Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу(бар,кел,айт). 

 

 Байланыстырыпсөйлеу.  

 Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап 
беруге баулу 

 

 Математика 

негіздері 

Сан. 

«Көп»,«бір»ұғымдарытуралытүсініктердіқалыптастыру 
қоршағанортаданбірнемесебірнешебірдей заттытабу,«қанша? 

неше?»сұрағынажауапберу. 

Шама. 
салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, 

 

1.Доптарды санау 

2.Санамақ 

3. Топтағы ойыншықтарды 

салыстыру 
4. Бақша ауласындағы 



  бірдей,тең,енібойыншакең-тар сөздеріменбелгілеу 

Геометриялық пішіндер 

Балаларды геометриялық фигура шаршыментаныстыру, ұстау 
және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеугемүмкіндікберу. 

Кеңістікте бағдарлау 

Өзініңденемүшелерінбағдарлаужәнеосығанбайланыстыөзінеқатысты 

кеңістікбағыттарынанықтауды пысықтау: алдында-артында 

Уақытты бағдарлау. 

Қарама-қарсытәулікбөліктерінбағдарлауды  бекіту:күндіз-түнде,таңертең-кешке. 

заттарды салыстыру 

 Құрастыру Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: 

текшелер,кірпіштер, цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды 
ажырата білуге, атауға жәнеқолдануғаүйрету,бұрыналынған 
дағдыларды:төсеу,бекіту,қоюқолданаотырып,жаңа ғимараттар салу. 

 

1.Шарбақ 

2.Алтын балық 

3.Үш аю 

4.Қалпақ 

 Сурет салу Бірнеше көлденеңжәнетік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді. 
бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түскесалмас 

бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды 
жұмсақматаменнемесе қағазмайлықпенсүртіпкептірудіүйрету. 
Қызыл,сары,жасыл,көк,қара,ақнегізгітүстерменолардыңреңктерін 
жасап (қызғылт,көгілдір,сұр)қолдануды үйрету. 

 

1.Қуыршақты тамақтандыру 

2.Әткеншек 

3.Поезд 

4.Кірпі 

 Мүсіндеу Бірнешебөліктердіқосу,қысу,біріктіруарқылыөсімдіктердіжәне 

жануарлардымүсіндеудағдыларынқалыптастыру. 

Мүсіндеубарысындақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптыболуғабаулу. 

 

1.Геометриялық пішіндер 

2.Қуыршақты тамақтандыру 

3.Әткеншек 

4.Кірпі 

 Жапсыру Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып 

алуды,жаймадағыдайынүлгігежағуды,желімніңқалдықтарын 
сүртугемайлықтықолдануды жетілдіру. 
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімдібекіту. 
Жапсырудатабиғиматериалдардыжәнеқағаздытүрлендіруәдістерін(жырту, 

умаждау,бүктеу,қатпарлау) қолдануды үйрету. 

 

1.Жапырақтарды ажырату 

2.Әткеншек 

3.Поезд 

4.Қуыршақ киімі 

 Музыка Музыка тыңдау 

Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының 
(маракас,асатаяқ,тұяқ,сырнай)дыбысталуынажырата білудіжетілдіру. 
Ән айту. 
Әнайтудағдыларындамытуғаықпалету:ре(ми)— 
ля(си)диапазонында,барлығымен бір қарқында әнді таза айтуды, сөздерді анық 
айту, әннің сипатынжеткізуді(көңілді,созып,ойнақы айту) үйрету 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың 
қарқыныменсипатынасәйкес бір-бірден,жұппен ырғақтықимылдарорындауды. 
Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерліжәне 

эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, 
қоянсекіреді,құстарұшады. 

 

1. Қыс 

2. Жаңа жыл 

3.Әнші балапан 

4.Анашым 

 Балалармузыкалықаспаптарындаойнау.  

 Балалардымузыкалықаспапмаракаспен таныстыру, оның дыбысталуымен 
таныстыру. 
Музыкалықаспаптыырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмеңгеруге 
ықпал ету. 

 

 Қоршаған 

ортамен танысу 
Бала,оныңотбасы,үйі. 

Балалардыотбасыбейнеленгенфотосуреттердіқарауға үйрету 

Заттықәлем. 

Заттар, ойыншықтар,кітаптар және ыдыстарға ұқыптылықпен қарауға тәрбиелеу. 

Көлік,байланысқұралдары. 

Жаяу жүргіншілерге арналғанқарапайымережелермен таныстыру 

Еңбеккебаулу. 

Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға, түрлі балалар 
әрекетінеқажеттіматериалдарды,құрал-жабдықтардыдайындауға,қолданыпболғансоң 

ойыншықтарды,кітаптарды,заттардыорнынажинауғабаулу. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Әлеуметтік және эмоционалды зиятты 

тәрбиелеу:балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(қамқор,сезімталжәнеіс 

 

1. Құстар неге жылы жақа ұшып 

барады 

2. Ауа райының ерекшелігі 

3.Қар қалай жауады 

4.Қыс ханшайымы 



  
кер)аудару 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Балабақшада, үйде, көшеде тәртіпсақтауға баулу. Балаларды әдептіқарым- 

қатынасқаүйретудіжалғастыру(амандасуға,қоштасуға,көмеккөрсеткеніүшіналғысайтуғаү 

йрету).Балабақшаныңүй-жайларыменауласындатәртіп пен тазалықсақтауға үйрету. 

Өсімдіктерәлемі. 

бөлмеөсімдіктерінің2-3 түрінтанужәнеатауын қалыптастыру 

Жануарларәлемі. 

Үйжануарларыменолардыңтөлдерітуралыбілімдерінбекіту.Қазақстанды мекендейтін 

жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру, 

табиғатбұрышынмекендеушілердібақылаудағдыларынқалыптастыру. 

Табиғаттағымаусымдықөзгерістер. 

Ауа-райыныңжағдайынанықтау(суық,жылы,ыстық),табиғатқұбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райыныңжай- 

күйінбелгілеуді меңгерту. 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау 

серуенде(жолға шықпау) ойын алаңында сумен, 
қарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбиемен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқужылынаарналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Ортаңғы «Қарлығаш» тобы 

Ақпан айы 2023жыл 
Айы Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған әс 

әрекет тақырыбы 

Ақпан Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар 
қолдыжоғары,алға,жан-жаққакөтеружәнетүсіру(біргенемесекезекпен);заттарды 

бірқолынанекіншіқолынасалу,алдына,артқаапару,басынан 

 

1. Еденге қойылған 
заттардан аттап 
жүру,жан-жаққа баяу 
айналу. 

 

2. Бір қырымен 
қосалқықадаммен 
көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр) тепе- 
теңдікті 
сақтап жүру,шеңбер 
бойымен, 
«жыланша»,шашырап 

жүгіру; 
 

3. Заттарды оң және 
сол қолмен 
қашықтыққалақтыру 

(2,5-5 метр 
қашықтық), 
еденгеқойылғантақтай 
бойымен,арқанның,до 
ғаныңастымен(биіктігі 
40сантиметр) 
құрсауданқұрсауға 
секіру 

 

4. Саптағы,шеңбердегі 

өзорнын табуға 
үйрету. 

5. Сапқа бір-бірден 
тұру 
6. Допты дәлдеп лақтыру 

7.Бір сызықпен бір 

бірден жүру 

8.Табан іздерімен жүру 

9.Тепе теңдікті сақтап 

жүру 

10. Құрсаудан еңбектеп 

өту 

11. Доптарды бір 
қолынан екінші 

қолына салу 

12. Жоғары 

көтеру;қолдарын 

алдына немесе 

басынан 

жоғары,артына 

апарып шапалақтау 

  жоғарыкөтеру; солға,оңғабұрылу(отырғанқалыпта);аяқтыкөтеружәнетүсіру, 

  аяқтардықозғалту(шалқасынанжатқанқалыпта);отырып құм салынған 

  қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып 

  ұстау,таяқтың,білікшенің(диаметрі6-8сантиметр) 

  бойыменқосалқықадамменжүру. 

  Негізгі қимылдар: 

Еденгеқойылғанзаттарданаттап жүру,жан-жаққабаяуайналу. 
Бір қырымен қосалқықадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр) тепе-теңдікті 
сақтап жүру,шеңбер бойымен, «жыланша»,шашырап жүгіру; 

Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққалақтыру (2,5-5 метр қашықтық), 
еденгеқойылғантақтайбойымен,арқанның,доғаныңастымен(биіктігі40сантиметр 

) 
құрсауданқұрсауға секіру 
Саптағы,шеңбердегіөзорнын табуға үйрету. 

  Қимылдыойындар 

  Қимылтүрлерінөзгертеотырып,ойындарғакүрделіережелерді 
енгізу.Қимылдыойындардыойнату. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанаменсырғанау.Шанаменбір-бірінсырғанату;биікеместөбеденсырғанау. 

  Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

  Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Тамақтанар 
алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 
дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайым 
мінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 
Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды,қолды,бе 
тті, 
құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді,орамалдыорнынаілуді 
тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәй 

қасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды 
жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 

  Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

  Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 
реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқыл 

ықтарды 
байқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге,асішуқұралдарын 
орнымен 

қолдануға баулу. 

  Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

  Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды 
ойындар) 

менұйқыныңпайдасы туралытүсінікқалыптастыру. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне 
сәйкесолардыңтазаауадаболуұзақтығын 

 Сөйлеуді 

дамыту 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту:баяусөйлеу,жаңылтпаштар 

айту. 

Сөздікқор. сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, 

 

1.Құстар неге жылы 

жаққа ұшып барады 

2.Үй жануарлары,дала 

жануарлары 

3.Ғвжайым қоржын 



  заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

затесімдердіжекеше,көпшетүрде,етістіктердікелержәнеөткеншақтақолд 

ануды үйрету 

Байланыстырыпсөйлеу. 

ертегілеркөргенненкейінбалалардыалғанәсерлеріменбөлісуге,өзойынай 

туғаүйрету 

4.Менің сүйікті 

ойыншығым 

 Көркем әдебиет Шығарманыңкейіпкерлерінежанашырлық танытуға тәрбиелеу. 

Жаңаертегілерді,әңгімелерді,өлеңдердітыңдайбілуге,олардыңмазмұнын 

дағы 

әрекеттердіңдамуынбақылауға,шығарманыңкейіпкерлерінежанашырлы 
қ танытуға тәрбиелеу 

 

1.Ғажайып қоржын 

2.Нан дәмді 

3. Құстардың ұшып келуі 

 Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас 
жасауынажағдай жасау:өзінің алған әсері менқалауынбілдіруге,сәлемдесуде 
сыпайысөйлеуәдебінсақтауға үйрету. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдаужәне түсінуді 
дамыту 

Сөздік қор. 
Қоршаған ортадағы күнделіктіжиі қолданылатын 
тұрмыстықзаттардың,жемістердің,жануарлардың,төрттүліктіңатауларынайтужә 

нетүсінудағдыларын қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Жуанжәнежіңішкетүбірсөздердіажырату,олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету.Б 
ұйрықрайлыетістіктердіжекелейқолдануғабаулу(бар,кел,айт). 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге баулу 

 

1. . А,Ә,У,О дыбыстарын 

дұрыс айтқызу 

2. Сөздік қорды 

толықтыру 

 Математика 

негіздері 

Сан. 
Заттардысалыстыру:заттарғақосунемесезаттарданалутәсілдеріарқылытең және 
тең емес заттар тобын салыстыру 

Шама. 

салыстыру нәтижелерін 

енібойыншакең-тар,бірдей,тең,биіктігібойыншабиік-аласа сөздеріменбелгілеу. 
Геометриялық пішіндер 

Балаларды геометриялық фигура шаршыментаныстыру, ұстау және көру 
тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеугемүмкіндікберу. 

Кеңістікте бағдарлау 
Өзініңденемүшелерінбағдарлаужәнеосығанбайланыстыөзінеқатыстыкеңістікбағ 
ыттарынанықтау: алдында-артында 

Уақытты бағдарлау. 
Қарама-қарсытәулікбөліктерінбағдарлау:күндіз-түнде,таңертең-кешке. 

 

1.Артығын тап 

2.Биік аласа 

3.Пішіндерді ажырату 

4Жуан және жіңішке 

 Құрастыру Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға,суреттегі үлгісіне қарап 

зерттеуге және кірпіштерді,тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып,бір- 
бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып,өзбетінше құрастыруға мүмкіндік 
беру,өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу. 

 

1. Көліктер 
2. Құстардың ұясы 

3.Шана 

4.Қағаздан жұлдыз 
құрастыру 

 Сурет салу Бірзаттыңнемесетүрлізаттардыңсуретінсалудықайталайотырып,қарапай 

ымсюжеттіккомпозицияларжасауғаүйрету 
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынғанартық 
бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, 

ағызыпжіберіп бояуды, бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды 

басқа түскесалмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, 

жуылған қылқаламдыжұмсақматаменнемесе 

қағазмайлықпенсүртіпкептірудіүйрету 

Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу. 

 

1.Доп 

2.Ойыншықтар 

3.Алтын балық 

 Мүсіндеу Сазбалшықтан,ермексазданмүсіндеугеқызығушылыққабаулуды 
жалғастыру.Сазбалшық,ермексазкесектеріненбөліпалу,домалату,шират 

у,созу,жаютәсілдерінпайдаланаотырып,көгөністерменжемістерді,кейбір 
заттарды,азық-түліктағамдарын мүсіндеуге үйретуді пысықтау. 

 

1.Әжемнің құрты 

2.Ойыншықтар 

3.Шарбақ 
4.Шелпектер 

 Жапсыру Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз  



  бетінеорналастыружәнежапсыруарқылыұжымдықкомпозицияқұрастыр 

уғабаулу. 

Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, 

ұқыптыболуғабаулу 

1.Кірпі 

2.Аю 

3.Алтын балық 

4.Анамның шелпегі 

 Музыка Музыка тыңдау 

Түрлісипаттағыәндердіңмазмұныменкөңілкүйінқабылдайбілудіқалыпта 

стыру; әннің мазмұнынтүсіну. 

Ән айту. 

Аспаптың сүйемелдеуіне ілесе отырып ән айтуды үйрету 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын 

мәнерліжәне эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап 

жүреді, қоянсекіреді,құстарұшады. 

Қазақхалқыныңбиөнеріментаныстыру. 

 

1. Шырша 

2. Тәй тәй алақай! 

3.Көңілді ән 

4.Балабақша әні 

 Балалармузыкалықаспаптарындаойнау.  

 Балалардымузыкалықаспапбарабанмен таныстыру, оның 

дыбысталуымен 

таныстыру. 

Музыкалықаспаптыырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмең 
геругеықпал 

 

 Қоршаған 

ортамен 

танысу 

Бала,оныңотбасы,үйі. 

Отбасы мүшелерін, олардыңіс-әрекеттерін атауға үйрету 

Заттықәлем. 

 

1.Тырналар 

2.Ауа райы 

3.Құстарға жем беру 

4.Қыс мезгілі 

 Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану  

 Көлік,байланысқұралдары.  

 Жаяу жүргіншілерге арналғанқарапайымережелермен таныстыру  

 Еңбеккебаулу.  

 Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға, түрлі балалар 
әрекетінеқажеттіматериалдарды,құрал- 
жабдықтардыдайындауға,қолданыпболғансоң 
ойыншықтарды,кітаптарды,заттардыорнынажинауғабаулу. 

 

 Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие.  

 Әлеуметтікжәнеэмоционалдызияттытәрбиелеу:балалардыңназарынадамныңжек  

 еқасиеттеріне(еңбекқор,ұқыпты)аудару  

 МеніңОтаным–Қазақстан.  

 Балалартұратынқаламенауыл,еліміздіңастанасы,ҚазақстанРеспубликасыныңме  

 млекеттікрәміздерітуралыбілімдерін пысықтау.  

 Өсімдіктерәлемі.  

 бөлмеөсімдіктерінің2-3 түрінтанужәнеатау, күтім жасау.  

 Жануарларәлемі.  

 Үйжануарларыменолардыңтөлдерітуралыбілімдерінбекіту.Қазақстанды 
мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін 

қалыптастыру,табиғатбұрышынмекендеушілердібақылаудағдыларынқалыптаст 
ыру. 

 

 Табиғаттағымаусымдықөзгерістер.  

 Ауа-райыныңжағдайынанықтау(суық,жылы,ыстық),табиғатқұбылыстарын 
бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі 
ауа-райыныңжай-күйінбелгілеу дағдыларын дамыту. 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау 

топтақоқыс қалдырмау, қоқысты 
жинау,терезеніңалдынашықпау,розеткалардыұстамау 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбиемен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқужылынаарналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Ортаңғы «Қарлығаш» тобы 

Наурыз айы 2023жыл 

 
Айы Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс 

әрекет тақырыбы 

Наурыз Дене 

шынықтыру 
Жалпы дамытушы жаттығулар 

қолдарыналдынанемесебасынанжоғары,артынаапарыпшапалақтау; 

 

1. Бір қалыпты,аяқтың 

ұшымен,тізені жоғары 

көтеріп жүру 

 

2. Бір қалыпты,аяқтың 

ұшымен,сапта бір-бірден 

жүгіру. 

 

3. Төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң 

және сол қолмен 

(1,5–2 метр 
қашықтықтан) допты 

домалату, лақтыру, 

қағып алу 
4. Еденге қойылған 

тақтай бойымен 

еңбектеу 

 

5. Заттарды айналып 

және заттардың 

арасымен секіру 

 

6. Саптағы,шеңбердегі өз 

орнын табу 

7. . 15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру 

 

8. Табан іздерімен жүру 

9.Тепе теңдікті сақтап 

жүру 

10. Құрсаудан еңбектеп 

өту 

11. Кедергілерден өту 

12.Құм қалталарды 

белгілі бер мәреге 

лақтыру 

  қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды 

көтеру,түсіру,саусақтардықозғалту,қолсаусақтарынжұмужәне ашу. 

Доптыбір-бірінебасынанжоғары(артқажәнеалға)беру,жан-жаққа 

(солға-оңға) бұрылу;аяқтыңұшынакөтерілу,аяқтыалғақарайқою, 

аяқтыжан-жаққа,артқа қою; 

  
Негізгі қимылдар: 

Бір қалыпты,аяқтың ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүру 

Бір қалыпты,аяқтың ұшымен,сапта бір-бірден жүгіру. 

Төменнен екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–
2 метр қашықтықтан) допты домалату, лақтыру, қағып алу. Еденге 

қойылған тақтай бойымен еңбектеу 

Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру 

Саптағы,шеңбердегі өз орнын табуға үйрету. 

  
Қимылдыойындар 

  Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді 
сақтауға,қимылтүрлерінөзгертеотырып,ойындарғакүрделі 
ережелерді енгізу.Қимылдыойындардыойнату. 

  
Спорттық жаттығулар: 

Велосипедтебу.Үшдөңгелектівелосипедтітура,шеңбербойымен, 

оңғажәнесолғабұрылып тебу. Спорт залда 

  
Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

  Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. 

Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезінде 
қарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды, 

қолды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді, 

орамалдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: 

ас қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану; 

нандыүгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 

  
Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

  Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа, 

киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесе 

өзбетіншереттеуге,асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

  
Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

  Денемүшелеріменағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

  Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған 

кездедәрігергеқаралып,емделуқажеттігінбілу. 



  Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделіктітазаауадаболуын 

қамтамасыз ету. 

 

 Сөйлеуді 

дамыту 
Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту:баяу сөйлеу,жаңылтпаштар айту. 

Сөздікқор. 

Балаларғатұсаукесудәстүріментаныстыруарқылыолардыңалғашқы 

 

1.Менің балабақшам 

2.Әжемнің құрты 

3.Анамның әңгімесі 

4.Қуыршақтар қонаққа 

келді 

 адамыересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды ересектердіңжақсы  

 көретінін білдіру дағдысын жетілдіру  

 Тілдіңграмматикалыққұрылымы.  

 Сөздердіжіктелуіне,септелуінеқарайбайланыстыруды,етістіктерді келер және 
өткен шақта қолдануды дамыту. 

 

 Байланыстырыпсөйлеу.  

 Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін 
қолдануды үйрету 

 

 Көркем әдебиет Оқылған шығармадан ең қызықты,мәнерлі үзінділерді қайталау,балаларға 
сөздермен қарапайым сөзтіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру. 

 

1.Құстар әңгіме 

2.Алтын балық 

3.Үш аю ертегісі 

4.Қоян мен қасқыр 

 Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауынажағдай 
жасау: құрдастарынесіміментолық,дұрысатауғабаулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрысайтуғабаулу. 

Сөздікқор. 

Баланыңсөздікқорындамытуда,санамақтар,тақпақтар,жаңылтпаштардыжаттауғаба 

улу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және 

сынесім,затесім және етістік) үйрету 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша 
сұрақтарғажауапберуге баулу 

1. ә, ө, қ, ү, ұ 
дыбыстарын өздігінен 
дұрыс айту 

 Математика 

негіздері 

Сан. 

«Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?»сауалдарынажауапберу. 
Шама. 
салыстыру нәтижелерін бірдей,тең,жалпышамасыбойынша үлкен-кіші 
сөздеріменбелгілеу 

Геометриялық пішіндер 
Балаларды геометриялық фигура дөңгелекпентаныстыру, ұстау және көру 
тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеугемүмкіндікберу. 

Кеңістікте бағдарлау 

Өзініңденемүшелерінбағдарлаужәнеосығанбайланыстыөзінеқатыстыкеңістікбағы 
ттарынанықтау: оң-сол. 

Уақытты бағдарлау. 
Қарама-қарсытәулікбөліктерінбағдарлауды пысықтау:күндіз-түнде,таңертең- 
кешке. 

 

1.Қоржынды салыстыру 

2.Айырмашылығын тап 

3.Фигураларды ажырату 

4.Кілемшені салыстыру 

 Құрастыру Құрастырғанқұрылыспенсюжеттіойыншықтардықолданыпойнату. 

Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, 

құрылысбөліктерінжекедайындауды,өздерініңқұрастырғанбұйымдарынбіріктіреот 
ырып,дайынболғанқұрылыспенбіргеойнау дағдысын жетілдіру. 

 

1.Көліктер 

2.Ұшқыштар 

3.Үйшіктер 

 Сурет салу Тұтасқағазпарағынабейненіорналастыру,қызыл,сары,жасыл,көк,қара,ақнегізгітүстерменолар  

дыңреңктерін (қызғылт,көгілдір,сұр)қолдануды. 

Қазақою-өрнектерініңқарапайымэлементтерінқайталапсалуғабаулу. 

Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз бетінше ойдан сурет салуғамүмкіндікберу. 

 

1.Анамның шелпегі 

2.Қалпақ 

3.Машина 

4.Жұлдыз 

 Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу.  

 Мүсіндеу Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен(білезік, жүзік,  

1.Күлшелер 



  балдақ,сырға,тұмар)таныстыру.Мүсіндеутәсілдерінқолданаотырып,өзінеұнағанбұ 

йымдардымүсіндеу,олардытаяқшаменбезендіруді. 
Жекежұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағдыларынқалыптастыру 

2.Машинаның рөлі 

 Жапсыру Қазақхалқыныңұлттықыдыс-аяқтарымен,тұрмыстықзаттарыментаныстыру. 
Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайымэлементтерімен 

безендіруді. 
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, 
ұқыптыболуғабаулу. 

 

1.Дәрігердің бөлмесі 

2.Жұлдыз 

3.Көлік 

 Музыка Музыка тыңдау 
Әртүрлі аспапта орындалған әндерді тыңдауға, оларды есте сақтауға жәнебілуге; 
шығарманысоңынадейін тыңдауға үйрету. 

Ән айту. 
Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып 

ән айтуды үйрету. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 
Қазақхалқыныңбиөнеріментаныстыру.Музыкалықсүйемелдеуменқазақбиқимылда 

рыныңқарапайымэлементтерінорындау,ойындардатанысбиқимылдарынқайталауы 
н дамыту 

 

1.Наурыз әні 

2.Топ топ балақан 

3.Балапан әні 

4.Құстар 

 Балалармузыкалықаспаптарындаойнау.  

 Балаларғаарналғанмузыкалықаспаптардажәнеметаллофонда(бірпластинада)ырғақ 
пенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмеңгеругеықпалету 

 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала,оныңотбасы,үйі. 

өзінің отбасы,отбасылық қарым-қатынастуралыәңгімелеп беруге үйрету 

Заттықәлем. 

1.Көктем 

2.Жүргізушінің 
құралы көлік 

3.Құстарға жем беру 

 Қазақ халқының тұрмыстық заттарын тану және атау дағдысын кеңейту  

 Көлік,байланысқұралдары.  

 жолаушыларға арналғанқарапайымережелермен таныстыру.  

 Еңбеккебаулу.  

 Өзінің,құрдастарыныңшығармашылықжұмыстарыныңнәтижелеріне,суреттеріне,б 
ұйымдарғақұрметпенқарауға,оларғаұқыптылықпенқарауғабаулу. 

 

 Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие.  

 жақсыжәнежаманәрекеттердідұрысбағалаутәжірибесінқалыптастыру.  

 МеніңОтаным–Қазақстан.  

 Қазақхалқыныңдәстүрлікиізүйіментаныстыру.Балалардыайналасындағыересектер 

дің жақсы көретінін, оған әрқашан қамқорлық танытатынын 
білдіреотырып,өзініңтуғанжеріне,Отанынадегенсүйіспеншіліксезімінояту. 

 

 Өсімдіктерәлемі.  

 Ағаштардың,далагүлдерін танужәнеатау,өсімдікбөліктерінтануын қалыптастыру  

 Жануарларәлемі.  

 Үйжануарларыменолардыңтөлдерітуралыбілімдерінбекіту.Қазақстанды 

мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін 

қалыптастыру,табиғатбұрышынмекендеушілердібақылаудағдыларынқалыптастыр 
у. 

 

 Табиғаттағымаусымдықөзгерістер.  

 Ауа-райыныңжағдайынанықтау(суық,жылы,ыстық),табиғатқұбылыстарын 
бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың көктемгі мезгілдеріндегі 
ауа-райыныңжай-күйінбелгілеуді пысықтау. 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау 

серуенде(отпен ойнамау, жолға шықпау) ойын алаңында және құммен, сумен, 
қармен,ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру(олар 
дыауызғаалмау,құмдышашпау,ұсақзаттардықұлаққа,мұрынғатықпау). 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбиемен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқужылынаарналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Ортаңғы «Қарлығаш» тобы 

Сәуір айы 2022жыл 

 
Айы Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған әс әрекет 

тақырыбы 

Сәуір Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар 
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды 
көтеру,түсіру, 

саусақтардықозғалту,қолсаусақтарынжұмужәне ашу. Солға,оңғабұрылу 

(отырғанқалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), 
шалқасынан 
жатқан 

қалыптанбұрылып,етпетіненжатужәнекерісінше;иықтардыжоғарыкөтеріп 

,қолдыжан-жаққасозыпеңкею(етпетіненжатқан қалыпта) 

Қолдардыалғасозып, 
жартылайотыру,тізеніқолменұстап,бастытөмен 

иіп,кезекпентізенібүгіп,аяқты 

көтеру; 
Негізгі қимылдар: 

Сапта бір-бірден,екеуден(жұппен)жүру; 
Алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру. 
Аяқтарын алшақ қойып,отырып,1,5–2метр қашықтықтан допты бір-біріне 
домалату 
Доғаның астымен(биіктігі40сантиметр) еңбектеу. 

15-20 сантиметр биіктіктен секіру 
саптағы,шеңбердегіөзорнын табуға үйрету. 

Қимылдыойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, 
қимылтүрлерінөзгертеотырып,ойындарғакүрделіережелерді 

енгізу.Қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар: 
Велосипедтебу.Үшдөңгелектівелосипедтітура,шеңбербойымен,оңғажәнесо 
лға 

бұрылып тебу. 

 

1. Сапта бір- 
бірден,екеуден(жұппен)жүру; 

 

2. Алаңның бір жағынан 
екінші жағына, әр түрлі 
бағытта: тура жүгіру 
3. Аяқтарын алшақ 

қойып,отырып,1,5–2метр 
қашықтықтан допты бір- 
біріне домалату 

 

4. Доғаның 
астымен(биіктігі40сантиметр 

) еңбектеу. 
 

5. 15-20 сантиметр биіктіктен 
секіру 

6. Сапқа бір-бірден тұру 
7. Допты дәлдеп лақтыру 
8..Бір сызықпен бір бірден жүру 

9.Табан іздерімен жүру 

10.Тепе теңдікті сақтап жүру 

11.Құрсаудан еңбектеп өту 

12Кедергілерден өту 

  Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру.  

  Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Тамақтанар 
алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени- 
гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайым 

мінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 
Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды,қолд 
ы,бетті, 
құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді,орамалдыорнына 
ілуді, 

тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 
қасықпен 
шәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыа 
уызды 

жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 

 

  Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары.  

  Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен 
киінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегі 

олқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуг 
е, 

асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

 

  Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру.  

  Денемүшелеріменағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру.  

  Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған 
кездедәрігерге 

 



  қаралып,емделуқажеттігінбілу. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптасты 
ру. 

Тыныс алужаттығуларын жасау. 

 

 Сөйлеуді 

дамыту 
Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)жәнекейбірдауыссыз(п-б,к-қ,т-д,ж-ш,с-з)дыбыстарды 

анық 

айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, 
артикуляциялықаппараттыдамыту,сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыт 
у: 

баяусөйлеу,жаңылтпаштарайтуды менгерту. 

Сөздікқор. 

тұсаукесудәстүріне байланысты сөз тіркестерін меңгерту 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Затесімдердіүстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші 
сөздермен бірге 

қолдануды жәнезатесімдердіжекеше,көпшетүрде қолдануды үйрету. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

таныс ертегілерді ойнауға және сахналауға 

ынталандыру,қызығушылығынояту. 

 

1.Үш аю ертегісін сахналау 

2.Топқа медбике апай келді 

3.Аспазшы 

 Көркем әдебиет Ересектерменбіргеертегілерді,қарапайымкөріністердіойнауға,бірлескен 
Ойындарғақ атысуғаықпалету,ондажекерепликаларды,кейіпкерлердің 

эмоционалдыобразын 
беруге баулу 

 

1.Менің мамам дәрігер 

2.Менің сүйікті мамандығым 

3.Ұшқыш 
4.Зымыран 

 Қазақ тілі Тілдікдамытушыорта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас 
жасауынажағдай 

жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде 
ауызекісөйлесуге, бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта 
әңгімелесуге,сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға, 
өзінің алған әсері менқалауынбілдіруге баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрысайтуғабаулу. 

Сөздік қор. 

Баланыңсөздікқорындамытуда,санамақтар,тақпақтар,жаңылтпаштардыжат 
тауға 

баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Жуанжәнежіңішкетүбірсөздердіажырату,олардыкөпшетүрдеқолдануды 

пысықтау. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша өздігінен 
қайталапайтуғабаулу 

 

1. ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын 
өздігінен дұрыс айтуға баулу 

 Математика 

негіздері 

Сан. 
Заттарды салыстыру :заттарға қосу немесе заттардан алу тәсілдері арқылы 
тең және тең емес заттар тобын салыстыру, «Тең бе?», «Қайсысы артық 
(кем)?»сауалдарына жауап беруін қалыптастыру 

Шама. 
Салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа,бірдей,тең,ені 
бойыншакең-тар,бірдей,тең,биіктігібойыншабиік- 

аласа,бірдей,тең,жалпышамасы 
бойынша үлкен-кіші сөздеріменбелгілеуін дамыту 

Геометриялық пішіндер 
Балаларды геометриялық фигура дөңгелекпентаныстыру, ұстау және көру 
тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеугемүмкіндікберу. 

Кеңістікте бағдарлау 
Өзініңденемүшелерінбағдарлаужәнеосығанбайланыстыөзінеқатыстыкеңіст 
ік 

бағыттарынанықтауды жетілдіру: оң-сол. 
Уақытты бағдарлау. 

1. Тең және тең емес заттар 
тобын салыстыру 
2. Тең бе?», «Қайсысы артық 
(кем)?» 

 

3. Үлкен-кіші,биік аласа 
4.Кеңістікті бағдарлау 



  Қарама-қарсытәулікбөліктерінбағдарлауды қалыптастыру:күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

 

 Құрастыру Құрастырудабөлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау,пластиналард 
ы тік 

бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, 
іріжәнеұсаққұрылыс 

материалдарынан,үлгібойынша,ойданқұрастыру дағдыларын пысықтау. 

 

1.Доптар 

2.Бақ бақ гүлі 

3.Ғарыш кемесі 

 Сурет салу Суретсалукезіндеқарындашты,қылқаламдықаттықыспай,дұрысұстауды 
пысықтау. 

Бірзаттыңнемесетүрлізаттардыңсуретінсалудықайталайотырып,қарапайым 
сюжеттіккомпозицияларжасауғаүйрету,тұтасқағазпарағынабейненіорналас 
тыру, 
қызыл,сары,жасыл,көк,қара,ақнегізгітүстерменолардыңреңктерін (қызғылт, 

көгілдір,сұр)қолдануды дамыту. 

Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз бетінше ойдан сурет салуға 
мүмкіндікберу. 

 

1.Ойыншықтар 

2.Зымыран 

3.Жүк көлігі 

 Мүсіндеу Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен(білезік, жүзік, 
балдақ,сырға,тұмар) 

таныстыру.Мүсіндеутәсілдерінқолданаотырып,өзінеұнаған 
бұйымдардымүсіндеу,олардытаяқшаменбезендіруді. 
Жекежұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағдыларынқалыптас 
тыру. 

 

1.Зымыран 

2.Сәбіз 

3.Нан 

4.Құстар 

 Жапсыру Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып 
алу,жаймадағыдайынүлгігежағу,желімніңқалдықтарынсүртугемайлықтықо 
лдану. 

Геометриялықфигуралардың(дөңгелек,шаршы,үшбұрыш)ортасына,бұрышт 
арына 
дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы киіз, кілем, көрпе, 

алашаорамалжасауды 

үйрету. 

 

1.Үйшік 

2.Зымыран 

3.Гүлдер 

 Музыка Музыка тыңдау 
Музыкалықшығарманыиллюстрацияларменсалыстырабілудіқалыптастыру. 
Балалараспаптарының,музыкалықойыншықтардыңдыбысталуынажыратуға 

үйрету; 

оларды атай білу. 
Ән айту. 
Ересектердің дауысына ілесе отырып, оларменбіргеән 
айту,әндібіргебастап,бірге 

аяқтау. 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 
Балалардыңбилейтінмузыкағасәйкесбиқимылдарынөзбетіншеорындауына, 

таныс 

биқимылдарынойындардақолдануынамүмкіндікберу. 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Балалардымузыкалықаспаптармен:сыбызғы,металлафон,қоңырау,сылдырм 

ақ, 
маракасжәнебарабанды ырғақпенқағыпойнаудыңқарапайым 
дағдыларынмеңгеругеықпал ету. 

 

1. Достар 

2. Біз балдырған баламыз 

3.Көңілді ән 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала,оның отбасы,үйі. 

жақындарынақамқорлықтанытуғабаулу. 

Заттықәлем. 

заттардыңатқаратынқызметтерінтүсінуін меңгерту 

Көлік,байланысқұралдары. 

жолаушыларға арналғанқарапайымережелермен таныстыру 

Еңбеккебаулу. 

Өзінің,құрдастарыныңшығармашылықжұмыстарыныңнәтижелеріне,суретт 
еріне, 

бұйымдарғақұрметпенқарауға,оларғаұқыптылықпенқарауғабаулу. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

 

1.Дәрігердің бөлмесі 

2.Бағбаншыға көмектесу 

3.Бақша ағаштары 



  
Балаларда«дұрыс»немесе«дұрысемес»,«жақсы»немесе«жаман»әрекеттер 

(қылықтар) туралы қарапайым түсініктерді дамытуды жетілдіру 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Балабақшаныңүй-жайларыменауласындатәртіп пен тазалықсақтауға 
үйрету. 

Өсімдіктерәлемі. 

кейбіркөгөністерменжемістердің түрінтанужәнеатау, 

қарапайымтүсініктерді 

қалыптастыру пысықтау. 

Жануарларәлемі. 

Үйжануарларыменолардыңтөлдерітуралыбілімдерінбекіту.Қазақстанды 
мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін 
қалыптастыру,табиғатбұрышынмекендеушілердібақылаудағдыларынқалып 
тастыру. 

Табиғаттағымаусымдықөзгерістер. 

Ауа-райыныңжағдайынанықтау(суық,жылы,ыстық),табиғатқұбылыстарын 
бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың көктемгі 

мезгілдеріндегі ауа-райыныңжай-күйінбелгілеу. 
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау 
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауды дамыту 
(саңырауқұлақтармен жидектерді жемеу, жануарларға тиіспеу, қоқыс 
қалдырмау, қоқысты жинау,бұтақтардысындырмау) 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбиемен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқужылынаарналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Ортаңғы «Қарлығаш» тобы 

Мамыр айы 2022жыл 

 
Айы Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған 

іс әрекет тақырыбы 
 

Мамыр Дене 

шынықтыру 
Жалпы дамытушы жаттығулар 
доптардыбірқолынанекіншіқолынасалу,алдына,артқаапару, 
басынан 

 

1. Шеңбер бойымен 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру 

арқан бойымен жүру, тура 

жолмен жүру. 

 

2.Бірқалыпты,аяқтың 

ұшымен,саптабір- 

бірден,алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен жүгіру. 

 

3. 1,5–2 метр қашықтықтан 

допты бір-біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға домалату 

 

4.Еденге қойылған тақтай 

бойымен,арқанның,доғаныңаст 

ымен(биіктігі40сантиметр) 

еңбектеу 

 

5. Саты бойымен 

өрмелеу,гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

6. Ілініп тұрған затқа қолды 

тигізіп,тұрған орнынан жоғары 

секіру 

 

7. Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. 

8. Допты дәлдеп лақтыру 

9.Бір сызықпен бір бірден жүру 

10.Табан іздерімен жүру 

11.Тепе теңдікті сақтап жүру 

12.Құрсаудан еңбектеп өту 

  жоғарыкөтеру; қолдарыналдынанемесебасынанжоғары,артына 

  апарып шапалақтау; 

  доптыбір-бірінебасынанжоғары(артқажәнеалға)беру, 

  жан-жаққа(солға-оңға) 

  бұрылу;аяқтыңұшынакөтерілу,аяқты алға қарай қою, 

  аяқтыжан-жаққа,артқа қою; 

  
Негізгі қимылдар: 

Шеңбер бойымен тапсырмаларды орындай отырып жүру 

арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру. 

Бірқалыпты,аяқтыңұшымен,саптабір-бірден,алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен жүгіру. 

1,5–2метрқашықтықтандоптыбір-біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға домалату 

Еденгеқойылғантақтайбойымен,арқанның,доғаның 
астымен(биіктігі40сантиметр) 

еңбектеу 

Саты бойымен өрмелеу,гимнастикалық қабырғаға өрмелеу 
Ілініп тұрған затқа қолды тигізіп,тұрған орнынан жоғары секіру 
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. 

  
Қимылдыойындар 

  Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді 

сақтауға, 

қимылдардыүйлестіруге,кеңістіктібағдарлауға,«жүгір»,«ұста», 

«тұр» 

белгілерінесәйкесәрекететугеүйрету,қимылтүрлерінөзгертеотыры 

п,ойындарға 

күрделіережелерді енгізу.Қимылдыойындардыойнату. 

  
Спорттық жаттығулар: 

Велосипедтебу.Үшдөңгелектівелосипедтітура,шеңбербойымен,оң 

ғажәнесолға 

бұрылып тебу. Балабақша ауласында 

  
Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

  Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Та 

мақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени- 
гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапа 
йым 

мінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолда 



   нуды,қолды, 

бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді,ор 

амалдыорнына 

ілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: 

ас қасықпеншәй 

қасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,там 

ақтыауызды 

жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 

 
Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінуге 

жәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегі 

олқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетін 

шереттеуге, 

асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

 
Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Адамныңденсаулығынапайдалы(көгөністер,жемістер,сүтөнімдері) 

жәнезиянды 

тағамдар(тәттілер,бәліштер,тәттігаздалғансусындар)туралыбаста 

пқытүсініктерді 

қалыптастыру. 

 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотыр 

ып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру 

шараларының 

кешенінжүзеге асыру. 

  

 Сөйлеуді 

дамыту 
Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)жәнекейбірдауыссыз(п-б,к-қ,т-д,ж-ш,с- 

з)дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және 
бекіту,артикуляциялық 

аппараттыдамыту,сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту:баяу 

сөйлеу, жаңылтпаштар айту. 

 

1.Менің сүйікті мамандығым 

2.Ұшқыш деген кім? 

3.Менің отбасым 

4.Бәйтерек 

 

 Сөздікқор.  

 жұмбақшешкізу,жаңылтпаш,санамақайтқызу,сөздікқорларынжаңа  

 сөздермен байыту  

 Тілдіңграмматикалыққұрылымы.  

 Сөздердіжіктелуіне,септелуінеқарайбайланыстыруды,затесімдерд 

іүстінде, 

астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге 
қолдануды 

,затесімдердіжекеше,көпшетүрде,етістіктердікелержәнеөткеншақ 

тақолдануды 

үйрету. 

 

 Байланыстырып сөйлеу.  

 Кейіпкерлердісипаттауүшіндауысырғағыныңмәнерліқарапайымтә 

сілдерін 

қолдануды, таныс ертегілерді ойнауға және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығынояту. 

 

 Көркем әдебиет Оқылған шығармадан ең қызықты,мәнерлі үзінділерді 
қайталау,балаларға сөздермен 

Қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру. 

 

1.Ынтымақ бірлік 

2.Жеңіс мерекесі 
3.Көктемдегі Маша мен аю 

 



  
Балаларды тақпақтармен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету. 

 

 Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас 
жасауына жағдай жасау: 
сәлемдесуде,өтінішін,ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтау 

ға, 

құрдастарынесіміментолық,дұрысатауғабаулу. 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрысайтуғабаулу. 

Сөзді кқор. 

Қоршаған ортадағы күнделіктіжиі 

қолданылатынтуыстыққатынасқабайланысты 

сөздерді(«бөпе»,«аға»,«апа»,«іні», 

«қарындас»),тұрмыстықзаттардың,жемістердің,жануарлардың, 

төрттүліктің атауларынайтужәнетүсінудағдыларын пысықтау. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және 

сынесім,затесім және етістік) үйрету 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен 

сұрақтарғажауапберуге,кейінненөздігінен қайталапайтуғабаулу. 

1. ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын 
өздігінен дұрысайту 

 Математика 

негіздері 

Сан. 

заттардыңсанын ажыратуға үйрету: көп-біреу (біреу-көп), біртекті 
заттарды 

топтастыружәнеолардыңбіреуінбөліпкөрсету 
Шама. 
салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын- 
қысқа,бірдей,тең,енібойынша 
кең-тар,бірдей,тең,биіктігібойыншабиік- 
аласа,бірдей,тең,жалпышамасыбойынша 
үлкен-кіші сөздеріменбелгілеу 

Геометриялық пішіндер 
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен 

таныстыруды пысықтау, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған 
фигураларды 

зерттеугемүмкіндікберу. 
Кеңістікте бағдарлау 
Өзініңденемүшелерінбағдарлаудыжәнеосығанбайланыстыөзінеқатыстык 
еңістік 

бағыттарынанықтауды пысықтау: үстінде-астында,алдында-артында,оң- 
сол. 

Уақытты бағдарлау. 
Қарама-қарсытәулікбөліктерінбағдарлауын дамыту:күндіз- 
түнде,таңертең-кешке. 

 

1.Жүк көліктері 

2.Тырналар 

3.Геометриялық пішіндер 

 Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру 

Құрастырғанқұрылыспенсюжеттіойыншықтардықолданыпойнату. 

Ойнапболғаннанкейінбөлшектердіжинауға,қауіпсіздіктехникасыережеле 

рін сақтауға,ұқыптылыққа баулу 

 

1.Қоралар 

2.Шеңберлер 

3.Пішіндер 

 Сурет салу Көлденең және тік сызықтарды салу,олардың қиылысуын жүргізе 
білу,әртүрлі 
пішіндегі (көгөністер мен жемістер, ыдыс-аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар),дөңгелек 
пішінді (шарлар, бұлттар, күн) заттарды бейнелеу, бірнеше 

көлденеңжәнетік 

сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді. 
Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз бетінше ойдан сурет 

салуғамүмкіндік 
беру. 

 

1. Құстар 

2. Мерекелік шарлар 



  Мүсіндеу Кесектерді алақандарының арасында домалату,есу,жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеуді(ыдыстар,ойыншықтар). 

Бірнешебөліктердіқосу,қысу,біріктіруарқылыөсімдіктердіжәнежа 

нуарларды 

мүсіндеудағдыларынқалыптастыру. 

Жекежұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағдыларын 

қалыптастыру. 

 

1.Ағаштар 

2.Гүлдер 

 

 Жапсыру Жапсырудатабиғиматериалдардыжәнеқағаздытүрлендіруәдістері 

н(жырту, умаждау, 

бүктеу,қатпарлау) қолдануды. 

Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз 

бетінеорналастырудыжәнежапсыруарқылыұжымдықкомпозицияқ 

ұрастыруғабаулу. 

Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, 

ұқыптыболуға 

баулу. 

 

1.Нан 

2.Алма 

 

 Музыка Музыка тыңдау 
Ересектердіңорындауындағыжәнеаудио- 
бейнежазбаданмузыкатыңдауғаүйрету. 

Музыкалықшығарманыңкөркемқұралдарын:дауысы(ақырын- 
қатты),қарқыны 

(жылдам-баяу),көңіл-күйі (мұңды,көңілді )байқауғаүйрету. 
Ән айту. 
Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, 
оларменбіргеән 

айту,әндібіргебастап,бірге аяқтауын пысықтау 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Музыканыңбасталуыменаяқталуынасәйкесқимылдардыорындауды,қимы 
лдардыөз 

бетінше бастаужәне аяқтауды менгерту. 
Музыкалықсүйемелдеуменқазақбиқимылдарыныңқарапайымэлементтері 
н 

орындауды,ойындардатанысбиқимылдарынқайталау дағдыларын 
жетілдіру. 

 

1.Сарбаздар әні 

2.Отанымның тірегі 

3.Мен қазақпын 

 Балалармузыкалықаспаптарындаойнау.  

 Балалардымузыкалықаспаптармен:сыбызғы,металлафон,қоңырау,сылды 
рмақ, 

маракасжәнебарабанды 
ырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмеңгеруін 
пысықтау. 

 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала,оның отбасы,үйі. 

Дербестіктіқалыптастыру:киіну,жуыну,тісінтазалау 

 

1.Гүлдер таласы 

2.Балабақша ауласы 

 Заттықәлем.  

 Әртүрлі 
заттардыңатауларынсөйлегендебелсендіқолдану,заттардыңатқаратын 
қызметтерінтүсіну,заттардыңтобын білдіретінтүсініктердімеңгерту. 

 

 Көлік,байланысқұралдары.  

 Жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға 
арналғанқарапайымережелермен 

таныстыру. 

 

 Еңбеккебаулу.  

 Балалардыересектердіңеңбегінбақылаунегізіндеойынәрекетінеынталанд 
ыру. 

Мүмкіндіктерінеқарайкүтушіге,ауласыпырушығакөмек көрсетуді 
ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметпен қарауғатәрбиелеу,көмек 

көрсетуниеттерін 
қолдау. 

 

 



   
Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

әлеуметтік 
жәнеэмоционалдызияттытәрбиелеу:балалардыңназарынадамныңжеке 

қасиеттеріне(мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, 
ұқыпты) 

аудару, жақсы және жаман әрекеттерді дұрыс бағалау тәжірибесін 
қалыптастыруды пысықтау. 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстарына қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 

Өсімдіктерәлемі. 

кейбіркөгөністерменжемістердің түрінтанужәнеатау, 
қарапайымтүсініктерді 

қалыптастыру пысықтау. 

Жануарларәлемі. 

Үйжануарларыменолардыңтөлдерітуралыбілімдерінбекіту.Қазақстанды 
мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін 
қалыптастыру,табиғат 
бұрышынмекендеушілердібақылаудағдыларынқалыптастыру. 

Табиғаттағымаусымдықөзгерістер. 

Ауа- 
райыныңжағдайынанықтау(суық,жылы,ыстық),табиғатқұбылыстарын 
бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың көктемгі 

мезгілдеріндегі 
ауа-райыныңжай-күйінбелгілеуді жетілдіру. 
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау 
серуенде(отпен ойнамау, жолға шықпау) ойын алаңында және құммен, 
сумен, 
ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 
(олардыауызғаалмау,құмдышашпау,ұсақзаттардықұлаққа,мұрынғатықпа 

у). 
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Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі 01.09 Жұма 02.09 

Балаларды қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта балалармен шағын ойын 

орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру(сөйлеуді дамыту) 

Ата- 

аналарменәңгімелесу,ке 

ңес беру 
08.15-08.30 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, қуыршақтар 
шағын көлік түрлерімен ойындар. 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастырмалы ойыншықтардықұрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау. 

Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту 

Ұйымдастырылған оқу 

іс-әрекетке дайындық 

09.20-09.30 

Шаттық шеңбері. «Алақанның жылуы» 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай ойындар ойнату. 

Ұйымдастырылған іс    Дене шынықтыру Музыка 



әрекеттер 

09.30-09.50 

   Менің қоршаған орта 

бағытында 

балаларғатоптың 

бөлмелерін аралату. 

Топтағы заттардың атауын 

атап, таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Кітап орталығына келу, 

суреттерді көрсетіп 

сұрақтар қою. Суретте 

кімдерді көріп тұрсыңдар? 

- біздің балабақшаның аты 

қандай білесіңдер ме? 

-тобымыздың аты ше? 

Суреттерді көріп 

бақылау кезінде 

байланыстырып сөйлеуді 

дамыту 

(Сөйлеуді дамыту) 

Балаларға топтағы 

өздеріне ұнайтын 

ойыншықтармен 

ойнауға жағдай жасау. 

Ойнап отырған 

ойыншығы тура сұрау. 

Бұл ойыншық несімен 

ұнайды. Оның түсі, 

пішіні қандай және т.б 

(Сөйлеуді дамыту) 

 
Ойыншықтарды 

топтастыру, санау және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету. Түсіне және 

пішініне қарай бөлу. 

(Математика 

негіздері) 

Құрастыру заттарынан 

ойыншықтарға кереует 

немесе таңдауы 

бойынша орындықтар 

құрастыру 
(Құрастыру) 

Серуенге дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

Серуен: 

10.10-12.00 

   Балаларға балабақша туралы 

тақпақ жаттату 

Бала, бала, баламыз. 

Бақшамызғабарамыз. 

Күнібойықызыққа, 
Батамыз да қаламыз 

Балабақша ауласында 

өсетін ағаштар мен 

гүлдерді көрсету. 

Шырша мен ағашты 

ажырата білуін 

қалыптастыру.(Қорша 



    (Көркемәдебиет) 

Балабақша ауласындағы 

заттардың пішінін, қай жақта 

орналасқанын атауды, 

кеңістікті бағдарлауды 

үйрету. (Математика 

негіздері) 

ған ортамен 

таныстыру) 

 

Өсімдіктерді суғаруды 

көрсетіп,таныстыру 

Қ/о «Поезд» 

Ыстық және суық желді 

ажырата білуді үйрету 

Қ/о «Тырналар» 

 

 
 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 
Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 

дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс 

ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету.(мәдени- 

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

ояту,сауықтыру (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

шаралары. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

15.10-15.35 балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
 дамыту) 
 Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 



  

Бесін ас 

15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.30 

   Балаларға балабақшаға 

келетін жолдарды көрсетіп 

жолдың суретін салуды 

үйрету(Сурет салу) 

Ермексаздан топтағыүлкен 

доптың мүсінін жасауды 

үйрету. 

(Мүсіндеу) 

Фланелеграф -жабысатын 

тақта бетінде.ұсынылған үлгі 

ойыншық жанына ұксас 

ойыншықтарды тауып 

жапсыруды үйрету 

.Салыстыру қабылетін 

дамыту 

(Жапсыру) 

Топқа есігін қағылып 

қонаққа қоян келеді. 

Қолында әсем шарлары 

бар. Балаларға таратып 

сыйға бергізіп,бізде қоянға 

сыйлық берейікдеп 

балалардың қалаулары 

бойынша шардың суретін 

салып, ермексазданшар 

жасап, немесе дайын кіші 

тақтайашаларға шарларды 

жапсырып сыйға беруді 

ұйымдастыру. Жеке 

жұмыс орындау қабылетін 

дамыту 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс 

16.30-16.50 
    

3-Ш.1 Асқар 
 

3-Қ.3 жеке жұмыс 

Серуенге дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 
16.55-17.55 

   Құрастыру материалдарынан 
балабақшадағы заттарды өз 
таңдаулары бойынша 

 

Балалармен бақшамыз 

туралы тақпақты бірге 



    құрастыру.(Құрастыру) 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан соғып 

тұрғанын бақылауын 

ұйымдастыру 

жаттау.Есте сақтауын 

дамыту 

Бала, бала, баламыз. 

Бақшамызғабарамыз. 

Күнібойықызыққа, 

Батамыз да қаламыз 

(Көркемәдебиет) 

 
Қ/о «Тырналар» 
Өсімдіктерге жасаған 

күтім нәтижесін көрсету, 

байқағыштығын 
қалыптастыру 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

17.55-18.30 

   Ата-аналармен баланың 

балабақша бейімделуі 
жайында сұхбат жүргізу 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 
жөнінде кеңес беру 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Темирхaновa Г. 

Тексерілген күні: 01.09.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қыркүйек айы 2022жыл 2 апта 

Білім беру ұйымы: 

«Мың бала»бөбекжай 05.09-09.09.2022ж 

Топ: «Қарлығаш» Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
05.09 

Сейсенбі 06.09 Сәрсенбі 07.09 Бейсенбі 08.09 Жұма 09.09 

Балаларды қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің толық аты - жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге 

тарту (сөйлеуді дамыту). 

Ата- 

аналарменәңгімелесу,кеңе 

с беру 08.15- 

08.30 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Балалардың балабақшаға тез бейімделу жағдайларын 

талқылау. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, Дидактикалық 

ойын «Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, 

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбекті бақылау (бөлме өсімдіктеріне күтім жасауға көмектесуін жетілдіру) 

Балармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті). 

Таңғы ас 9.00- 

9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған оқу іс- 

әрекетке дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. 
Бала, бала, баламыз. 

Бақшамызғабарамыз. 

Күнібойықызыққа, 

Батамыз да қаламызБалалардыңқандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау. 
«Ойыншық қайданкеледі?» тақырыбында әңгімелесі негізінде балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау 



 жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс 

әрекеттер 

09.30-09.50 

 Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Дос  болу 

сезімін 

дамыту  үшін 

топқа қонақ 

боп келген 

Жанель 

құыршақты 

таныстыру. 

Ол 

өзіменертіп 

келген 

достарын 

таныстыру. 

Достарының 

есімдерін. 

сұрап, 

балаларға  өз 

есімдерін 

айтқызу 

арқылы 

танысу дос 

болу 

жолдарын 

таныту. 

Достармен 

қандай ойын 

ойнайтынын 

сұрап ойын 

ойнау 

негізінде 

достық 

сезімдерін 

Балаларға топты 

аралатып, топтағы 

заттарды көрсету. 

Оларды атап, не үшін 

қолданылатынын 

әңгімелеуді дамыту. 

Топтағы заттарды 

салыстыру 

негізіндеүлкен кіші, 

ұзын қысқа деген 

сөздерді түсініп, 

қолдануды үйрету. 

Заттарды пайдаланып 

көру қабылеттерін 

дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

(математика негіздері) 

Топқа әже қонаққа келеді? 

Балалардан қонаққа кім 

келгенін сұрау. Сәлемдесу 

өз әжелерінің есімін атау, 

әже қандай адамі туралы 

әңгімелеп беруін сұрау 

негізінде сөйлеуін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ойыншық туралы 

жаттаған тақпағын айтып, 

әжеден сыйлық алып 

құану сезіміне бөленуіне 

жағдай жасау 

(көркем әдебиет) 

Әженің қоржынынан 

шыққан заттарды санау, 

топтастыру, салыстыру 

бойынша санау 

қабылеттерін дамыту 

(математика негіздері) 

Топқа кір қожалақ қуыршақ 

көмек сұрап келеді. 

Балалардан қуыршаққа қалай 

көмектесуге болатынын 

сұрау арқылы олардың 

бастамасы бойынша іс әрекет 

жасау. 

Балалардан қуыршаққа не 

болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс айтып, 

байланыстыра сөйлеуін 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. Бізде 

доппен ойнай аламыз ба деп 

доппен ойындар 

ойнату.Сосын доптың 

суретін салып, мүсінін 

жасауын , тақтаға 

жапсыруын ұйымдастыру. 

Қол қимылын дамытуға 

жағдай жасау 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

Балалардан бізге тамақ 

әкеліп, бізді күтіп 

қарайтын апайымыздың 

есімі кім? Ол бізге 

қалай қамқорлық 

танытады. Біз 

апайымызға қалай 

қамқорлық таныта 

аламыз деп 

балалардыңбайланысты 

рып сөйлеу дағдыларын 

дамыту.(сөйлеуді 

дамыту) 

Апайымызбен бірге 

кітаптар қарайық. 

Кітаптан көргенімізді 

апайымызға айтып 

берейік деп 

қызығушылығын 

жетілдіру 

(көркем әдебиет) 



 дамыту 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Жанельдің 

достарына 

қалаулары 

бойынша 

сурет салып 

беру, арқылы 

немесе мүсін 

жасау арқылы 

жеке 

қарандашты , 

ермек сазды 

қолдану 

қабылеттерін 

қалыптастыру 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

    

Серуенге дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 

Балабақша 

қызметкерлер 

і туралы 

ұғымдарын 

кеңейту үшін. 

Балабақша 

ғимаратында 

серуен, 

мамандармен, 

топтармен 

Ойыншықтар жайлы 

өлең қайталау. 

Біздерде бар қуыршақ, 

Бұзау, қозы, құлыншақ. 

Ойыншықтар 

тыңдайды, 

Ақыл айтсақ, 

бұйырсақ. 

М.Әлімбаев 
(көркем әдебиет) 

Әжеге балабақша ауласын 

көрсетіп таныстыру, қайда 

немен айналысатындары 

туралы айтып беруіне 

жағдай жасау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Фланелеграф тақтасында 

балалардың еркін 
әрекеттерін ұйымдастыру. 

Серуенде аулада орналасқан 

ойын құралдарын атап 

әңгімелеуін қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқау. Күз мезгіліне тән 

құбылыстарды атауды үйрету. 

бірге ән айтып, би 

билеп көнілді жүру 

жағдайын жасау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрылыс 

материалдарынан жол 

және орындық жасауды 

үйрету. 
(Құрастыру) 



 таныстыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Ойыншықтар 

жайлы өлең 

жаттау 

Біздерде бар 

қуыршақ, 

Бұзау, қозы, 

құлыншақ. 

Ойыншықтар 

тыңдайды, 

Ақыл айтсақ, 

бұйырсақ. 

М.Әлімбаев 

(көркем 

әдебиет) 

Балалардың 

дербес 

әрекетін 

дамытатын 

қимылды 

ойын: «Өзара 

айырмашылы 

ғын тап» 

 

Ағаштарды бақылау, 

ауа райының өзгеруін 

бақылау негізінде 

зейінін, 

байқағыштығын 

дамыту 

 

Қимылды ойын: 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

(Жапсыру) 

 

Жапырақтар теру, 

құмыраға сәндеп салу. 

Әжегеде сыйға беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті дамыту, еркін 

ойындары 

Балалардың дербес әрекеті. 

Қимылды ойын:Поезд 
 
 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Қимылды ойын: 

Сақина жасыру 

 

 
Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу, дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу, ұқыптытамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) 

(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін оқып беру (көркем әдебиет) 

Қуыршағымыз демалысын, оған арнап кереует құрастырып берейік. Бейсенбі күні (Құрастыру) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.30 

Достарымызбен 

шеңберге 

тұрайық, 

ойыншықтардан 

шеңбер жасайық. 

Шеңбер  бойлап 

айналайық. Топта 

шеңберге   ұқсас 

заттарды тауып 

салыстыру. 

(математика 

негіздері) 

Құрылыс 

заттарынан 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп, 

еркін тақырыпта сурет 

салу, тұзды қамырды 

пайдаланып мүсін 

жасау. 

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

пішіндерді тізбектеп 

жапсыру. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын 

пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша 

жануарларға 

қоралады жасауды 

үйрету 

(Құрастыру) 

Мерекелік әсем 

шарлар деп суретін 

салу, мүсінін 

ермексаздан 

жасауды жетілдіру 

Ойыншық туралы жаттаған 

тақпақтарды айтқызу 

арқылы есте сақтауын 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қонағымызды топтағы 

қуыршақтармен салыстырып 

көрейікші. Ол зат қандай 

сұрағына жауап беруін 

қалыптастыру. 

(математика негіздері) 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында тапсырмаларды 

орындату 

(математика негіздері) 

Қандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

қалауы бойынша таңдаған 

жемісті бояту, ермак 

саздан жасату немесе 

тақтаға жапсыру және 

сипаттауын қалыптастыру. 



 достарына үйшік 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің 

ішінен домалақ 

пішінді табу, 

атау,тақтайшаға 

жапсыру. 

(Жапсыру) 

 (Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 (Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс 

16.30-16.50 

Жеке жұмыс 3-Т.5 Айбарыс 3-Д.3 Әділ 3-Т.2 Айбарыс 3-Қ.5 Жеке жұмыс 3-Қ5 

Серуенге дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55.-17.55 
Балалардың 

қалауы бойынша 

ойыншықтарды 

алып, шығу. 

Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян мен 

қасқыр 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар орындық 

т.б (құрастыру) 

Қ/о: Тырналар- 

тырналар 

Мысықтың дауысын 

салу. 

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

Доппен ойындар. 

Қ/о: «Күмісалу» 
Қандай көкөніс пен 

жаместерді білетінін 

сұрау. 

Қ/о: «Нежедің, тауыпайт» 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

17.55-18.30 

Балалардың 

сүйіктігі 

ойыншығы 

туралы 
әңгімелесу. 

Топқа ойыншық 

алмасу сөресін 

жасауды ақылдасу 

Табиғи 

материалдардан 

ойыншық жасауды 

ұсыну. 

Үйде баламен доппен 

ойнауды ұсыну. 

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Темирхaновa Г. 

Тексерілген күні: 05.09.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қыркүйек айы 2022жыл 3 апта 

Білім беру ұйымы: 

«Мың бала»бөбекжай 12.09-16.09.2022ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 
 

 

 

 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 12.09 Сейсенбі 13.09 Сәрсенбі 014.09 Бейсенбі 15.09 Жұма 16.09 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, 

оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру(сөйлеуді дамыту) 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, қуыршақтар шағын 
көлік түрлерімен ойындар. 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастырмалы ойыншықтардықұрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау. 

Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту ас қайыру. 

Ас болсын тамағың 

Өсіп ер жет қалмағың 

Орындалсың арманың 
Бойға сіңсін жеген тамағың. Аумин(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. 

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) 

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) 

Бірге күліпжүреміз 

«Менің отбасым», «Менің анам және әкем», «Мен аға әпкем, іні қарындасым» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.45 

 Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Отбасы суретін 

көрсету. 

Суретте не 

бейнеленген? 

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін атуын? 
- Ата, әже, әке, апа, 

іні, қарындас 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелету негізінде 

сөздік қорын 

кеңейту,байланысты 

рып сөйлеуді үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Отбасы» рөлдік 

ойындарын ойнау 

негізінде сөйлемді 

дұрыс құрап 

сөйлеуін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Отбасы мүшелерінің 

суреттерін көрсітіп, әр 

бір мүшені атап, 

есімдерін атау. Оларды 

сипаттауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша әжемнің 

кәмпиттері 

тақырыбында домалақ 

кәмпиттер суре 

тін салғызу, ермек 

саздан әже ауылындағы 

құрт мүсінін жасау 

арқылы дөңгелек 

мусінді жасату, 

Дастархан бетіне 

домалақ бауырсақтарды 

жапсырып орналастыру 

жұмыстарын жасауды 

үйрету. (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік құрастыруды 

дамыту. (құрастыру) 

Отбасы бейнеленген 

кітаптарды қарату. Тек 

адамдардың емес, 

жануарлардың отбасы 

жайлы түсінігін 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Анасының көмекшілері» 

айдарымен аспаздық 

әрекеттердітұзды 

қамырды домалақтап, 

алақан арасында басу 

арқылы күлше жасатуды 

үйрету. 

(мүсіндеу) 

 

Жануарлар отбасына 

үйшік құрастыруды 

менгерту. 

(құрастыру) 

Балалардан аналары не 

жақсы көретінін сұрау. 

«Анаға сыйлық» жасауға 

ынталандырып сипаттап 

сөйлеуді үйрету(сөйлеуді 

дамыту) 

Өз қолдарымен сыйлық 

жасату. Балалардың 

таңдауы бойынша табиғи 

материалдардан қолға 

тағатын моншақ тізбегін 

жасауды үйрету 

Гүлдер (немесе басқа 

заттарды) суретін саусақпен 

салуды үйрету. (сурет салу) 

 

Ермексаздан торт жасауды 

менгерту (мүсіндеу). 

Қағаздан жасалған гүл 

себетінеүсақ гүлдерді 

жапсыруды үйрету. 

(жапсыру) 

Ата мен әжелерінің 

суреттін қарау. Олар 

туралы не білетіндерін 

айтқызу. 

«Бес саусақ» өлеңін 

айтқызу 

Бас бармағым – атам, 

үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, 
ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, 

отау панасы 

Шылдыр шүмек – 

шешем, шаңырақ 

ажары 

Титтей бөбек – 

мен, бәрінің 

базары 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



Серуенге 

дайындық 

09.55-10.15 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.15-12.20 

Отбасымызбен 

тұратын үйшікті 

бормен салуды 

үйрету.(сурет салу) 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне 

назар аударту. Жел 

соғып тұр, далада 

салқын деген 

ұғымдарды тұсінуін 

жетілдіру.(қоршаға 

н ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар 

Нешеуміз? тақпағын 

таныстырып мазмұнын 

айтуға талпындыру 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

Бас бармағым –әкем 

Балалы үйрек-анам. 

Ортан терек –ағам 

Шылдыр шүмек –мен, 

Кішкене бӛбек –сен 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

І.Шұғаев 

(көркем әбедиет) 

 

Гүлдердің қурағанын 

сарғайғанын көрсету 

және сипаттауды 

менгерту(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

«Меніңкөмекші боламын» 

айдарымен аулада тазалық 

жұмыстарын орындауға 

қатыстыру және аула 

сыпырушысының 

еңбегімен танысуға 
жағдай жасау. 

Айналадағы тазалықты 

байқап айтуын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

Аналарға арналған 

сыйлықтарды жасау үшін 

табиғи материалдарды жинау. 

Нешеуміз? такпағын 

жаттауды пысықтау 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

Бас бармағым –әкем 

Балалыүйрек-анам. 

Ортантерек –ағам 

Шылдыршүмек –мен, 

Кішкенебӛбек –сен 

Бірүйдебізнешеуміз? 

Бірүйдебізбесеуміз. 

І.Шұғаев 

(көркем әбедиет) 

Ұзындығы мен ені бойынша 

екі қарама-қарсы және бірдей 

жапырақтарды салыстыру, 

жапырақтардың қай ағаштар 

түскенін атауын үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 
Еркін ойындар. 

Бақша ауласындағы 

ағаштар мен гүлдерді 

бақылау.Оларды бір 

бірімен салыстыру, 

санау қабылетін 

дамытудамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жинап, 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

  



12.20-12.40 Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар және әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.40-13.00 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (өзорнынбілу, дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу, ұқыптытамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) (мәдени- 

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердіңжұмысынменгеру( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Аналарымызға арналған 

моншақ жасайық деп 

ермексазды алақан 

арасында жұмырлап 

дөңгелектеп моншақ 

жасауды жетілдіру. 

Домалақтарды бір біріне 

біріктіріп ұзын түрлі 

Тақпақтарын 

қайталау. Би үйрену. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 
 

ана әке бала 

қуыршақтарынсол 

жақтан оң жаққа 

Нешеуміз? өлеңін 

қайталап айтуын 

ұйымдастыру 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел, санайық 

екеуміз. 

Бас бармағым –әкем 

Әндер мен тақпақтар және 

билерді қайталау. (көркем 

әдебиет, музыка) 

Аналарға берілетін 

сыйлықтарын аяқтау 

жұмыстарын ұйымдастыру 

Балалардың қалауы 

бойынша әжелерге арнап 

тақия суретін бояуын 

ұйымдастыру,қарандаш 

ты дұрыс ұстауын дамыту. 

 

Түрлі түсті ермексаздан 

моншақ (дөңгелек) жасау. 



 түсті моншақ жасату. 

(Мүсіндеу) 

Жасаған 

моншағымыздағы 

домалақтарды 

салыстырайықшы, қане 

қайсысы үлкен, қайсысы 

кіші. 

Дидактикалық ойын 
«артық пішінді тап» 

(математика негіздері) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 
әрекеттер 

қарай орналастыруды 

үйрету. 

(Математика 

негіздері) 

 

Өнер орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

Балалыүйрек-анам. 

Ортантерек –ағам 

Шылдыршүмек – 

мен, 

Кішкенебӛбек –сен 

Бірүйдебізнешеуміз? 

Бірүйдебізбесеуміз. 

І.Шұғаев 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта сурет 

және жапсыру 

жұмыстары 

Еркін іс әрекеттер Фланелеграфқа моншақ 

бөлшектерін жапсырып, 

моншақ тізу. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 
 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Жеке жұмыс 3-Т.2 Бекнур 3-Т.1 Әділ 3-Қ.3 Бекнур 3-Т.1 Жеке жұмыс 3-Т.2 

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55.-17.55 

Қ/о «Ақ доп, қызыл 

доп» 

Еркінойындар 

Жекеәңгімелесулер 

Қ/О «Поезд» 

Кешкітабиғаттыңерек 

шеліктерінатауды 

үйрету. 

«Артығынтап» 

дидактикалықойынн 

егізіндегеометриялы 

қпішіндердітанужәне 

атауды пысықтау 

(Математиканегіздер 

і) 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгікүнніңерекшесәттеріж 

айындаәңгімелесу 

Нешеуміз? Тақпағын 

қайталап пысықтау 

(көркемәдебиет) 

 

Қ/О 

Құстардыңұшыпкелуі» 

Еркінойындар. 

   
Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

  



Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

17.55-18.30 

Отбасылық сурет беріп 

жіберуін сұрау. 

Отбасында қандай 

ойындар ойнауға 

болады кеңес беру. 

Отбасындағы 

баланың рөлі туралы 

сұрау. 

Ата әжесінің суреттерін 

беріп жіберуін өтіну. 

Іс шарадан алған әсерлерін 

сұрау. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Темирхaновa Г. 

Тексерілген күні: 12.09.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қыркүйек айы 2022жыл 4 апта 

Білім беру ұйымы: 

«Мың бала»бөбекжай 19.09-16.09.2022ж 

Топ: «Қарлығаш» Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 19.09 Сейсенбі 20.09 Сәрсенбі 21.09 Бейсенбі 22.09 Жұма 23.09 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің толық аты - жөнін атап сәлемдесуді үйрету. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту (сөйлеуді дамыту). 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Күзгі ауа райына байланысты балаларда болатын аурулар 

туралы ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын:«Ойыншықты тап», «Қуыршақ қонаққа дайындалуда», «Орнын тап» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен ойындары. Табиғат 

бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту. Балармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу ережелерін 

пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ас болсын тамағың 

Өсіп ер жет қалмағың 

Орындалсың арманың 
Бойға сіңсін жеген тамағың. Аумин(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. 

Ерте тұрып күнде мен 

Терезені ашамын 

-Сәлем!,-деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын 

-Қайырлы таң апашым! 

деймін келіп апама 

Қайырлы таң аташым! 

деймін келіп атама 

Қайырлы таң, достарым! 

деймін келіп досыма, осындай жақсы көңіл күйде әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

 Дене шынықтыру  Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Балаларға бүгін 

қуыршақ театрын 

тамашалайтынымыз 

дыхабарлап 

«Бауырсақ ертегісі» 

желісі бойынша 

айтылған әнді 

қайталап айтқызу, 

ертегі туралы 

пікірлерін сұрау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптар арасынан 

«Бауырсақ» 

ертегісінің кітабын 

табу ондағы 

суреттерге қарап 

ертегі айту дағдысын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын 
«Кім екенін тап» 

ертегі желісі 

бойынша 

ойыншықты тауып, 
атауын үйрету. 

Қонаққа бауырсақ 

келуін 

ұйымдастырумен 

балалардан өзі туралы 

не білетінін сұрау, 

жауап табуды үйрету 

Бауырсаққа арнап 

білетін тақпақтары мен 

әндерін айтып, 

музыкаға би белеуін 

ұйымдастыру. 

Қимылды ойын ойнату. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

Үш торай мульфилімін 

тамашалау. Балалардың 

ойын тыңдау арқылы 

сөйлеуін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Шағын үйшік салуды 

үйрету(сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасауға 

көмектесу(құрастыру 

Дидкатикалық ойын «қай 

ертегіден» арқылы 

суреттерді көрсетіп қай 

ертегі кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. (көркем 

әдебиет) 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерін салысытыру, 

санау 

(математика негіздері) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде шығармашылық 

жұмыстар. (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

Ойыншықтар 

жәрмеңкесін 

ұйымдастырып, әр 

түрлі ойыншықтарды 

алып ойынан ертегі 

құрастыру дағдысын 

дамыту. Жануарлардың 

қимылы мен 

дауыстарын салу 

қабылеттерін 

жетілдіру. (көркем 

әдебиет) 
 

біртекті 

ойыншықтардан топтар 

құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсетуді үйрету. 

(математика 

негіздері) 

 

Ойыншықтарға арнап 

әр түрлі заттар 
құрастыру 



 (көркем әдебиет)    (құрастыру) 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 

Балабақша 

ауласында өсетін 

көкөніс пен 

жемістерді қарау, 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Ұжымдық сурет 

салу. Үлкен табақ 

бетіне бауырсақты 

салдырту. (сурет 

салу) 

Еркін ойындар 

балабақша ауласын 

сипаттап, ауа райы 

туралы айтып беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ермексаздан бауырсақ 

жасап көрсетру, 

бормен бауырсақтың 

суретін салуды 

ұйымдастыру 

(мүсіндеу, сурет салу) 
 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

Бауырсақ қоштасып, 

ертегілер еліне 

қайтады. 

«Меніңкөмекші боламын» 

айдарымен аулада тазалық 

жұмыстарын орындауға 

қатыстыру және аула 

сыпырушысының 

еңбегімен танысуға 
жағдай жасау. 

Айналадағы тазалықты 

байқап айтуын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

Аналарға арналған 

сыйлықтарды жасау үшін 

табиғи материалдарды жинау. 

Нешеуміз? такпағын 

жаттауды пысықтау 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

Бас бармағым –әкем 

Балалыүйрек-анам. 

Ортантерек –ағам 

Шылдыршүмек –мен, 

Кішкенебӛбек –сен 

Бірүйдебізнешеуміз? 

Бірүйдебізбесеуміз. 

І.Шұғаев 

(көркем әбедиет) 

Ұзындығы мен ені бойынша 

екі қарама-қарсы және бірдей 

жапырақтарды салыстыру, 

жапырақтардың қай ағаштар 

түскенін атауын үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Еркін ойындар 

Бақша ауласындағы 

ағаштар мен гүлдерді 

бақылау.Оларды бір 

бірімен салыстыру, 

санау қабылетін 

дамытудамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жинап, 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

  



12.00-12.20 Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар және әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (өзорнынбілу, дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу, ұқыптытамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) (мәдени- 

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 
Кезекшілердіңжұмысынменгеру( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Аналарымызға арналған 

моншақ жасайық деп 

ермексазды алақан 

арасында жұмырлап 

дөңгелектеп моншақ 

жасауды жетілдіру. 

Домалақтарды бір біріне 

біріктіріп ұзын түрлі 

Тақпақтарын 

қайталау. Би үйрену. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

ана әке бала 

қуыршақтарынсол 

жақтан оң жаққа 

Нешеуміз? өлеңін 

қайталап айтуын 

ұйымдастыру 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел, санайық 

екеуміз. 
Бас бармағым –әкем 

Әндер мен тақпақтар және 

билерді қайталау. (көркем 

әдебиет, музыка) 

Аналарға берілетін 

сыйлықтарын аяқтау 

жұмыстарын ұйымдастыру 

Балалардың қалауы 

бойынша әжелерге арнап 

тақия суретін бояуын 

ұйымдастыру,қарандаш 

ты дұрыс ұстауын дамыту. 
 

Түрлі түсті ермексаздан 

моншақ (дөңгелек) жасау. 



 түсті моншақ жасату. 

(Мүсіндеу) 

Жасаған 

моншағымыздағы 

домалақтарды 

салыстырайықшы, қане 

қайсысы үлкен, қайсысы 

кіші. 

Дидактикалық ойын 
«артық пішінді тап» 

(математика негіздері) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 
әрекеттер 

қарай орналастыруды 

үйрету. 

(Математика 

негіздері) 

 

Өнер орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

Балалыүйрек-анам. 

Ортантерек –ағам 

Шылдыршүмек – 

мен, 

Кішкенебӛбек –сен 

Бірүйдебізнешеуміз? 

Бірүйдебізбесеуміз. 

І.Шұғаев 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта сурет 

және жапсыру 

жұмыстары 

Еркін іс әрекеттер Фланелеграфқа моншақ 

бөлшектерін жапсырып, 

моншақ тізу. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 
 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Жеке жұмыс 3-Т.2 Айбарыс 3-Қ.9 Бекнур 3-Қ.7 Жеке жұмыс 3-.Ш.2 Жеке жұмыс 3-Т.5 

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55.-17.55 

Қ/о «Ақ доп, қызыл 

доп» 

Еркінойындар 

Жекеәңгімелесулер 

Қ/О «Поезд» 

Кешкітабиғаттыңерек 

шеліктерінатауды 

үйрету. 

«Артығынтап» 

дидактикалықойынн 

егізіндегеометриялы 

қпішіндердітанужәне 

атауды пысықтау 

(Математиканегіздер 

і) 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгікүнніңерекшесәттеріж 

айындаәңгімелесу 

Нешеуміз? Тақпағын 

қайталап пысықтау 

(көркемәдебиет) 

 

Қ/О 

Құстардыңұшыпкелуі» 

Еркінойындар. 

   
Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

  



Үйге қайту Бауырсақ ертегісі Бауырсақ жасауын Үш торай Ертегілер кітабын бірге Баланың үйдегі күн 

Ата анаға кеңес туралы айтып беруін сұрану мультфилімін бірге қарауға кеңес беру. тәртібінде ойынның 

17.55.-18.30 баласынын сұрауға  тамашалауға кеңес  маңыздылығы 
 кеңес беру.  беру.  тақырыбында әңгімелесу. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Темирхaновa Г. 
Тексерілген күні: 19.09.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қыркүйек айы 2022жыл 5 апта 

Білім беру ұйымы: 

«Мың бала»бөбекжай 26.09-30.09.2022ж 

Топ: «Қарлығаш» Ортаңғы топ 
 

 

 

 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 26.09 Сейсенбі 27.09 Сәрсенбі 28.09 Бейсенбі 29.09 Жұма 30.09 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу олар үшін жайлы жағдай жасау. Балалардың тәрбиешінің толық аты - жөнін атап 

сәлемдесуін бақылап үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, балабақшаға келе жатқанда табиғаттан қандай өзгерсітер 

байқаны туралы жеке жеке сұрау(сөйлеуді дамыту). 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың мінезіндегі өзгерістер туралы, ауа райының өзгеруіне байланысты киінуі 

туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын:«Күн 

және жаңбыр», «Балабақшада не өседі?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасауға қызықтыру) Балармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ас болсын тамағың 

Өсіп ер жет қалмағың 

Орындалсың арманың 
Бойға сіңсін жеген тамағың. Аумин(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. 

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) 

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) 

Бірге күліпжүреміз 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі?Күз туралы видео көру. Күзде қандай өзгерістер болады? Видеоға қарап айтқызу 
Терезеден табиғатты бақылау, күнделікті ауа райына байланысты табиғат бұрышында суреттерді ауыстыру. Неге жапырақтар түсін 

өзгертеді, неге олар түседі тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 
әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

 Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Бүгінгі күнімізді 

серуеннен бастап. 

Бақша ауласын 

аралап, күзгі 

табиғатты 

тамашалап бақылау. 

Ағаштардан түскен 

бұтақтар мен 

жапырақтар, 

дәндерді жинап 

топқа алып келуді 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен бірге 

жанырақтарды 

бояу(сурет салу) 

Жапырақтардан 

безендіру заттарын 

жасап, топты 

безендіру. 

(жапсыру) 

Балаларға түрлі 

жемістер мен 

көкөністер 

араластырылып 

салынған себетті 

көрсету себеттегі 

жемістермен 

көкөністерді бөліп екі 

ыдысқа салу және 

оларды сипаттауды 

дамыту. «Дәмін татып 

біл» ойынын ойнату 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларға таңдау 

еркіндігін беру.Қалаған 

орталықтарына барып. 

Қалаған жеміс ,көкөніс 

суретін салуға және 

мүсіндеуге 

үйрету(сурет салу,. 

(мүсіндеу) 

«Күз туралы 

ертегі»айтып. 

Балалардан күз туралы 

ертегі мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту) 

«Күз» тақпағын жаттату 

(Қабдікәрім Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп, 

Келгенің қызық-ау. 

(көркем әдебиет) 

Күзгі жаңбыр суретін 

салуға ынтасын дайындау. 

Күзгі жемістерді салатын 

табақты мүсіндеуді 

үйрету(сурет салу, 

мүсіндеу) 

Күздегі құстар мен 

жануарлардың тіршілігімен 

таныстыру. Бақша ауласына 

құстарды бақылау, олар 

жайлы. өздері не білетін 

айтқызу. Құстарға жем, су 

беру. (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құстардың суретін 

пішіндерден құрап 

жапсыру(жапсыру) 

Құрастыру 

материалдарынан өқстарға 

үйшік жасау. (құрастыру) 

Күзде жануарлар не 

істейді, адамдар не 

істейді сұрау. 

Тіршіліктеріндегі 

айырмашылықтарды 

айта білуін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Бақша күтушісінің 

пайдаланатын 

құралдарын таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша кітап көруге, 

бақша күтушісінің 

құрал саймандарын 

мүсіндеп жасауға 

үйрету (мүсіндеу) 



Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 

Күзгі бақта пісетін 

жемістер мен 

көкөністерді 

бақылау. «дәмін 

татып біл» ойынын 

ойнату. Жемістер 

мен көкөністерді 

дәміне қарай тану, 

атау. Қабылетін 

дамыту(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Ермексаздан сәбіз 

жасату. 

(мүсіндеу) 

Еркін ойындар 

Күз ханшаймымен 

серуен, күздің 

ерекшеліктері туралы 

айтып беруін дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірге тақпақ жаттауын 

ұйымдастыру 

«Күз» 

(Қабдікәрім 

Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп, 

Келгенің қызық-ау. 

 

Дидактикалық ойын 

«Қай кезде киеміз?» 

Балаларға жаз және күз 

мезгілінде киетін 

киімдердің әр түрлі 

бейнесі бейнеленген 

суреттерді көрсетіп, 

қай кезде киетінін 

сұрау, жауп қайтаруды 

пысықтау. 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар. 

Жеке балалармен күз 

туралы ауызша ертегілер 

құрап, оны айтуын 

жетілдіру. 

Балалардың дербес 

ойындары 
 

Күзгі ауа райының 

ерекшеліктерін байқау. 

Табиғи материалдар 

жинау. Әр түрлі заттарды 

лупа арқылы көріп 

зерттеуін қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жасаған үйшіктерін сынақтан 

өткізу. Басқа да жануарлар 

туралы кітаптар қарау. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

Балабақша ауласына 

күзде отырғызылатын 

ағаштар мен гүлдерді 

отырғызу жұмыстарын 

бақылау, көмектесу. 

Балабақша 

ауласындағы ағаштар 

мен гүлдерге күтім 

жасау. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

  



12.00-12.20 Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу, дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу, ұқыптытамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) (мәдени- 

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

Кітаптардан күзгі 

табиғат туралы суреттер 

қарап, ертегі тыңдауды 

дамыту(сөйлеуді 

дамыту) 
Жапырақтарды 

Геометриялық 

пішіндерді тану және 

атау дағдыларын 

пысықтау. Жемістер 

мен көкөністердің 

суретіне 

Күз бейнесін күзгі 

жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасап 

көрсетуді 

қалыптастыру. 

Қыстайтын және жылы 

жаққа ұшып кететін құстар 

туралы мультфильм қарау. 

Неге олар ұшып кетеді деген 

сұраққа балалардың пікірін 

тыңдау. (сөйлеуді дамыту) 

Ағаштарды қандай 

геометриялық пішіндерден 

жасауға болады ойларын 

айтуды үйрету. 

(математика негіздері) 
Еркін ойын. 



басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

салыстыру сол жақтан оң 

жаққа қарай 

орналастыру 

(Математика негіздері) 

геометриялық 

пішіндерді беттестіріп 

қойып, қай пішінге 

ұқсайтынын 

анықтауды жетілдіру. 

(Математика 

негіздері) 

Құрастыру 

материалдарынан 

жемістер мен 

көкөністерді салатын 

қораптарды жасау. 

(Құрастыру) 

(жаспыру) 

Геометриялық 

пішіндерді тану 

және атау 

жапырақтарға қою 

арқылы анықтауын 

дамыту. 

(Математика 

негіздері) 

Геометриялық пішіндерді 

тану және атау, жапсырған 

құстарын қандай 

пішіндерден құрады айтып 

беруді менгерту 

(математика негіздері) 

Балалардың қалауы 

бойынша апта бойы 

жасаған жұмыстарын 

қайталау. (Сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Жеке жұмыс 3-Қ.3 Әділ 3-Қ.10 Жеке жұмыс 3-Қ.5 Жеке жұмыс 3-Қ.9 Жеке жұмыс 3-Қ.11 

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Жапырақтардан 

қарапайып дестелер 

құрастыру (құрастыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

Қимылды 

ойын:«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

Әр түрлі құрылыс 

материалдардан 

қарапайып 

құрылыстарды 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін 

ойындар 

Балалардың қалауы бойынша 

ұжымдық күзгі жануарлар 

мен құстар тіршілігі 

тақырыбында сурет салу 

және мүсіндеу. (сурет салу, 

мүсіндеу) 

Қимылды ойын:«Допты 

дәлдеп лақтыр» 

 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

«Күз» такпағын қайталау 

(Қабдікәрім Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп, 

Келгенің қызық-ау. 

Тақпағын қайталау, жеке 

балалармен жұмыс. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Поезд» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 



Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

17.55-18.30 

Күзгі табиғат туралы 

баласымен әңгіме 

жүргізуді ұсыну 

«дәмін татып біл» 

ойынын ойнауға кеңес 

беру. 

Күз туралы сурет 

салу, кітап қарауды 

ұсыну. 

Құстарға үйшік жасауды 

ұсыну. 

Балалармен апта бойы 

жасаған жұмыстардан 

алған әсерлерін сұрау. 
 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Темирхaновa Г. 

Тексерілген күні: 26.09.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қазан айы 2022жыл 1 апта 

Білім беру ұйымы: 

«Мың бала»бөбекжай 03.10-07.10.2022ж 

Топ: «Қарлығаш» Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 03.10 Сейсенбі 04.10 Сәрсенбі 05.10 Бейсенбі 06.10 Жұма 07.10 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Ата-аналармен балаларды ауа-райына байланысты киім кию қажеттілігі туралы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) қуыршақтар, шағын көлік түрлерімен ойындар. Өнер орталығында сурет салу, 

бояу, суретті кітапшаларды бояу, қарау. Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, Сөрелерге 

ойыншықтарды жинау. Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Шаттық шеңбер. Сендерді осындай әдемі, мейірімді, жақсы көңіл-күймен көргеніме өте қуаныштымын! Бұл күнді біз бірге өткіземіз. 

Бүгінгі күн сендерге қуаныш пен көптеген жаңа қызықты әсерлер әкелсін. Бір-бірімізді қуантайық! деп «Өз көңіл-күйіңді туралы айт» 

жаттығу жасату Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 
Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай ойындар ойнату 

Ұйымдастырылған  Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



іс әрекеттер 

09.30-09.50 

 Ойын мен ойын 

жаттығулары арқылы 

сөздік қорын кеңейту. 

Екі бала арасында 

доппен ойын. Допты 

бір біріне берер кезде 

бір бала жемістерді, ал 

екіншісі көкөністерді 

атайды. Барлық 

баланың ойын ойнауын 

қамтамасыз ету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарға бөлініп 

дербес шығармашлық 

әрекеттер жасау. 

Ыдыстарға жемістер 

мен көкөністерді салу. 

Балалардың қалауы 

бойынша (Сурет салу) 

Ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөністер мен 

жемістерді мүсіндеу. 

(Мүсіндеу) 

бейнеленген емістерге 

сәйкес жұп түстегілерді 

таңдап жапсыру 

(Жапсыру 

Геометриялық пішіндерді 

тану ( дөңгелек, үш 

бұрыш, шаршы) және 

атау. Жемістермен 

көкөністер қандай пішінге 

сәйкес келеді. 

Корточкалармен жұмыс. 

(Математика негіздері) 

Пластиналарды тік 

бағытта және көлденең 

орналастыру тәсілдерін 

пайдалану арқылы 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру. (Құрастыру 

Кітап орталығында 
кітаптардан жемістер мен 

көкөністердің суреттерді 

көрсетіп сұрақтар қою. Тіл 

ұстарту жаттығуын жасау. Із 

–із –із –бақшадағы сәбіз Ет – 

ет- ет- алма толы себет. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) Ірі және 

ұсақ құрылыс 

материалдарынан құрастыру 

дағдыларын жетілдіру. 

(Құрастыру) 

Балаларға топтағы 

жеміс пен көкөніс 

макет ойыншығымен 

ойнауға жағдай жасау. 

Ойнап отырған 

ойыншығы тура сұрау. 

Бұл ойыншық несімен 

ұнайды. Оның түсі, 

пішіні қандай және т.б 

сөйлеуде зат есімдерді 

жекеше, көпше түрде 

қолдану. Апта бойы 

жаттаған тақпақ пен тіл 

ұстарту жаттығуын 

қайталап айтқызу. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша сурет салу 

немесе ермексазбен 

еркін шығармашылық 

жұмыстар 

ұйымдастыру. (Сурет 

салу) (Мүсіндеу) 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал- жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды 

үйрету. 



Серуен: 

10.10-12.00 

Ауа-райының 

жағдайын анықтау, 

табиғат 

құбылыстарын 

(маусымдық) 

бақылау. Табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

көкөністер мен 

жемістердің суретін 

салу. (бормен, 

құммен немесе 

мольбертте) (Сурет 

салу) Қимылды 

ойын: «өз үйіңді 

жылдам тап» 

Балалардың қалуы 

бойынша еркін 

ойындар 

ұзындығы мен ені 

бойынша екі қарама- 

қарсы және бірдей 

жемістерді салыстыру; 

биіктігі мен 

қалыңдығы бойынша 

екі қарама-қарсы және 

бірдей көкөністерді 

салыстыру. 

Карточкалармен 

дидактикалық ойындар 

(Математика 

негіздері) бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау 

арқылы жеке 

шығармашылықпен 

жұмыстар. 

(Құрастыру) 

Қимылды ойын: 

«Сақина жасыру» 

Табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын, 

өсімдіктерге 

сүйіспеншілікпен және 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. Бақша 

ауласында өсетін 

өсімдіктер мен ағаштарды 

бақылау. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Құмда таяқпен 

көкөністерді бейнелеу. 

(Сурет салу) Қимылды 

ойын: «Күміс алу» 

Ауа райындағы өзгерістерді 

байқау. Табиғат 

құбылыстарын сипаттау 

дағдыларын пысықтау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) өзіне тікелей 

жақын кеңістік бағдарын 

анықтау, заттарды сол жақтан 

оң жаққа қарай орналастыру. 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтарды әр жерге қою 

арқылы кеңістікте бағдарлау 

дағдыларын пысықтау. 

(Математика негіздері) 

Ыстық және суық желді 

ажырата білуді үйрету Қ/о 

«Тырналар» 

Балабақша ауласында 

өсетін ағаштар мен 

өсімдіктерді көрсету. 

Шырша мен ағашты 

ажырата білуін 

қалыптастыру. 

Ғажайып сәт. 

Ағаштардың арасында 

беті жабылған себет. 

Бетінде хаты бар. 

Ішінде сәбіз, қияр, 

асқабақ, қырыққабат, 

қызанақ бар екен. 

Балаларға атату. Топқа 

алып баруды ұсыну. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Өсімдіктерді суғаруды 

көрсетіп,таныстыру Қ/о 

«Поезд» Алып келген 

себеттегі көкөністерді 

жуу. Оларды жеп көру. 

Өткір емес пышақпен 

турап, салат жасау. 

 

 

 
Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, 

орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты 

дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне- 

өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың 

тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды құрылғылардан 

ертегі тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес Көкөністер мен Жемістер мен Жалпы белгілері Дөңгелек пішінді Алдын ала даярлаған ірі 

әрекеті(баяу жемістерді себеттерге көкөністер туралы бойынша жемістер жемістердің суретін салу және барынша ұсақ 

қимылды салу. "Көп", "біреу", видео материал мен көкөністерді (Сурет салу) көңілді элементтерді орналастыру 

ойындар,бейнелеу "бір- бірден", "бір де көрсету. Тыңдауға, топтастыру. музыкаға, еркін би мен желімдей білуі; үлкен 

әрекеті,кітаптар біреуі жоқ" ұғымдары бейнелі сөздерді есте тақпақты мағыналы, қимылдарын жасау арқылы және кішкентай 

қарау және тағы туралы түсініктерін сақтауға үйрету асықпай және көңіл күйлерін көтеру көкөністерді жапсыру. 

басқа әрекеттер) қалыптастыру. (Көркем әдебиет) дыбыстарды анық (музыка) (Жапсыру) Құрастыру 

16.00-16.30 Карточкалармен жұмыс. бөлме өсімдіктерінің айтуға үйрету. Иісім  заттарынан ағаштармен 
 (Математика негіздері) түрлері (шегіргүл, жұпар аңқыған,  жемістер құрастыру 
 Сазбалшық, қамыр, қазтамақ, бегония Бақшадағы  Құрастыру. 
 ермексаз кесектерінен және тағы басқа), шырынмын. Жеп   

 бөліп алу, дөңгелектеу. олардың көргендер тамсанған   

 Ұжымдық жұмыс жүзім. ерекшеліктері туралы – Балдай тәтті   

 Балалар бір бірден білімдерін қауынмын.   

 жасап, сабағына жинап, қалыптастыру. (Сөйлеуді дамыту,   

 жүзім сабағын жасау. (Қоршаған ортамен көркем әдебиет)   

 (Мүсіндеу) Дайын таныстыру) желімдеудің   

 пішіндерден заттардың  техникасы; желімді   

 бейнесін жасауға үйрету.  қылқаламға ұқыпты   

 Жемістер ыдысы. Әр  түрде жағып алуды   

 түрлі көкөністер мен  үйрету арқылы   

 жемістердің ішінен,  жемістерді жапсыру.   

 тәрелкеге сыятын  (Жапсыру)   

 жемістерді жапсыру.     



 (Жапсыру)     

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

 

3-Д.3 Омар 

 

3-Ш.12 Асқар 

 

3-Ш.9 Алдияр 

 

3-Ш.2 Жеке жұмыс 

 

3-Т.8 Айбарыс 

Серуенге 

дайындық 
16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесуді тәрбиелеу Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды 

үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру (Құрастыру) 

Қ/о «Кім жылдам?» 

өңілді музыкаға, еркін 

би қимылдарын жасау 

арқылы көңіл 

күйлерін көтеру 

(музыка) Қ/о 

«Тырналар» 

Ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана 

отырып кейбір 

көкөністерді 

мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

(Мүсіндеу) Қ/о 

«Поезд» 

ермексаз және табиғи қалдық 

материалдармен үйлестіріп 

жемістер мен көкөністерден 

әр түрлі заттар жасау. 

Балалардың қиялын дамыту. 

(Мүсіндеу) (Жапсыру) Қ/о 
«Кім жылдам?» Желдің қай 

жақтан соғып тұрғанын 

бақылауын ұйымдастыру 

Өзінің дене мүшелерін 

(басы, аяғы, қолы) 

бағдарлау және атау.кім 

жылдам көрсетеді ойынын 

бірнеше балалармен 

ұйымдастыру. Жеке 

карточкалармен 

жұмыстар. (Математика 

негіздері) Қ/о «Тырналар» 

Өсімдіктерге жасаған 

күтім нәтижесін көрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

17.55-18.30 

Ата-аналармен баланың 

балабақшадағы достары 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың 

балабақшадағы 

достары туралы 

әңгімелесу. 

Жаттаған 

тақпақтарын үйде 

сұрау. Ата-аналарға 

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау жөнінде 

кеңес беру 

Ата-аналармен баланың 

балабақшадағы достары 

туралы әңгімелесу. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Тулебаева З. 

Тексерілген күні: 03.10.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қазан айы 2022жыл 2 апта 

Білім беру ұйымы: 

«Мың бала»бөбекжай 10.10-14.10.2022ж 

Топ: ««Қарлығаш»» Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 10.10 Сейсенбі 11.10 Сәрсенбі 12.10 Бейсенбі 13.10 Жұма 14.10 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 

08.15-08.30 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Балаларға жануарлардың суреті бар кітаптар алып беруін ұсыну. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, Дидактикалық ойын 

«Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл кімнің дауысы?» Өнер орталығында сурет салу, 

суретті кітапшаларды бояту, Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, Табиғат бұрышындағы еңбекті бақылау (бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасауға көмектесуін жетілдіру) Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әТаңғы жиын. Шеңбер құрып сәлемдесу. Сәлем, деймін күнге мен Сәлем, деймін мен саған Сәлем, деймін апайға 

Қонақтарға, кұстарға, Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау. «Орман дегеніміз не?», 

«орманда кімдер өмір сүреді деп ойлайсың?» тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)бден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 
айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. Шеңбер құрып сәлемдесу. Сәлем, деймін күнге мен Сәлем, деймін мен саған Сәлем, деймін апайға Қонақтарға, 

кұстарға, Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау. «Орман дегеніміз не?», «орманда кімдер 

өмір сүреді деп ойлайсың?» тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау жасату, 

ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі 

Сыпайы сөздер: 

Сәлеметсіз бе! Сау 

болыңыз! Рақмет! 

кешірші, мен олай 

қайталамаймын, 

татуласыңдар, бірге 

ойнайық, алуға бола 

ма? Сөздерін 

күнделікті 

пайдалану дағдысын 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Видео материал көру 

Орман дегеніміз не? 

«орманда кімдер 

мекендейді?» 

сұрағына 

балалардың жауап 

беруін жетілдіру. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну 

(сөйлеуді дамыту) 

салынған 

жануарларды 

түстерін дұрыс 

таңдап бояу. (Сурет 

салу) Құрылыс 

заттарынан 

жануарларға үйшік 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Сергіту сәті «Ұзан 

құлақ сұр қоян.» 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде 

байланыстырып 

сөйлеу; Орманда 

қандай құстар 

мекендейді? Кітаптар 

арқылы тану, атау. 

Олардың ерекеше 

белгілерін есте сақтау. 

Тақпақ жаттау. 

Тоқылдақтар тоқылдап 

Ешбір тыным көрмейді 

Ағашты қанша тессе де, 

Жұмысы бір өнбейді. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балаларға жапырақтар 

салынған себетті көрсету. 

Бұл жапырақтар орман 

ағаштарынан түскен 

жапырақтар. Мен сендер 

үшін жинап алып келдім. 

Мына суреттерге 

қараңдар. Бұл суретте 

шырша, қайың, үйеңкі 

ағаштары бейнеленген. 

Жапырақтарына назар 

аударып, сәйкесінше 

қойыңдар. Атауларын 

атап, қандай белгілері бар 

әңгімелейік. Тербеледі 

ағаштар, Алдымен жел 

еседі. Кіп-кішкентай 

балалар, Үп-үлкен боп 

өседі. Тақпақ жаттау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Саңырауқұлақпен жидектер 

атауларын атауда 

дыбыстарды дұрыс айтып, 

байланыстыра сөйлеуін 

үйрету. Тақпақ жаттау 

Қорбаңдаған аюдың 

Құлпынайы көп екен. Теріп - 

теріп аламыз, Қалтамызға 

саламыз. (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Жидектердің суретін 

таңдауы бойынша салу 

(Сурет салу) 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. Жануарлар, 

ағаштар, құстар және 

саңырауқұлақ пен 

жидектер суреттері 

арқылы жеке 

жұмыстар. 

(математика негіздері) 

дәстүрден тыс сурет 

салу (саусақтарымен 

және алақандарымен, 

түрлі- түсті 

бояулармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. Еркін 

тақырыпта 



   Фланелеграф тақтасында 

ағаштарды 

жапсыруарқылы орман 

жасау. (Жапсыру) 

 шығармашылық жұмыс 

(Сурет салу 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды 

ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: Даладағы ауа райы Балабақша ауласында Күн тәртібімен таныстыру Балабақша ауласынан Құрылыс 

10.10-12.00 қандай. Табиғатта ұшып жүрген құстарды арқылы тәулік бөліктерін саңырауқұлақ пен жидектер материалдарынан 
 қандай өзгерістер бақылау негізінде тану және атау - таңертең, іздеу. Бар болса теру, атау. орманға барар жол 
 бар. Қазақстанды зейінін, күндіз, кеш, түн. Ауа райның ерекшеліктерін жасауды үйрету. 
 мекендейтін жабайы байқағыштығын (математика негіздері) байқау. Күз мезгіліне тән (Құрастыру) 
 жануарлар жайлы дамыту. Құстардың Балабақша ауласында құбылыстарды атауды үйрету. Балалардың дербес 
 түсініктерін ұясын көрсету. Жем өсетін ағаштарға күтім (Қоршаған ортамен әрекеті. Қимылды 
 қалыптастыру; салу. Су құю. жасау. Жапырақтар теру, таныстыру) Балалардың ойын: Сақина жасыру 
 (Қоршаған (Қоршаған ортамен су құю. (Қоршаған дербес әрекеті. Қимылды  

 ортамен таныстыру) Құстарды ортамен таныстыру) ойын: Поезд Құрастыру  

 таныстыру) Тақпақ ауызша санау. Үлкен құмыраға сәндеп салу. ойыншықтарынан қарапайым  

 жаттау Қорбаңдаған кіші салыстыру. Балалардың дербес құрстыру. (құрастыру).  

 аюдың Құлпынайы Алыста жақында әрекеті дамыту, еркін   

 көп екен. Теріп - сөздерінің мағынасын ойындары   

 теріп аламыз, түсіндіру. Құс ұяларын    

 Қалтамызға салыстыру.    

 саламыз. (көркем (математика    

 әдебиет) негіздері) Қимылды    

 Балалардың дербес ойын: «Үйдің есігін    

 әрекетін дамытатын жабайық»    

 қимылды ойын:     

 «Өзара     

 айырмашылығын     

 тап     
  



12.00-12.20 Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 
Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге қою) Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , 
сөйлеспеу, алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 
15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану 

мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Жануарлардың дене 

бөлшектерін атату. 

Жануарларды биіктігі 

бойынша салыстыру. 

(математика 

негіздері)Алақандарыны 

ң арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

ермексаз кесектерін жаю 

дағдыларын пысықтау. 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөліну. 

Қалауы бойынша 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

құстардыңсуреттерін 

салу, тұзды қамырды 

пайдаланып құс 

мүсінін жасау. 

Фланелеграф 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын 

пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар 

жасауды 

үйрету(Құрастыру) 

Жапырақтарды салу, 

ермексаздан жасау 

әдістерін жетілдіру. 

Құлпынай мен қарақатты 

және т.б жидектерді 

салысыру. Үлкен кіші 

сөздерін пайдалану. Бөліп 

себеттерге салуАртығын тап 

дидактикалық ойыны. 

Карточкалардан бірдей 

жидектен артық жидекті 

табу. (математика негіздері) 

элементтерді қарапайым 

біріктіру білігін жетілдіру. 

Оман туралы біз не 

білеміз. Суреттер 

бойынша әңгімелеу, 

байланыстырып сөйлеу 
дағдыларын дамыту. 

Жаттаған тақпақтарынеске 

түсіріп айту. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) Табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді бақылау 



 Аюды мүсіндеу. 

(Мүсіндеу) 

тақтасына әр түрлі 

пішіндерден құстарды 

жапсыру. (Сурет 

салу) (Мүсіндеу) 
(Жапсыру 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу 

Саңырауқұлақты мүсіндеу, 

жапсыру (Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

дағдыларын 

қалыптастыру. Орманмен 

салыстыру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

 

3-Д.3 Әділ 

 

3-Ш.12 Асқар 

 

3-Ш.9 Алдияр 

 

3-Ш.2 Жеке жұмыс 

 

3-Т.8 Айбарыс 

Серуенге 

дайындық 
16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Дайын жапсыру 

пішіндерінен 

жануарларды жапсыру. 

(Жапсыру) Балалардың 

қалауы бойынша 

ойыншықтарды алып, 

шығу. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян мен қасқыр 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар құрстыру. 

(құрастыру) Қ/о: 

Тырналар- тырналар 

Мысықтың дауысын 

салу. Қ/о: 

Тышқандар мен 

мысық 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру. (музыка) Доппен 

ойындар. Қ/о: «Күміс алу» 

ермаксаздан апта бойы 

жасаған жұмыстың ішінен 

ұнағанын жасату немесе 

тақтаға жапсыру және 

сипаттауын қалыптастыру. 

(Мүсіндеу) (Жапсыру) 

Қандай көкөніс пен 

жаместерді білетінін 

сұрау. Қ/о: «Не жедің, 

тауып айт» 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

17.55-18.30 

Балалармен орман 

туралы әңгімелесу 

Құстар туралы 

жаттаған тақпағын 

сұрау 

Табиғи 

материалдардан 

орман жасауды 

ұсыну. 

Үйде баламен артығын тап 

ойынын ойнауды ұсыну. 

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Тулебаева З. 

Тексерілген күні: 10.10.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қазан айы 2022жыл 3 апта 

Білім беру ұйымы: 

«Мың бала»бөбекжай 17.10-21.10.2022ж 

Топ: «Қарлығаш» Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 17.10 Сейсенбі 18.10 Сәрсенбі 19.10 Бейсенбі 20.10 Жұма 21.10 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралы әңгімелесу. 

Күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық сөздерді қолдануы жөнінде сауалнама алу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?» (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « Үйшігін тап» Өнер 

орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарау, Табиғат 

бұрышындағы еңбекке араласуға тарту. Балармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Өз орнын тауып отыру. Ас болсын сөзін айтуды қалыптастыру. Таза 

және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 
09.20-09.30 

Таңғы жиын. «Бес саусақ» өлеңі Бас бармағым – атам, үйдің данасы Балан үйрек - әжем, ошақ анасы Ортан терек - әкем, отау панасы 
Шылдыр шүмек – шешем, шаңырақ ажары Титтей бөбек – мен, бәрінің базары (көркем әдебиет) «Үй жануарлары» тақырыбында 

әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу 

және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған  Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Үй жануарлы жайлы 

суреттер көрсету, 

әңгімелету негізінде 

сөздік қорын 

кеңейту,байланысты 

ры п сөйлеуді 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) «жеті лақ» 

ертегісін оқып беру. 

(үстел үсті театры) 

кейіпкерге, 

оқиғаларға өзінің 

көзқарасын білдіруге 

баулу (көркем 

әдебиет) 

карточкаларға қарап 

құрастыру 

материалдарынан үй 

жануарларын 

құрастыру. 
(құрастыр 

Үй жануарларының 

төлдерін атауды 

үйрету. Оларды 

сипаттауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша үй 

жануарлары 

тақырыбында 

геометриялық 

пішіндерден сурет 

салғызу, ермек саздан 

мүсінін жасау арқылы 

дөңгелек мүсіндерден 

құрастырып жасату, 

пішіндерден үй 

жануарын жапсырып 

орналастыру 

жұмыстарын жасауды 

үйрету. (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін тақырыпта 

(сурет салу және 

жапсыру) жұмыстары Үй 

жануарларының қорасын 

жасау (мүсіндеу 

Менің үй жануардан досым 

тақырыбында әңгімелесу. 

Үйдегі мысығы немесе 

күшігін сипаттап сөйлеуді 

үйрету (сөйлеуді дамыту) 

Өзінің үйіндегі сүйікті 

жануардың суретін салу 

немесе ермексаздан жасауды 

менгерту (сурет салу, 

мүсіндеу 

Үй жануарларының 

дауысы арқылы тану. 

Топтағы 

ойыншықтарын табу, 

сипаттау. Не 

білетіндерін әңгімелеу. 

Өздеріне ән немесе 

ертегі құрастыруына 

ықпал ету. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау. Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 

Дәстүрден тыс 

әдіспен үй 

жануарларын бояу 

(сурет салу) Күз 

мезгілінің 

ерекшеліктеріне 

назар аударту. Жел 

соғып тұр, далада 
салқын деген 

Балабақша 

қызметкерлері туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Аула сыпырушы мен 

бақташыға көмектесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрастыру 

материалдарынан 

Балабақшаны мекендейтін 

үй жануарлары туралы 

әңгімелесу. Оны барып 

көру, күтім жасау. Су 

тамақ беру. (қонаққа 

мысық немесе күшік 

келеді) (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар. Табиғи 

Ұзындығы мен ені бойынша 

екі қарама- қарсы және бірдей 

жапырақтарды салыстыру, 

жапырақтардың қай ағаштар 

түскенін атауын үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) Еркін ойындар 

Қағаздан бетіне дайын 

Көлік құралдарының 

түрлерімен таныстыру. 

Үй жануары атты көлік 

құралы ретінде 

пайдаланатыны туралы 

түсінік беру. Суреттер 

тамашалау. Ойыншық 

аттарды салыстыру. 

Дене мүшелерін атау. 



 ұғымдарды тұсінуін 

жетілдіру.(қоршаға 

н ортамен 

таныстыру) Еркін 

ойындар Қимылды 

ойын «тышқандар 

мен мысық» 

үйшік құрастыруды 

дамыту. (құрастыру) 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер Қимылды 

ойын «тышқандар мен 

мысық» 

материалдардан қора 

жасау. (құрастыру) Қ/О 

«Поезд» 

жануарларды жапсыруды 

үйрету. (жапсыру) Қимылды 

ойын «тышқандар мен 

мысық» 

Солдан оңға қарай 

орналастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жинап, 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

(құрастыру) Еркін 
ойындар Қ/О «Поезд» 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар және әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 
Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру 

(көркем әрекет 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 
15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, 
құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 
15.35-16.00 

Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) Таза және ұқыпты тамақтану. 

Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Балалардың дербес Үй жануарларын «жеті лақ» ертегісін Үй жануарлары Әндер мен тақпақтар және Балалардың апта бойы 



әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

ермексазбен табиғи 

материалдармен 

(жаңғақтармен) 

мүсіндеу. (Мүсіндеу) 

Геометриялық 

пішіндерді таныстыруды 

жалғастыру. 

Карточкалармен жеке 

жұмыстар. 

Дидактикалық ойын 

«артық пішінді тап» 

(математика негіздері) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 
әрекеттер 

айтып беру, қайталап 

айту дағдыларын 

дамыту. Көңілді 

музыкаға би үйрену. 

(көркем әдебиет, 

музыка) Үй 

жануарларын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыруды 

үйрету. (Математика 

негіздері) 

бейнеленген 

кітаптарды қарату. 

Жануарлардың 

азығы жайлы 

түсінігін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

билерді қайталау. (көркем 

әдебиет, музыка) 

Құрастыру материалдарынан 

үйшік құрастыруды 

жетілдіру. (құрастыру) 

Еркін іс әрекеттер 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) Еркін іс 

әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

 

3-Д.3 Ұлдана 

 

3-Ш.12 Асқар 

 

3-Ш.9 Алдияр 

 

3-Ш.2 Жеке жұмыс 

 

3-Т.8 Айбарыс 

Серуенге 

дайындық 

16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 
Фланелерафқа үй 

жануарларын тауып 

жапсыру (жапсыру) Қ/о 

«Ақ доп, қызыл доп» 

Еркін ойындар Жеке 

әңгімелесулер 

Қ/О «Поезд» Кешкі 

табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету. 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде 

геометриялық 
пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика 

негіздері) Қ/О 

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері жайында 

әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын 

қайталап айтуын пысықтау 

(көркем әдебиет) Қ/О 

Құстардың ұшып келуі» 

Еркін ойындар. 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

17.55-18.30 

Үй жануарлары туралы 

не білетінін сұрау. 

Жеті лақ ертегісін 

айту 

Үй жануарлары 

бейнеленген 

кітаптар қарауды 

ұсыну 

Ата әжесінің суреттерін 

беріп жіберуін өтіну 

Іс шарадан алған әсерлерін 

сұрау. 
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Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қазан айы 2022жыл 4 апта 

 24.10-28.10.2022ж 

Топ: «Қарлығаш» Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 24.10 Сейсенбі 25.10 Сәрсенбі 26.10 Бейсенбі 27. 10 Жұма 28.10 

Балаларды қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімелесу,ке 

ңес беру 08.15- 
08.30 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Күннің суытуына байланысты балаларда болатын аурулар 

туралы ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап», «Орнын тап» Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен ойындары. Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын 

оятып, іс әрекетке тарту. Балармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 9.00-9.20 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу 

ережелерін пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Өз орнын тауып 

отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған оқу 

іс-әрекетке дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер 

жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, 

ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс 

әрекеттер 

09.30-09.50 

 Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Кітаптар 

орталығында үй 
құстары 

Қонаққа үйрек келуін 

ұйымдастырумен 
балалардан өзі туралы 

«Бала бала балапан» әнін 

айту. би қымылдарын 
жасау. Балапан туралы не 

Дидкатикалық ойын «қай 

ертегіден» арқылы 
суреттерді көрсетіп қай 

Құстардың қимылы мен 

дауыстарын салу 
қабылеттерін жетілдіру. 



 бейнелеген 

кітаптарды 

көрсету. Үй 

құстары туралы 

не білетінін 

анықтау. Олар 

туралы не 

білгісі келетінін 

сұрау. 

Дидактикалық 

ойын «Кім 

екенін тап» 

ертегі желісі 

бойынша 

ойыншықты 

тауып, атауын 

үйрету. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем 
әдебиет) 

не білетінін сұрау, 

жауап табуды үйрету. 

Үйрекке арнап білетін 

тақпақтары мен әндерін 

айтып, музыкаға би 

белеуін ұйымдастыру. 

Қимылды ойын ойнату. 

Үйрекпен қоштасу 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

білетінін сұрау. (сөйлеуді 

дамыту) «Құс қанат» 

оюын таныстыру, 

қалаулары бойынша 

түстерді таңдап бояу. 

(сурет салу) Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

балапан құрастыруға 

көмектесу (құрастыру) 

ертегі кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. (көркем 

әдебиет) Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерін салысытыру, 

санау (математика 

негіздері) Балалардың 

таңдауы бойынша ертегі 

желісі негізінде 

шығармашылық жұмыстар. 

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

«Қуыр қуыр 

қуырмаш»әнін айтқызу. 

Үй құстары немен 

тамақтанады сұрау, 

дәндерді көрсетіп 

ақпараттар беру. 

(көркем әдебиет) 

біртекті құстардан 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсетуді үйрету. 

(математика негіздері) 

құстарға арнап әр түрлі 

заттар құрастыру 

(құрастыру) 

Серуенге дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 

Балабақша 

ауласынада ауа 

райын 

бақылау. 

Жапырақтарды 

ң тербелуі мен 

жерге түсуін 

тамашалау. 
Құстарға 

Балабақша ауласын 

сипаттап, ауа райы 

туралы айтып беруін 

ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) Ермексаздан 

үйрек жасап көрсетру, 

құмда таяқпен үйрек 

суретін салуды 

Балалар тұратын қала мен 

ауыл атауын атап тануын 

қалыптастыру. Қазақстан 

Республикасының 

астанасы туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Олар тұратын үйде 

балапан үйрек бар ма? Бар 

болса қаншау және олар 

Құрастыру ойыншықтарымен 

таза ауада ойындар 

(құрастыру) 

Аула сыпырушыға балабақша 

ауласын тазартуда көмек беру. 

Балалардың дербес әрекеттері 

Балабақша аумағын 

мекендейтін құстармен 

танысу. Оларға 

қамқорлық таныту 

әдістерін таныстыру. 

Қонаққа келген 

балапанды. 

тамақтандыру, су беру. 
(қоршаған ортамен 



 қарау. 

Олардың үй 

құстарынан 

айырмашылығ 

ы неде екенін 

сұрау, ақпарат 

беру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Ұжымдық 

сурет салу.. 

Қарапайым 

табиғат 

құбылыстарын, 

құстарды 

бейнелеуге 

баулу (сурет 

салу) Еркін 

ойындар 

ұйымдастыру 

(мүсіндеу, сурет салу) 

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін кітаптан оқып 

беру, суреттерін 

көрсету. (көркем 

әдебиет) 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

қайда тұрады әңгімелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) Балалардың 

дербес әрекеттері 

Фланелеграфта 

балапандарды жапсыру 

(Жапсыру) 

 таныстыру) Еркін 

ойындар 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, 

асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті) Ереже: Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 



Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Орыс халық ертегілерін оқып 

беру (көркем әрекет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын 

жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) Таза және ұқыпты тамақтану. 

Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.30 

Тәулік бөліктерін 

тануын дамыту 

оларды атау - 

таңертең, күндіз, 

кеш, түн. Таңертең 

қандай іс әрекет 

жасағандарын күн 

тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. 

(математика 

негіздері) 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

балапанды 

ермексаздан жасау, 

үй құстарын 

фланелеграфта 

жапсыру. 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

Үстел үсті театр 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(Математика 

негіздері) 

Құрастырмалы 

ойынышықтардан 

үйрекке үй құрастыру 

(Құрастыру) 

Фланелеграфта 

үйректі 

балапандарымен сол 

жақтан оң жаққа 

қарай жапсыруды 

пысықтау (Жапсыру) 

Балапан 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру, 

салыстыру (үлкені 

кіші) (Математика 

негіздері) «Әнші 

балапан» әнін 

тыңдату, сюжеттік 

мүсіндеу. (Мүсіндеу 

«Ұсқынсыз үйрек» және 

«Жеті лақ» ертегілерін 

айтып беру дағдыларын 

пысықтау. Кітаптарға қарап 

айту. дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз (п-б, 

к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды айта білуін 

пысықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе ойдан 

шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін 

салып, мүсінін жасау. 

Дайын пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсыру 

жұмыстарын орындау 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс 
16.30-16.50 

 

3-Д.3 Муслим 
 

3-Ш.12 Асқар 
 

3-Ш.9 Алдияр 
 

3-Ш.2 Жеке жұмыс 
 

3-Т.8 Айбарыс 



Серуенге дайындық 

16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. 

Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу Қ/О «Қуыр-қуыр Қ/о «Сақина жасыру». Балапанның Ертегідегі жануарлар қандай Қ/О «Сақина жасыру» 

16.55-17.55 қуырмаш» Табиғи Кешкі табиғаттың дыбыстарын салу. табиғатқа жатады. Өлі әлде Балалардың дербес 
 материалдардан үй ерекшеліктерін атау. Кітаптан ертегі тірі табиғатты танып әрекеттері Еркін ойындар 
 құстарына үйшік Балалардың дербес қарау. (көркем анықтауын қалыптастыру.  

 құрастыру. әрекеттері «Ұсқынсыз әдебиет) Қ/О «Ақ Үй құстары қайда тіршілік  

 (құрастыру) Еркін үйрек» ертегісін доп, қызыл доп». ететінін зерттеу. (қоршаған  

 ойындар Жеке қайталап кітаптан Балалардың дербес ортамен таныстыру) Қ/о  

 әңгімелесулер оқып беру, суреттерін әрекеттері Еркін «Қуыр-қуыр қуырмаш»  

  көрсету. (көркем ойындар Бүгінгі күннің ерекше сәттері  

  әдебиет)  жайында әңгімелесу  

    Балалардың дербес  

    әрекеттері  

Үйге қайту Үй құстары туралы Ұсқынсыз үйрек Әнші балапан әнін Қуыр қуыр қуырмашты үйде Баланың үйдегі күн 

Ата анаға кеңес сұрауға кеңес беру. ертегісін айтып беруін тыңдап, берге жасауға кеңес беру. тәртібінде ойынның 

17.55-18.30  сұрау орындауға кеңес  маңыздылығы 
   беру.  тақырыбында әңгімелесу. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Тулебаева З. 

Тексерілген күні: 24.10.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Қараша айы 2022жыл 1 апта 

 01.11-0 4.11.2022ж 

Топ: «Қарлығаш» Ортаңғы топ 
 

 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі 01.11 Сәрсенбі 02.11 Бейсенбі 03.11 Жұма 04.11 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық 
қабілеттерін қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге 

тарту. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгі 

мелесу,кеңес 

беру 
08.15-08.30 

Ата-аналарға балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін дамыту үшін 

балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аударуды үйрету. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) 

қуыршақтар,шағын көлік түрлерімен ойындар. 

Өнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату. 

Құрастырмалы ойыншықтардықұрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау. 

Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату 
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу 

мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды пысықтау 



Ұйымдастыры 

лған оқу іс- 

әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Шаттық шеңбер. 
Балалардың зейінін әдемі, мейірімді, жақсы көңіл-күймен өзімеаударып, бүгінгі күн сендерге қуаныш пен көптеген жаңа қызықты 

әсерлер әкелген деп «Көңілді-күн»әнін айтқызу. 

«Менің кітабым» тақырыбында балалармен әңгімелесу. Үйден алып келген кітаптарын қарау. 

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау мумкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастыры 

лған іс 

әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене 

шынықтыру 

 Кітаптан «Шалқан» 

ертегісін оқып беру. 

Ертегі желісі бойынша 

сұрақтар қою. 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)және 

кейбірдауыссыз(п-б,к- 

қ,т-д,ж-ш,с- 

з)дыбыстарды анық 

айтуын үйрету 

(Сөйлеуді дамыту) 

Шалқанның суретін 

салдырту. Балалардың 

таңдау бойынша 

қарындаш немесе 

қылқаламмен жұмысын 

жасату. 

Суретсалукезіндеқарын 

дашты,қылқаламдықатт 

ықыспай,дұрысұстауды 

үйрету. 

Балаларды геометриялық 

фигура 

үшбұрышпентаныстыру, 

ұстау және көру тәсілдері 

арқылы аталған фигураны 

зерттеугемүмкіндікберу.Т 

оптағы заттардан 

фигураларға ұқсас 

келетіндерін табу. 

Кітаптардан сондай пішін 

барма қарап, тапқызу. 

(Математика негіздері) 

 
 

Үшбұрыш фигурасын 

пайдаланып әр түрлі 

құрылымдарды ойдан 

шығарып құрастырту. 

(Құрастыру) 

Кітаптарғақызығушылықтыо 

яту. 

Таныскітаптардағысуреттерд 

ібалаларменбіргеқарастыру. 

Балалардыңсөздікқорынойын 

дарменойынжаттығуларыарқ 

ылыкеңейту, 

Балаларға бір бірден 

қораптан зат алдырту. Алмай 

жатып ол не екенін сипап 

сезу арқылы тапқызу. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелерді,кірпіштерді 

ажырата білуге үйрету. 

(Құрастыру) 

Затесімдердіүсті 

нде, астында, 

артында, 

жанында тәрізді 

көмекші 

сөздермен бірге 

қолдануды 

үйрету. 

(Сөйлеуді 

дамыту 

«Ұсқынсыз 

үйрек» ертегісін 

кітаптан оқып 

беру. 

Кейіпкерлердің 

іс әрекетін 

сипаттауды 

үйрету. 

(көркем 

әдебиет) 

 
(Сурет салу) 

 

Ермек саз 

кесектеріналақандарын 

ыңарасындадомалату,ес 

у,жаютәсілдеріарқылы 

шалқанды мүсіндету 

  
Үйректі 

ермексаздан 

жасату. 

Мүсіндеубарысы 

ндақауіпсіздіктіс 

ақтауға,ұқыптыб 
олуғабаулу. 



   

(Мүсіндеу) 

Дайын шалқанды ертегі 

желісі бейнеленген 

суретке орнын тауып 

жапсырту. 

(Жапсыру) 

  (Мүсіндеу) 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. 

Серуен: 

10.10-12.00 

 Балабақша 

ауласынанбірнемесебір 

неше бірдей заттытабу, 

салыстыруды жасату. 

(Математика 

негіздері) 

 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардыңтүр 

леріментаныстыру. Әр 

түрлі ғимараттар 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

 

Қимылды, еркін 

ойындар 

Спорттық 
жаттығулар: 

Сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, 

заттардыжалпы(ойыншықтар 

,киім,аяқкиім,ыдыс,жиһаз)жә 

неерекшебелгілерібойынша 

жалпылаушы сөздермен 

байыту. Өзара ойындарда 

сұрақтар қоюды. Кітаптар 

қарауды дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Ұжымдық жұмыс. Жылы 

жаққа ұшып бара жатқан 

құстарды бір біреуден 

реттілікпен жапсырту. 

(Жапсыру) 

ойыншықтар,киім,аяқкиім,ы 

дыс,жиһазды таңдауы 

бойынша ерекшебелгілерін 

бере отырып ермексаздан 

Көлденеңжәнетіксызы 

қтардысалу,олардыңқ 

иылысуынжүргізебілу 

ді үйрету. Кітаптарға 

қарап әр түрлі 

кейіпкердің 

(бауырсақ) бейнесін 

салу, мүсінін жасауды 

және жапсыруды 

үйрету. (Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

Кілемшені сәндеу. 

Қағазбетіндекөлемі, 

түсі, пішіні бойынша 

әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастыраотырып, 

ойдан немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасауды,содан соң 

пайдаболғанбейненіқа 

ғазғажапсыруды 

үйрету. 

(Жапсыру) 

 

Ұсқынсыз үйрекке ұя 

жасау. 

Ойнапболғаннанкейін 

бөлшектердіжинауға,қ 

ауіпсіздіктехникасыер 



  Спорт залда 

үшдөңгелектівелосипе 

дтітура,шеңбербойыме 

н,оңғажәнесолғабұрыл 

ып тебуді үйрету. 

мүсіндету. 
(Мүсіндеу) 

 ежелерінсақтауға,ұқы 

птылыққа баулу. 

(Құрастыру) 

Серуеннен 

оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет көрсетуге 

деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпенкиінугежәнешешінуге,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтарды 

байқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге баулу. 

 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 
Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық 

дағдыларынқалыптастыру.Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді 

үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру. Үстел басында мәдениетті тамақтану 

дағдыларын қалыптастыру: ас қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды 

жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 

 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 13.00-15.10 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды 

құрылғылардан ертегі тыңдату. 

(көркем әдебиет) 

Біртіңдеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыр 

у шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың  «Шалқан» ертегісін Сөздік қорды заттардың Көлденең Кілемшені сәндеу. 



дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.30 

 қайталап оқып беру, 

балалардың кітаптағы 

суреттерге қарап 

қайталап айтуын 

үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

 

 

Балалардың көздерін 

байлап, қолдарына бір 

зат беру. Заттардың 

сапаларыменқасиетте 

рін: сипап 

сезу,дәмінкөру,естуар 

қылытанудықалыптас 

тыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, 

заттардыжалпы(ойынш 

ықтар,киім,аяқкиім,ыды 

с,жиһаз)жәнеерекшебел 

гілерібойынша 

жалпылаушы сөздермен 

байыту. Өзара 

ойындарда сұрақтар 

қоюды. Кітаптар 

қарауды дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Ұжымдық жұмыс. 

Жылы жаққа ұшып бара 

жатқан құстарды бір 

біреуден реттілікпен 

жапсырту. 

(Жапсыру) 

 

ойыншықтар,киім,аяқки 

ім,ыдыс,жиһазды 

таңдауы бойынша 

ерекшебелгілерін бере 

отырып ермексаздан 

мүсіндету. 

(Мүсіндеу) 

Және 

тіксызықтарды 

салу,олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді үйрету. 

Кітаптарға қарап әр 

түрлі кейіпкердің 

(бауырсақ) 

бейнесін салу, 

мүсінін жасауды 

және жапсыруды 

үйрету. (Сурет 

салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

Қағазбетіндекөлемі, түсі, 

пішіні бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастыраотырып, 

ойдан немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасауды,содан соң 

пайдаболғанбейненіқағазғ 

ажапсыруды үйрету. 

(Жапсыру) 

 

Ұсқынсыз үйрекке ұя 

жасау. 

Ойнапболғаннанкейінбөл 

шектердіжинауға,қауіпсіз 

діктехникасыережелерінса 

қтауға,ұқыптылыққа 

баулу. 

(Құрастыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

16.30-16.50 

  
 

3-Т.1 

 
 

3-Т.3 

 
 

3-Т.1 

 
 

3-Т.2 

Серуенге 

дайындық 

16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оңбағалаужәнеөзін- 

өзібағалауын дамыту. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуендеу 

16.55-17.55 

 көңілді музыкаға, 

еркін би қимылдарын 

жасату арқылы көңіл 

күйлерін көтеру 

(музыка) 

 

Қ/о «Тырналар» 

Қ/о «Поезд» 

«Жасырылған затты 

тап сипатта» 

тапсырмаларын 

орындату 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан 

соғып тұрғанын 

бақылауын 

ұйымдастыру 

Далаға шығып сәлден соң 

қарңғы болатынын айту. 

Қарама- 

қарсытәулікбөліктерінбағ 

дарлауды дамыту:күндіз- 

түнде,таңертең-кешке. 

(Математика негіздері) 

Қ/о «Тырналар» 

Өсімдіктерге жасаған 

күтім нәтижесін көрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру 

Үйге қайту  Ата-аналармен Жаттаған Ата-аналармен Ата-аналарға баланың 

Ата анаға баланың тақпақтарын үйде баланың денсаулығын сақтау 

кеңес балабақшадағы сұрауын тапсыру. балабақшадағы жөнінде кеңес беру 

16.55-18.30 кітаптарытуралы  кітаптарытуралы  

 әңгімелесу.  әңгімелесу.  

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Темирхaновa Г. 
Тексерілген күні: 01.11.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қараша айы 2022жыл 2 апта 

 07.11-11.11.2022ж 

Топ: «Қарлығаш» Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 07.11 Сейсенбі 08.11 Сәрсенбі 09.11 Бейсенбі 10.11 Жұма 11.11 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Ата-аналарға балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін дамыту үшін 

балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аударуды үйрету. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) 

қуыршақтар,шағын көлік түрлерімен ойындар. 

Өнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату. 

Құрастырмалы ойыншықтардықұрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау. 

Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату 
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу 

мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды пысықтау 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 
09.20-09.30 

Шаттық шеңбер. 

Балалардың зейінін әдемі, мейірімді, жақсы көңіл-күймен өзімеаударып, бүгінгі күн сендерге қуаныш пен көптеген жаңа қызықты 

әсерлер әкелген деп «Көңілді-күн»әнін айтқызу. 
«Менің кітабым» тақырыбында балалармен әңгімелесу. Үйден алып келген кітаптарын қарау. 



 Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау мумкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Артикуляциялықжән 

едыбыстықаппаратт 

ы,сөйлеукезіндетын 

ысалуды,естуді 

дамыту 

жатығуларын жасату 

Видео материал көру 

Денсаулық дегеніміз 

не? «тазалық деген 

не?» сұрағына 

балалардың жауап 

беруін жетілдіру. 

Ересектердің сөзін 

тыңдау және 

түсінуін жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 

 

салынған тазалық 

құралдары, сүлгі, 

тарақ, тіс 

щеткасының 

түстерін дұрыс 

таңдап бояу. (Сурет 

салу) 

 

Құрылыс заттарынан 

жуынатын бөлме 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Ересектердіңсөзінтыңд 

аужәнетүсіну. 

«Кірқоймас» 

мультфилімін 

тамашалау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Менің бөлмем» 

тақырыбында әңгімелесу. 

Үйде қандай тазалық 

жұмыстарын жасайды. 

Сөйлеуәдебініңтиістіформ 

аларындұрыс қолдануды 

үйрету(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Фланелеграф тақтасына 

үйдің тазалығына 

қолданатын заттарды 

тауып жапсырту. 

(Жапсыру 

Денсаулыққа пайдалы 

дәрумендерді қайдан алуға 

болады? Ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

жәнетолықжауапберуді 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дәруменге бай көкөністердің 

суретін таңдауы бойынша 

салдырту 

(Сурет салу) 

 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. Тазалық 

құралдары жеке басқа, 

үйге арналған суреттері 

арқылы жеке 

жұмыстарды орындату. 

(математика негіздері) 

 

дәстүрден тыс сурет 

салу негізінде 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, түрлі- 

түсті бояулармен) 

таңбалап салу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Еркін 

тақырыпта 

шығармашылық жұмыс 

жасату 

(Сурет салу) 



Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. 

Серуен: 

10.10-12.00 

Аула 

тазалаушысымен 

сұхбат. Еңбек 

иелеріне құрметпен 

қарау, олардың 

еңбек 

нәтижелерінеқамқор 

лықтанытуды 

дамыту. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Бормен жерде 

әртүрлі пішіндегі 

кітаптар,ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, 

жануарлар және 

заттарды таңдауы 

бойынша 

бейнелеуге баулу 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді жылдам 

тап» 

Балалардың қалуы 

бойынша еркін 

ойындар 

Балабақша 

ауласынанбірнемесебір 

неше бірдей заттытабу, 

салыстыруды жасату. 

(Математика 

негіздері) 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардыңтүр 

леріментаныстыру. Әр 

түрлі ғимараттар 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

Қимылды, еркін 

ойындар 

Спорттық 

жаттығулар: 

Спорт залда 

үшдөңгелектівелосипе 

дтітура,шеңбербойыме 

н,оңғажәнесолғабұрыл 

ып тебуді үйрету. 

Серуендеқимылдыойында 

рменденежаттығуларынақ 

атысуға 

қызығушылықтыарттыру 

Ауадаұшатынқозғалысқұр 

алдарымен таныстыру. 

Ұшып өткен самолетті, 

құстарды бақылату. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көрген заттарының 

бейнесін ағашпен құмда 

немесе ауада салып көруді 

ұйымдастыру. 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу» 

Ауа райын бақылату. Желдің 

бағытын анықтату. Желге 

қарсы және желдің бағытымен 

жүгіруді жасату. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балабақша ауласынан әр түрлі 

заттарды тауып заттарды 

жұбыменөлшемібойынша(ұзы 

н-қысқа,биік-аласа,артық- 

кем)салыстыруды үйрету 

(Математика негіздері) 

Қ/о «Тырналар» 

Спорттық жаттығулар: 

Спорт залда 

үшдөңгелектівелосипедтітура, 

шеңбербойымен,оңға 

жәнесолғабұрылып тебуді 

үйретуді жалғастыру 

Құстарды бақылату. 

Аққу мен үйректің 

және басқа да 

құстардың ортақ 

белгілері туралы 

әңгімелесу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ұлттық бұрышқа бару. 

Әдемі кілемдер мен 

көрпешелерге назар 

аударту. Мольбертте 

салып көруді ұсыну. 

Қазақою- 
өрнектерініңқарапайым 

элементтерінқайталапс 

алуғабаулу. 

Суретсалудақауіпсіздік 

тісақтауға,ұқыптылыққ 

абаулу. 

(Сурет салу) 

  



12.00-12.20 Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпенкиінугежәнешешінуге,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтарды 

байқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге баулу. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 
Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру.Сабынмен 

қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына 

іліп қоуын қалыптастыру. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып 

сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күнделікті ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды 

құрылғылардан ертегі тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Топтағы тарақтарды 

ұзындығы мен ені бойынша 

салысытыру. «Артығын 

тап» дидкатикалық ойынын 

ойнату. 

(математика негіздері) 

 

Сабынның мүсінін жасату. 

(Мүсіндеу) 

Балаларды қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу. 

Қалауы бойынша 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

құстардың 

суреттерін 

салдырту, тұзды 

қамырды 

Әр түрлі құрылыс заттарын 

пайдаланып, балалардың 

қалауы бойынша әр түрлі 

құрылымдар жасауды үйрету 

(Құрастыру) 

 

Тазалық құралдарының 

суретін салып, ермексаздан 

мүсінін жасату. 
(Сурет салу) 

Құлпынай мен 

қарақатты және т.б 

жидектерді салысыру. 

Үлкен кіші сөздерін 

пайдалануды 

пысықтау. 

Бөліп себеттерге 

салғызу. «Артығын 

тап» дидактикалық 
ойыны. 

Суреттер бойынша 

әңгімелеу, 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын 

дамыту.Жаттаған 

тақпақтарын еске түсіріп 

айту. (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді 



 Жуынатын бөлме суретіне 

сүлгі сабын тіс шеткесін, 

тарақты жапсыртуды 

пысықтау. 

(Жапсыру) 

пайдаланып құс 

мүсінін жасату. 

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

пішіндерден 

құстарды 

жапсырту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

(Мүсіндеу) Карточкалардан 

бірдей жидектен 

артық жидекті 

тапқызу. 

(математика 

негіздері) 

қарапайым біріктіру 

білігін жетілдірумен. 

жидектерді 

мүсіндету, жапсырту 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыр 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру)ермаксаздан 

апта бойы жасаған 

жұмыстың ішінен 

ұнағанын жасату немесе 

тақтаға жапсырту 

дағыдысын жетілдіру. 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 
16.30-16.50 

 

Алинур 3-Д.3 
 

Әділ 3-Ш.12 
 

Ернұр 3-Ш.9 
 

Абдуғаппар 3-Ш.2 
 

Ернарқожа 3-Т.8 

Серуенге 

дайындық 

16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оңбағалаужәнеөзін- 

өзібағалауын дамыту. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік 

беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян мен қасқыр 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құрстырғызу. 

(құрастыру) 

Қ/о: Тырналар 

тырналар 

 

Ауладағы тазалықты сақтау 

ережелерімен таныстыруды 

жалғастыру. 

Қ/о: Тышқандар мен мысық 

Көңілді музыкамен 

би қимылдарын 

жасауды жетілдіру. 

(музыка) 

Доппен ойындар. 

Қ/о: «Күміс алу» 

Қандай көкөніс пен 

жеместерді білетінін 

сұрау. 

Қ/о: «Не жедің, тауып айт» 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

16.55-18.30 

Балалармен тазалық 

туралы әңгімелесу. 

Үйде баламен 

артығын тап ойынын 

ойнауды ұсыну. 

Апта бойы жасалған 

жұмыстар бойынша ақпарат 

беру. 

Үйде баламен 

артығын тап ойынын 

ойнауды ұсыну. 

Балалармен тазалық 

туралы әңгімелесу. 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Темирхaновa Г. 

Тексерілген күні: 07.11.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қараша айы 2022жыл 3 апта 

 14.11-18.11.2022ж 

Топ: «Қарлығаш» Ортаңғы топ 
 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 14..11 Сейсенбі 15.11 Сәрсенбі 16.11 Бейсенбі 17.11 Жұма 18.11 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 

08.15-08.30 

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралыәңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?» (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « 

Үйшігін тап» 

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту. Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. 

«Бес саусақ» өлеңі 
Бас бармағым – атам, үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, отау панасы 
Шылдыр шүмек – шешем, шаңырақ ажары 



 Титтей бөбек – мен, бәрінің базары 

(көркем әдебиет) 

«ойыншықтар» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Қоршаған ортадағы 

күнделіктіжиі 

қолданылатынтуыстыққаты 

насқабайланыстысөздерді( 

«бөпе»,«аға»,«апа»,«іні»,«қ 

арындас») 

айтужәнетүсінудағдыларын 

қалыптастыру 

Ойыншықтар қайдан 

келеді? Бізге ойыншықты 

көп сыйлайтын адамдар? 

сөздік қорын 

кеңейту,байланыстырып 

сөйлеуді үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Сылдырмақ 

Өзінше бір жыр жырлап, 

Отырінімбылдырлап. 

Әрі ойыншық, әрі аспап 

Қолындабарсылдырмақ. 

К.Ыбрайұлы 

Өлеңдіоқып беру. Өлеңнің 

мағынасын түсіндіру. Бірге 

жаттау. (көркем әдебиет) 

Балаларды орталықтарға 

бөліп құрастыру және 

сурет салу даңдыларын 

жетілдіру. 

карточкаларға қарап 

құрастыру 

материалдарынан 
ойыншықтар құрастырту. 

Көлік құралдары 

ойыншықтарымен 

таныстыру. Олардың 

өмірдегі қызметі 

туралы айту, қалай 

ойнауға болатынын 

көрсету. 

«Артығын тап» (әуе 

жер, су көліктер) 

бойыншакарточкала 

рмен жұмыс жасату 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойыншаорталықтар 

ға бөлініп 

көліктердің суретін 

салдырту, мүсінін 

жасату және қағазға 

жапсырту.(сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы қалаған 

ойыншығын алуына жағдай 

жасап ойнату 

Таңдаған 

ойыншығының(суретін 

салу және жапсыру, 

мүсіндеу) жұмыстарын 

орындату 

 
 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын тамашалау. 

Олардың кітаптарға 

бейнелерін табу. Өз 

ойларын айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Менің қуаршағым» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Үйдегі 

қуыршағын сипаттау, 

топтағы 

қуыршақтармен 

салыстыра сөйлеуді 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Өзінің сүйікті 

қуыршағының киімін 

бояунемесе 

ермексаздан сөмке, 

әшекей заттар жасауды 

меңгерту (сурет салу, 

мүсіндеу). 

«Ғажайып қоржын» 

ішінен бір ойыншықты 

ұстап сезу, бірақ 

көрмей атын 

атау.Топтағы 

ойыншықтарды 

сипаттауын 

ұйымдастыру. 

Қоржынана алған 

ойыншығы туралы не 

білетіндерін 

әңгімелету. Өздеріне ән 

немесе ертегі 

құрастыруына ықпал 

ету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



 (құрастыру) 

Дәстүрден тыс әдіспен 

ойыншықтар бейнесін 

бояту (сурет салу) 

    

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар 

туралы не білетіндерін сұрау. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне 

назар аударту. Жел 

соғып тұр, далада 

салқын деген 

ұғымдарды тұсінуін 

жетілдіру.(қоршаға 

н ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Балабақша 

қызметкерлері туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Аула сыпырушы мен 

бақташыға көмектесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Құрастыру 

материалдарынан көлік 

құрастыруды дамыту. 

(құрастыру) 

 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

Балабақшаны мекендейтін 

үй жануарлары туралы 

әңгімелесу. Оны барып 

көру, күтім жасау. Су 

тамақ беру. (қонаққа 

мысық немесе күшік 

келеді)(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 
 

Еркін ойындар. 

 

Табиғи материалдардан 

қора жасату. 

(құрастыру) 

Ұзындығы мен ені бойынша 

екі қарама-қарсы және бірдей 

жапырақтарды салыстыру, 

жапырақтардың қай ағаштар 

түскенін атауын үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Еркін ойындар 

Қуыршақ бейнесі бар 

қағаздың бетіне дайын 

киімдерді жапсыруды үйрету. 

(жапсыру) 

Қимылды ойын 
«Тышқандар мен мысық» 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтарды 

салыстыру. 

Бөлшектерін  атау. 

Солдан оңға қарай 

орналастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жинап, 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

  
Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Қ/О «Поезд» 
 

Қ/О «Поезд» 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар және әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (өзорнынбілу, дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу, ұқыптытамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) Тамақтан соң 



 ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күнделікті ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру(көркем әрекет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердіңжұмысынменгеру ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Табиғи материалдармен 

ойыншық 

жасату(жаңғақтармен) 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу) 

 

Геометриялық 

пішіндерді таныстыруды 

жалғастыру. 

Карточкалармен жеке 

жұмыстарды орындату. 

Дидактикалық ойын 

«Артық пішінді тап» 

(математика негіздері) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 
әрекеттер 

«Маша мен аю» 

ертегісін айтып беру, 

қайталап айту 

дағдыларын дамыту. 

Көңілді музыкаға би 

билеуді үйрету. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Көліктердісол жақтан 

оң жаққа қарай 

орналастыруды 

үйрету. 

(Математика 

негіздері) 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

бейнеленген кітаптарды 

қарату. Жануарлардың 

азығы жайлы түсінігін 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика негіздері) 

Әндер мен тақпақтар 

және билерді қайталату. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды жетілдіру. 

(құрастыру) 

 
 

Еркін іс әрекеттер 

Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 
 

Еркін іс әрекеттер 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

 

Ернарқожа 3-Қ.3 

 

Әділ 3-Қ.9 

 

Абдуғаппар 3-Ш.12 

 

Раяна 3-Ш.1 

 

Мерей 3-Қ.3 

Серуенге 

дайындық 

16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Фланелерафқа 

жасырылған 

ойыншықтарды тауып 

жапсырту (жапсыру) 

Қ/о «Ақ доп, қызыл 

доп»Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету. 

Бігінгі ауарайына 

байланысты көңіл күлері 

жайлы әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын 

қайталап айтуын 

пысықтау 

(көркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

Еркін ойындар. 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

16.55-18.30 

Баласының көліктер 

туралы не білетінін 

сұрау. 

Көліктер бейнеленген 

кітаптар қарауды 

ұсыну 

Білетін тақпақтарын 

қайталап айтуын 

пысықтау 

Баласының көліктер 

туралы не білетінін 

сұрау. 

Көліктер бейнеленген 

кітаптар қарауды ұсыну 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Тулебаева З. 

Тексерілген күні: 14.11.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қараша айы 2022жыл 4 апта 

 21.11-25.11.2022ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 
 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 21.11 Сейсенбі 22.11 Сәрсенбі 23.11 Бейсенбі 24.11 Жұма 25.11 

Балаларды қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімелес 
у,кеңес беру 
08.15-08.30 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.Күннің суытуына байланысты балаларда болатын аурулар 

туралы ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап», «Орнын тап» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен ойындары. Табиғат 

бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту. Балармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу ережелерін 

пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 09.20- 

09.30 

Таңғы жиын. Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық 

деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Алда қандай мезгіл келе жатыр? Қысқа дайындықты адамдар, жануарлар, құстар, көліктер қалай жасайды 
сұрау. Пікірлерін тыңдау. 



Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Бұйрықрайлыетісті 

ктердіжекелейқолда 

нуғабаулу(бар,кел,а 

йт). Кітаптар 

орталығында қыс 

мезгілі бейнелеген 

кітаптарды көрсету. 

Қыс мезгілі туралы 

не білетінін 

анықтау. Олар 

туралы не білгісі 

келетінін сұрау. 

Дидактикалық 

ойын «Кім екенін 

тап» ертегі желісі 

бойынша 

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Ауылға саяхатқа 

баруды ұсыну. 

Балабақшаның ішінде 

үлкен көлемді 

жануарларды 

тамашалау. Олардың 

қысқы өмірі туралы 

сұрау. Олар дала да 

тұрады, жаурайды ма, 

жаурамай ма? Олар 

тоңып қалмас үшін не 

істейміз деп әнгәмеге 

тарту 

« Қошақаным» әнін 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

«Бала бала балапан» әнін 

айтқызу. би қымылдарын 

жасату. Балапан туралы не 

білетінін сұрау. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Құс қанат»оюын 

таныстыру, қалаулары 

бойынша түстерді таңдап 

бояту. 

(сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

балапан құрастыруға 

көмектесу(құрастыру) 

«Қай ертегіден» 

дидкатикалық 

ойыныарқылы суреттерді 

көрсетіп, қай ертегі 

кейіпкері екенін тауып, 

әңгімелеуді қалыптастыру. 

Ертегілерде қыс бейнесі 

қалай бейнелегенін 

суреттерден көрсету. 

(көркем әдебиет) 

 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерін салысытыру, 

санату 

(математика негіздері) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде шығармашылық 

жұмыстарды жасату. (сурет 

салу, мүсіндеу жапсыру) 

Терезеден көліктерді 

көрсету, дауыстарын 

салу. Кімнің үйінде 

көлік бар. Олар қалай 

қысқа дайындалады. 

Дөңгелектерін қалай 

ауыстырады. Диалог 

құруды үйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

Әр түрлі көлемде 

ермексаздан 

дөңгелектер жасату. 

Оларды салыстыру, 

санату, (математика 

негіздері және 

мүсіндеу) 

 

Көліктерге арнап гараж 

құрастырғызу 

(құрастыру) 

Серуенге дайындық 

09.50-10.10 

Балалармен ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 
Балабақша 

ауласынада ауа 

райын бақылату. 

Жапырақтардың 

тербелуі мен жерге 

түсуін тамашалату. 

Құстарға қарау. 
Олардың үй 

Балабақша ауласын 

сипаттап, ауа райы 

туралы айтып беруін 

ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

құмда таяқпен төрт 

түліктің ерекше 

Қазақстанды мекендейтін 

жабайы жануарлар мен 

құстар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. Құстардың 

қысқа қалай 

дайындалатынын 

бақылату. 

Құрастыру ойыншықтарымен 

таза ауада ойындар 

(құрастыру) 

 

Аула сыпырушыға балабақша 

ауласын тазартуда көмек беру. 

 

Балалардың дербес әрекеттері 

Желді бақылау, желге 

қарсы және желдің 

бағытында жүру. 

Айырмашылығын 

сезіну, айта білуін 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 



 құстарынан 

айырмашылығы 

неде екенін сұрау, 

ақпарат беру. 

 

 

 

 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Ұжымдық сурет 

салдырту. 

Қарапайым табиғат 

құбылыстарын 

таяқпен жерде 

салғызу 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

белгілерінің суретін 

салуды ұйымдастыру. 

Ермексаздан 

жануарлардың 

ерекшелігімен (мүйізі, 

тісі, құйрығы) 

жасауды жетілдіру. 

(мүсіндеу, сурет салу) 

«Жеті лақ» ертегісін 

кітаптан оқып беру, 

суреттерін көрсету. 

(көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 
 

Фланелеграфқа 

торғайларды жапсырту 

(Жапсыру) 

  

Еркін ойындар 

 

 

 
Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 
12.20-13.00 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 
орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» Тамақтану (өзорнынбілу, дұрысотыру, 

асханақұралдарындұрысұстайбілу, ұқыптытамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 

қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже: 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз күлмейміз. 



 Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күнделікті ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Әлем халықтарының ертегілерін оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Таңертең қандай іс 

әрекет жасағандарын 

күн тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. Жыл 

мезгілдерін санау, 

табиғат бұрышынан 

өзгерістерді анықтату. 

(математика негіздері) 

Балалардың таңдауы 

бойынша қарды 

ермексаздан 

жасату.Фланелеграфқа 

мақтадан жасалған қар 

ұлпаларын жапсырту. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Табиғи материалдардан 

үй құстарына үйшік 

құрастырту. 

Үстел үсті театр 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(Математика 

негіздері) 

Құрастырмалы 

ойынышықтардан 

төрт түлікке қора 

құрастырту 

(Құрастыру) 

Фланелеграфта төрт 

түлікті төлдерімен сол 

жақтан оң жаққа 

қарай жапсыруды 

пысықтау 

(Жапсыру) 

Торғай 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

мен салыстырту 

(үлкен, кіші) 

(Математика 

негіздері) 

 

«Әнші балапан» әнін 

тыңдату, сюжеттік 

мүсіндеуді 

орындату. 

(Мүсіндеу) 

«Шалқан» және «Жеті лақ» 

ертегілерін айтып беру 

дағдыларын пысықтау. 

Кітаптарға қарап айту. 

дауысты (а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т- 

д, ж-ш, с-з) дыбыстарды айта 

білуін пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша көлік түрлерінің 

суретін салып, дайын 

дөңгелектерді көліктерге 

жапсыру жұмыстарын 

орындату(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 



 (құрастыру)     

Балалармен жеке 

жұмыс 
16.30-16.50 

 

Абдумалик 3-Ш.1 

 

Алдияр 3- Қ.1 

 

Әділ 3-Д.5 

 

Абдуғаппар 3- Қ.8 

 

Раяна 3- Қ.1 

Серуенге дайындық 

16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау. 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Торғайдыі дыбыстарын 

салдырту. 

Кітаптан ертегі қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп».Балалардың 

дербес әрекеттері 
Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

16.55-18.30 

Апта бойғы жұмыстар 

жөнінде ақпарат беріп 

отыру. 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы 

тақырыбында әңгімелесу. 

Апта бойғы жұмыстар 

жөнінде ақпарат беріп 

отыру. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Темирхaновa Г. 

Тексерілген күні: 21.11.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша айы 2022жыл 5 апта 

 28.11-02.12.2022ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 
 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 28.11 Сейсенбі 29.11 Сәрсенбі 30.11 Бейсенбі 01.12 Жұма 02.12 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап», «Орнын тап» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен ойындары. Табиғат 

бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту. Балармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу ережелерін 

пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 
09.20-09.30 

Таңғы жиын. 

Балабақша есігін 

Үшке тола ашқанбыз. 
Балапандай өсіріп, 



 Мәпелейдібақшамыз. 

«Менің қалам» тақырыбында әңгімелесу. Саябақ, ойын сауық орталықтарымен, жергілікті жердің әдемі суреттерін көрсету. 

Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі 

Алдын ала 

үйретілген 

сөйлеуүлгілерінестес 

ақтап,әңгімелесебілу 

гебаулу. 

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Кітаптар 

орталығында үйлер 

бейнелеген 

кітаптарды көрсету. 

Қала туралы не 

білетінін анықтау. 

Қала туралы не 

білгісі келетінін 

сұрау. 

Дидактикалық 

ойын «Кім екенін 

тап» ертегі желісі 

бойынша 

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Ұжымдық сурет 

салу.бастыру 

әдісімен плакатқа 

үйлер салып, қаланы 

бейнелеуге баулу 

(сурет салу) 

Үйден қаланың 

саябақтарында түскен 

фоталарын алып 

келтірту. Суреттерді 

тамашалап, 

естеліктерін бір біріне 

айтып беруін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

(музыка) 

 
 

Саябақтың суретін 

салдырту. 

Ермексаздан ағаштар 

жасап, барлығын бір 

жерге жинап саябақ 

жасату. Дүкендегі ойын 

құралдарын 

құрастыруды жасату. 

(мүсіндеу, сурет 

салу,құрастыру) 

Субұрқақтар туралы не 

білетіндерін сұрау. Сурет 

бойынша әңгімелеуді 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Су бұрқақақты қалаулары 

бойынша түстерді таңдап 

бояту. 

(сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан су 

бұрқақты құрастырып 

жасату(құрастыру) 

Дидкатикалық ойын «Бұл 

қай жер» суреттерді 

көрсетіп қай жер 

екенін(саябақ, дүкен, сауда 

орталығы, емхана) тауып, 

әңгімелеуді қалыптастыру. 

(көркем әдебиет) 

Суреттегі ғимараттарды 

салысытыру, санату 

(математика негіздері) 

Балалардың 

таңдағансуреттері негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарын орындату. 

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

«Менің қалам» 

тақырыбында отбасы 

мүшелерімен салып 

келген суреттерін 

танысытыру, 

әңгімелету. 

(көркем әдебиет) 

 

Салған суреттеріндегі 

бейнелерді үлкен кіші 

екенін 

салыстыру(математик 

а негіздері) 



Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 

Таза ауада жүріп күз 

бен қыстың 

айырмашылығы 

неде екенін сұрау, 

ақпарат беруді 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балабақша қаланың 

бөлігіне жата ма? Оны 

қалай білуге болады? 

Балалардың ойларын 

тыңдау. Басқа 

балабақшаға барып 

көрді ме? 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалар тұратын қала мен 

ауыл атауын атап тануын 

қалыптастыру. Қазақстан 

Республикасының 

астанасы туралы 

білімдерін жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрастыру 

ойыншықтарымен таза 

ауада ойындар ойнату 

(құрастыру) 

 

Аула тазалаушыға 

балабақша ауласын 

тазартуда көмек беру. 

Балабақшаның дәліздеріне 

көрме жасап салып келген 

суреттерін іліп қою. Басқа 

топтың балаларын 

тамашалауға шақырып 

өздері салған суреттерін 

таныстыруды ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 

  
 

Еркін ойындар 

 

Серуенге алып шыққан 

кітаптан ертегі оқып 

беру, суреттерін 

көрсету. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

 

Құрылыс материалдарымен 

еркін тақырыпта 

құрылымдарды 

жасату(құрастыру) 

  Дидактикалық ойын 
«Кім екенін тап» 

   

 

 

 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

 

 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (өзорнынбілу, дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу, ұқыптытамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) Тамақтан соң 

ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгіұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Орыс халық ертегілерін оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. 

Тамақтану мәденетін қалыптастыру. 
Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Тәулік бөліктерін тануын 

дамыту оларды атау - 

таңертең, күндіз, кеш, 

түн. Таңертең қандай іс 

әрекет жасағандарын күн 

тәртібі кестесі бойынша 

көрсету. (математика 

негіздері) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ермексаздың 

түсін таңдап үй жасату, 

үйлерді, ағаштарды 

жолдарды 

фланелеграфта 

жапсырту. (мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Өдері жасаған 

ағаштарды сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(Математика 

негіздері) 

 

Топтағы 

ойыншықтарды 

үлкені кіші екенін 

анықтап 

салыстыруды 

пысықтау. 

(Математика 

негіздері) 

 

Су бұрқақтың мүсін 

жасау, суды 

қағаздардан қиып ап 

жапсырту. 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

 

Ойыншықтарды 

пайдаланып, ойдан ертегі 

шығарып, бір біріне айтып 

беруін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан ертегілерді 

қарату. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе ойдан 
шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін 

салып, мүсінін жасату. 

Дайын пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсырту 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 



 Ірі құрылыс 

материалдардан үй 

құрастырту. 

(құрастыру) 

    

Балалармен жеке 

жұмыс 
16.30-16.50 

 

Алинур 3-Ш.1 

 

Нурасыл 3- Қ.1 

 

Асқар 3-Д.5 

 

Индира 3- Қ.8 

 

Абдумалик 3- Қ.1 

Серуенге 

дайындық 

16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 
Жеке әңгімелесулер 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауын 

дамыту. 

Кітаптан ертегі 

қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

Желді, құстарды бақылату. 

Өзгешеліктерді байқату. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қ/о «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

  Балалардың дербес 

әрекеттері 
 

Көңілді ән қосып, дене 

қыздыратын би билету 

(музыка) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

 Еркін ойындар 

 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Үйге қайту Қаланың көрікті Қаланың көрікті Апта бойғы Баланың үйдегі күн Қаланың көрікті жерлеріне 

Ата анаға кеңес жерлеріне серуенге жерлеріне серуенге жұмыстар жөнінде тәртібінде ойынның серуенге шығуды ұсыну. 

16.55-18.30 шығуды ұсыну. шығуды ұсыну. ақпарат беріп отыру. маңыздылығы тақырыбында  

    әңгімелесу.  

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Тулебаева З. 

Тексерілген күні: 28.11.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Желтоқсан айы 2022жыл 1 апта 

 05.12-09.12.2022ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 05.12 Сейсенбі 06.12 Сәрсенбі 07.12 Бейсенбі 08.12 Жұма 09.12 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Ата-аналарға балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін дамыту үшін 

балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аударуды үйрету. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) қуыршақтар, 

шағын көлік түрлерімен ойындар. 

Өнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату. 

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау. 

Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату 
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу 

мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды пысықтау 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 
09.20-09.30 

Шаттық шеңбер. 
Ау, балалар, балалар! 

Айналағақараңдар! 
Биыл тәтті қыс болды, 



 Бұл бір сәтті іс болды. 

Ақ бұлт бүркеп аспанды, 

Шекер жауа бастады. 

Бұлқысқандай тамаша! 

Ә.Табылды тақпағы арқылы қыс мезгілінің табиғи ерекшеліктерін түсіндіру. Терезеге қарап ауа райын бақылау. 

«Қыс мезгілі туралы не біледі?» «Қыста не болады?» тақырыбында балалармен әңгімелесу. 

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі 

Жуанжәнежіңішкетү 

бірсөздердіажырату, 

олардыкөпшетүрдеқ 

олдануғаүйрету.Бұйр 

ықрайлыетістіктерді 

жекелейқолдануғаба 

улу(бар,кел,айт). 

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Таныскітаптардағы 

қыс мезігілінің 

суреттерін 

балаларменбіргеқара 

у,оларғасуреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды түрде 

айту, бір бірінің 

пікірлерінтыңдауды 

жетілдіру. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 
 

Домалақ қар 
түіршіктерін салуды 

жетілдіру 

(Сурет салу) 

Кітаптан «Қар 

ханшайымы» ертегісін 

оқып беру. (жартысын 

түстен кейін оқу) 

Суреттерін көрсету. 

Қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдердіенгізу. 

Суық жылы, қыс жаз. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ермек саз 

кесектеріналақандарын 

ыңарасындадомалату,ес 

у,жаютәсілдеріарқылы 

қар ханшаймының 

таяғын мүсіндету 

(Мүсіндеу) 

Топтың ішінен 

бірнемесебірнешебірдей 

заттытабу,«қанша?неше?» 

сұрағынажауапберуін 

қалыптастыру 

(Математика негіздері) 

 

Әр түрлі ойын 

құралдарынан қамал 

құрастыру. 

Ойнапболғаннанкейінбөл 

шектердіжинауға,қауіпсіз 

діктехникасыережелерінса 

қтауға,ұқыптылыққа 

баулу. 

(Құрастыру) 

Ғажайып қоржын. ішінен әр 

түрлі заттарды аладырту. 

Оларды арнайы қораптарға 

саладырту негізінде. 

заттардыжалпы(ойыншықтар 

,киім,аяқкиім,ыдыс,жиһаз)жә 

неерекшебелгілерібойынша 

жалпылаушы сөздермен 

атауды жетілдіру. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

цилиндрлер, үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануғаүйрету. 

“Қар ханшайымы” 

ертегісі туралы не 

білетіндерін естеріне 

түсіру, мультфилімін 

көрсет+ 

 
 

у. Кейіпкерлердің іс 

әрекетін сипаттауды 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша аққала немес 

қар түйіршіктерін 

ермексаздан жасату. 

Мүсіндеубарысындақау 

іпсіздіктісақтауға,ұқып 



  Ханшайымды ертегі 

желісі бейнеленген 

суретке орнын тауып 

жапсырту. 

(Жапсыру) 

 (Құрастыру) тыболуғабаулу. 

(Мүсіндеу) 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. 

Серуен: 

10.10-12.00 

Ауа- 

райыныңжағдайына 

нықтау(суық,жылы, 

салқын),табиғатқұб 

ылыстарын бақылау 

(маусымдық), 

бақылау 

күнтізбесінде 

жылдың қысқы 

мезгілдеріндегі ауа- 

райыныңжай- 

күйінбелгілеуді 

үйрету. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 
 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді жылдам 

тап» 

Балабақша ауласынан 

бір немесе бірнеше 

бірдей заттытабу, 

салыстыруды жасату. 

(Математика 

негіздері) 

 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, қардан аққала 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

 

Қимылды, еркін 

ойындар 

Ауада ұшатын қозғалыс 

құралдарымен таныстыру. 

Ұшып өткен самолетті, 

құстарды бақылату. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Аяқ киімдерінің іздерін 

бақылау. Өз іздерінен жол 

салу. 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу» 

 

Спорттық жаттығулар: 

Шанаменсырғанау.Шанам 

енбір- 

бірінсырғанату;биікемест 

өбеден сырғанау. 

Серуенде(жолға шықпау) 

ойын алаңында сумен, 

қармен,ұсақзаттарменойындар 

дақауіпсізәрекететудағдылары 

нқалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қ/о «Тырналар» 

Құстарды бақылату. 

Ауа райы туралы өз 

бетінше айту 

дағыдысын 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қарға жатып, аяқ 

қолдарын қимылдатып, 

өздерінің қарға түскен 

пішіндерін тамашалату. 

(Сурет салу) 

 
Балалардың қалуы 

бойынша еркін 
ойындар 

    



Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпенкиінугежәнешешінуге,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтарды 

байқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге баулу. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру.Сабынмен 

қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына 

іліп қоуын қалыптастыру. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып 

сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күнделікті ұйқы 

13.00-15.10 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды 

құрылғылардан ертегі тыңдату. 

(көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзб 
етіншереттеуге баулу. Тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Өзінеқатыстыкеңістікбағ 

ыттарынанықтауды 

қолдарын үстелдің 

үстіне және астына 

жасыру бойынша 

ойнату. 

(Математика негіздері) 

Өзінеқатыстыкеңістікб 
ағыттарынанықтауды 
қолдарын үстелдің 
үстіне және астына 
жасыру бойынша 
ойнату. 
(Математика 

«Қаладағы қыс» 

Қыстың аппақ 

қаламыАғартыптықа 

ланы. 

Аялап жүр аяз 

кеп,Ауладағыбаланы 

. 

Ұжымдық жұмыс. Қыс 

мезгілі. Ақ қағазға бірнеше 

баладан бөлініп, дайын 

пішіндерді жапсырып, 

қардың суретін салу. (сурет 

салу, жапсыру) 

Қар ханшайымы 

ертегісіндегі Кай 

менГерданы 

фланелеграфқа орындарын 

тауып жапсыру. 

(Жапсыру) 



16.00-16.30  

Балаларды орталықтарға 

бөліп, шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Қар түіршігінің мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу) 

 

Фланелеграфқа қыс 

мезгілінің көрінісін 

бейнелейтін белгілерін 

жапсырту. 

(Жапсыру) 

негіздері) 

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Қар түіршігінің 

мүсінін ермексаздан 

жасату 

(Мүсіндеу) 

 

Фланелеграфқа қыс 

мезгілінің көрінісін 

бейнелейтін 

белгілерін жапсырту. 
(Жапсыру) 

Соғыпүлкен аққала, 

Соған мәз боп, 

шаттана,Асырсапжү 

р алаңда 

Қаратысыптопбала 

Өлеңдітыңдайбілуге 

тәрбиелеу. Не 

туралы айтылғанын 

сұрау. Терезеден 

аққаланы көрсету. 

Аққала туралы не 

білетінін айтқызу. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Бірінші топ 

балаларына 

аққаланың мүсінін 

ермексаздан жасату 

екінші топтың 

балалары дайын 

пішіндерді 

үйлестіріп аққала 

жапсырады 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

Топтан әр түрлі заттарды 

тауып заттарды 

жұбыменөлшемібойынша(ұз 

ын-қысқа,биік-аласа,артық- 

кем)салыстыруды үйрету 

(Математика негіздері) 

Кай мен Гердаға әдемі үй 

құрастыру. 

(Құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

3-Д.5 Омар 3-Қ.4 Карина 3- Т.4 Асқар 4-5-Ш.16 жеке жұмыс 3-Қ.4 Карина 

Серуенге 

дайындық 
16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оңбағалаужәнеөзін- 

өзібағалауын дамыту. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



  

Серуендеу 

16.55-17.55 

Қармен әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту. 

(Құрастыру) 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Ауа райын бақылау, 

күннің кешке қарай 

суытатынын түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қ/о «Тырналар» 

Қ/о «Поезд» 

Далада қардың 

асытына, ағаштың 

түбіне әр түрлі 

заттар жасыру. 

«Жасырылған затты 

тап сипатта» 

тапсырмаларын 

орындату. 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Көңілді музыкаға, еркін би 

қимылдарын жасату арқылы 

көңіл күйлерін көтеру 

(музыка) 

Далаға шығып сәлден соң 

қараңғы болатынын айту. 

Қарама- 

қарсытәулікбөліктерінбағд 

арлауды дамыту:күндіз- 

түнде,таңертең-кешке. 

(Математика негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар» 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

16.55-18.30 

Ата-аналар баламен қыс 

мезгілі туралы 

әңгімелесуін ұсыну. 

Жаттаған тақпақтарын 

үйде сұрауын 

тапсыру. 

Ата-аналарға 

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

Жаттаған тақпақтарын үйде 
сұрауын тапсыру. 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Темирхaновa Г. 

Тексерілген күні: 05.12.2022ж 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Желтоқсан айы 2022жыл 2 апта 

 12.12-16.12.2022ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 12.12 Сейсенбі 13.12 Сәрсенбі 14.12 Бейсенбі 15.12 Жұма 16.12 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Ата-аналарға балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін дамыту үшін 

балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аударуды үйрету. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) қуыршақтар, 

шағын көлік түрлерімен ойындар. 

Өнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату. 

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары 

Сөрелерге ойыншықтарды жинау. 

Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату 
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу 

мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды пысықтау 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Шаттық шеңбер. 
Ау, балалар, балалар! 

Айналағақараңдар! 

Биыл тәтті қыс болды, 

Бұл бір сәтті іс болды. 

Ақ бұлт бүркеп аспанды, 



 Шекер жауа бастады. 

Бұлқысқандай тамаша! 

Ә.Табылды тақпағы арқылы қыс мезгілінің табиғи ерекшеліктерін түсіндіру. Терезеге қарап ауа райын бақылау. 

«Қыс мезгілі туралы не біледі?» «Қыста не болады?» тақырыбында балалармен әңгімелесу. 

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 
әрекет түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі 

Жуанжәнежіңішкетү 

бірсөздердіажырату, 

олардыкөпшетүрдеқ 

олдануғаүйрету.Бұйр 

ықрайлыетістіктерді 

жекелейқолдануғаба 

улу(бар,кел,айт). 

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Таныскітаптардағы 

қыс мезігілінің 

суреттерін 

балаларменбіргеқара 

у,оларғасуреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды түрде 

айту, бір бірінің 

пікірлерінтыңдауды 

жетілдіру. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 
 

Домалақ қар 

түіршіктерін салуды 

жетілдіру 

(Сурет салу) 

Кітаптан «Қар 

ханшайымы» ертегісін 

оқып беру. (жартысын 

түстен кейін оқу) 

Суреттерін көрсету. 

Қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдердіенгізу. 

Суық жылы, қыс жаз. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ермек саз 

кесектеріналақандарын 

ыңарасындадомалату,ес 

у,жаютәсілдеріарқылы 

қар ханшаймының 

таяғын мүсіндету 

(Мүсіндеу) 

 

Ханшайымды ертегі 

желісі бейнеленген 

Топтың ішінен 

бірнемесебірнешебірдей 

заттытабу,«қанша?неше?» 

сұрағынажауапберуін 

қалыптастыру 

(Математика негіздері) 

 

Әр түрлі ойын 

құралдарынан қамал 

құрастыру. 

Ойнапболғаннанкейінбөл 

шектердіжинауға,қауіпсіз 

діктехникасыережелерінса 

қтауға,ұқыптылыққа 

баулу. 

(Құрастыру) 

Ғажайып қоржын. ішінен әр 

түрлі заттарды аладырту. 

Оларды арнайы қораптарға 

саладырту негізінде. 

заттардыжалпы(ойыншықтар 

,киім,аяқкиім,ыдыс,жиһаз)жә 

неерекшебелгілерібойынша 

жалпылаушы сөздермен 

атауды жетілдіру. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

цилиндрлер, үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануғаүйрету. 

(Құрастыру) 

 



  суретке орнын тауып 

жапсырту. 

(Жапсыру) 

   

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. 

Серуен: 

10.10-12.00 

Ауа райының 

жағдайын 

анықтау(суық,жылы 

,салқын),табиғатқұб 

ылыстарын бақылау 

(маусымдық), 

бақылау 

күнтізбесінде 

жылдың қысқы 

мезгілдеріндегі ауа- 

райының жай-күйін 

белгілеуді үйрету. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді жылдам 

тап»Балалардың 

қалуы бойынша 

еркін ойындар 

Балабақша ауласынан 

бір немесе бірнеше 

бірдей заттытабу, 

салыстыруды жасату. 

(Математика 

негіздері) 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, қардан аққала 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

 

Қимылды, еркін 

ойындар 

Ауада ұшатын қозғалыс 

құралдарымен таныстыру. 

Ұшып өткен самолетті, 

құстарды бақылату. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Аяқ киімдерінің іздерін 

бақылау. Өз іздерінен жол 

салу. 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу» 

 

Спорттық жаттығулар: 

Шанаменсырғанау.Шана 

менбір-бірін 

сырғанату;биік емес 

төбеден сырғанау. 

Серуенде(жолға шықпау) 

ойын алаңында сумен, 

қармен,ұсақзаттармен 

ойындарда қауіпсіз әрекет 

етудағдыларын қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 
 

Қ/о «Тырналар» 

 

  



12.00-12.20 Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпенкиінугежәнешешінуге,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтарды 

байқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге баулу. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру.Сабынмен 

қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына 

іліп қоуын қалыптастыру. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып 

сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күнделікті ұйқы 

13.00-15.10 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды 

құрылғылардан ертегі тыңдату. 

(көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және 

шешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегі олқылықтарды байқауға,оларды ересектің көмегімен немес еөзбетінше реттеуге 

баулу. Тарақты және қолорамалды пайдалануды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтауды 

қолдарын үстелдің 

үстіне және астына 

жасыру бойынша 

ойнату. 

(Математика негіздері) 

«Қар ханшайымы» 

ертегісінің жалғасын 

оқып беру, 

балалардың кітаптағы 

суреттерге қарап 

қайталап айтуын 

үйрету. 
(Көркем әдебиет) 

«Қаладағы қыс» 

Қыстың аппақ 

қаламыАғартыптықаланы. 

Аялап жүр аяз 

кеп,Ауладағы 

баланы.Соғыпүлкен 

аққала,Соған мәз 
боп,шаттана,Асырсапжүр 

Ұжымдық жұмыс. 

Қыс мезгілі. Ақ 

қағазға бірнеше 

баладан бөлініп, 

дайын пішіндерді 

жапсырып, қардың 

суретін салу. (сурет 

салу, жапсыру) 

 



 Балаларды орталықтарға 

бөліп, шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Қар түіршігінің мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу) 
 

Фланелеграфқа қыс 

мезгілінің көрінісін 

бейнелейтін белгілерін 

жапсырту. 
(Жапсыру) 

 
 

Дөңгелек пішінді 

қарды бейнелеу. 

Қылқаламмен бояуда 

оны бояуға ақырын 

батыруды, 

алынғанартық бояуды 

құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, 

ағызыпжіберіп 

бояуды үйрету. 

(Сурет салу 

алаңда 

Қаратысыптопбала 

Өлеңдітыңдайбілуге 

тәрбиелеу. Не туралы 

айтылғанын сұрау. 

Терезеден аққаланы 

көрсету. Аққала туралы не 

білетінін айтқызу. 

(Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Бірінші топ балаларына 

аққаланың мүсінін 

ермексаздан жасату екінші 

топтың балалары дайын 

пішіндерді үйлестіріп 

аққала жапсырады 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Топтан әр түрлі 

заттарды тауып 

заттарды 

жұбыменөлшемібойы 

нша(ұзын-қысқа,биік- 

аласа,артық- 

кем)салыстыруды 

үйрету 

(Математика 

негіздері) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

3-Қ.6 Айым 4-5-Ш.16 жеке жұмыс 3-Д.5 Омар 3-Қ.6 Айым  

Серуенге 

дайындық 

16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оңбағалаужәнеөзін- 

өзібағалауын дамыту. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 
Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік 

беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян мен қасқыр 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстырғызу. 

(құрастыру) 

Қ/о: Тырналар- 

тырналар 

Ауладағы тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру. 

(музыка) 

Доппен ойындар. 

Қ/о: «Күмісалу» 

 



Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

16.55-18.30 

Балалармен тазалық 

туралы әңгімелесу. 

Үйде баламен 

артығын тап ойынын 

ойнауды ұсыну. 

Балалармен тазалық 

туралы әңгімелесу. 

Үйде баламен артығын тап 

ойынын ойнауды ұсыну. 

 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Тулебаева З. 

Тексерілген күні: 12.10.2022ж 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Желтоқсан айы 2022жыл 3 апта 

 19.12-23.12.2022ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 19.12 Сейсенбі 20.12 Сәрсенбі 21.12 Бейсенбі 22.12 Жұма 23.12 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Ата-аналарға балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?» (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « 

Үйшігін тап» 

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту. Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату 
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 
09.20-09.30 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айту. Сөздік қорды толықтыру. (көркем әдебиет) 

«Қысқы ойындар» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

Қазақ тілі 
Бұйрықрайлыетістіктерд 

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



09.30-09.50 іжекелейқолдануғабаулу 
(бар,кел,айт) 

    

Терезеге қарап қай 

мезгіл екенін қандай 

белгілері арқылы тануға 

болатынын атату. Қар 

мұз туралы не 

білетіндерін сұрау. 

Суреттермен даладағы 

табиғатты салыстыру. 

Кітаптардан қыста ойнап 

жүрген балалардың 

суретін көрсету. 

Қар түйіршіктерін 

нысанға лақтыруға 

болатынын айтып, 

доптарды себетке 

лақтырып ойнау. 

қағаздарды умаждап қар 

түйіршіктерін жасату. 

Оны да себетке дәлдеп 

лақтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 
құрастыру) 

Қыста қандай 

ойындар ойнауға 

болады? 

Балалардың ойын 

тыңдау, суреттер 

арқылы ойын 

түрлерімен 

таныстыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға 

бөлініп ойын 

құралдарының 

суретін салдырту, 

мүсінін жасату 

және қағазға 

жапсырту. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы қалаған 

ойыншығын алуына 

жағдай жасап ойнату 

Таңдаған ойыншығының 

(суретін салу және 

жапсыру, мүсіндеу) 

жұмыстарын орындату 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау. Қандай 

ойындар ойнауға 

болатынын сұрау. 

Дауыстарынан тану. Еркін 

ойындар ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту 

ла-ла-ла Арман жақсы 

бала, 

қа-қа-қаБақылдайдыбақа. Тіл 

ұстарту жаттығуын жасату 

(сөйлеуді дамыту) 

Қуыршақтармен ойын. 

Әлдилеу, тамақтандыру, 

ұйықтату. 

Өзінің сүйікті қуыршағының 

киімін бояу немесе 

ермексаздан сөмке, әшекей 

заттар жасауды меңгерту. 

(сурет салу, мүсіндеу). 

«Ғажайып қоржын» 

ішінен бір ойыншықты 

ұстап сезу, бірақ 

көрмей атын 

атау.Қоржындағы 

ойыншықтарды 

сипаттауын 

ұйымдастыру. 

Қоржыннан алған 

ойыншықтың сыңарын 

тапқызу. Сол 

ойыншыққа 

байланысты өздеріне ән 

немесе ертегі 

құрастыруына ықпал 

ету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар 

туралы не білетіндерін сұрау. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 
Қысқа ауа райын 

бақылау. Қар 

түйіршіктерін 

жасау. Себетке 

дәлдеп лақтыру. 

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Балалардыересектердің 

еңбегінбақылаунегізінд 

еенбек 

әрекетінеынталандыру. 

Аула тазалаушы мен 

бақташыға көмектесу. 
(қоршаған ортамен 

Әлеуметтік 

жәнеэмоционалдызияттыт 

әрбие 

негізіндебалалардыңназар 

ынадамныңжекеқасиеттер 

іне(мейірімді,жанашыр)ау 
дару. Екі аюдың таласып 

Қарға түскен іздерді 

салыстыру. Ересек адамның 

ізі үлкен, балалардікі 

кішкентай, жануарлардікі 

қандай болады. Лупамен 

қарап, із кезуші ойынын 
ойнау. (қоршаған ортамен 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтарды 

салыстыру, 

бөлшектерін  атау. 

Солдан оңға қарай 

орналастыру әркеттерін 
жасату 



 Еркін ойындар 

Қ/О «Поезд» 

таныстыру) 

Қардан доп құрастыру, 

нысанға дәлдеп 

лақтыруын үйрету. 

(құрастыру) 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Кеңістіктібағдарлауға 

арналған 

«жүгір»,«ұста»,«тұр»бе 

лгілерінесәйкесәрекете 

тугеүйрету 

қалғанын көрсету. 

Олардың орнында 

болғанда не істер едік, 

сұрау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

Құрастыру 

материалдарымен достық 

үйшігін жасату. 

(құрастыру) 

Қ/О «Поезд» 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен мысық» 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Қардан доп жасау, оны 

домалатып, ұшырып 

көру. Доп пен қардан 

жасалған допты 

салыстыруды 

ұйымдастыру. 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Қ/О «Поезд» 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

 

 

 

 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар және әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 
12.20-13.00 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 
орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (өзорнынбілу, дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу, ұқыптытамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) Тамақтан соң 

ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күнделікті ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру (көркем әрекет) 



Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын 

жүргізу,жаттығулар мен массаж жасау. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердіңжұмысынменгеру( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Бүгінгі ойнаған 

ойындары ұнады ма 

сұрау. Ермексазбен қар 

түйіршіктерін жасау. 

Карандаштармен суретін 

салу. 

(сурет салу, мүсіндеу 

Не дәмді?» ертегісін 

айтып беру, қайталап 

айту дағдыларын 

дамыту. Көңілді 

музыкаға би билеуді 

үйрету. (көркем 

әдебиет, музыка) 

 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін 

бағдарлауына :күндіз- 

түнде,таңертең-кешке 

жағдай жасау 

(Математика 

негіздері)Жеке 

Жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларғабірік 

тіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ермексаздан жасалған 

қар түіршіктерін 

біріктіріп қамал 

жасату. 

(Мүсіндеу) 

Балабақша 

ауласында 

мекендейтін 

жануарлар туралы 

айту, көрсету. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 
 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде 

геометриялық 

пішіндерді тану 

және атауды 

пысықтау 

(Математиканегізд 

ері) 

Қуыршақ бейнесі бар 

қағаздың бетіне дайын 

киімдерді жапсыруды 

үйрету. (жапсыру) 

 

Әндер мен тақпақтар және 

билерді қайталату. Жаңа 

жылдық ертеңгілікке 

дайындық(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Құрастыру материалдарынан 

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды жетілдіру. 

(құрастыру) 

 
 

Еркін іс әрекеттер 

Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Мүсіндеубарысындақауіпс 

іздіктісақтауға,ұқыптыбол 

уғабаулу. 

Фланелеграфта сүйікті 

ойын құралдарын 

жапсырту. 

Ойыншықтарының суретін 

бояту(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 



      

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

3-Т.7 Индира 3-Т.12 Нарұл 3-Т.7 Индира 3-Қ.6 Айым 3-Т.2 Жеке жұмыс 

Серуенге 

дайындық 

16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгікүнніңерекшесәт 

теріжайындаәңгімелесу 

Қ/О «Поезд» 

Кешкітабиғаттыңере 

кшеліктерінатауды 

үйрету. 

Бігінгі ауа райына 

байланысты көңіл 

күйлері жайлы 

әңгімелесуҚ/О «Допты 
дәлдеп лақтыр 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 
әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын, әндерін 

қайталап айтуын 

пысықтау(көркемәдебиет)Қ/ 

О Құстардыңұшыпкелуі» 
Еркін ойындар. 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

16.55-18.30 

Баласыныңқысқы 

ойындар туралы не 

білетінін сұрау. 

Қыс мезгілі 

бейнеленген кітаптар 

қарауды ұсыну 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Баласыныңқысқы 

ойындар туралы не 

білетінін сұрау. 

Қыс мезгілі бейнеленген 

кітаптар қарауды ұсыну 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Тулебаева З. Темирхaновa Г. 

Тексерілген күні: 19.12.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Желтоқсан айы 2022жыл 4 апта 

 26.12-31.12.2022ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 26.12 Сейсенбі 27.12 Сәрсенбі 28.12 Бейсенбі 30.12 Жұма 31.12 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 
08.15-08.30 

Жаңа жылдық ертеңгіліктегі қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй жануарларын тап», «Шыршаны сәнде» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, 

Құрастыру материалдарымен ойындары. 

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту. 

Балармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу ережелерін 

пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. Жаңа жыл ертеңгілігіне жаттаған тақпақтар мен әндерді қайталау. 
Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп балалармен 

бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Қандай мереке келе жатыр? Жаңа жылға дайындықты адамдар қалай жасайды сұрау. Пікірлерін тыңдау. 



Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауынажағдай 

жасауды: 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға 

баулу 

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Шыршаны көрсету. 

Ол қай мерекенің 

белгісі екені айту. 

шыршадағы 

ойыншықтарды 

сипаттау, үйлерінде, 

тағы да басқа қай 

жерде шырша 

көргендерін сұрау. 

Шыршаның қасында 

тұрып, тақпақ, 

әндерін айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Шырша» әнін 

айтқызу. Шыршаға 

қағаздан ойыншық 

жасату, оны ілу. Табиғи 

жаңғақтардан шыршаға 

ойыншық жасатып, ілу, 

сипаттау. Жапсыруда 

табиғи материалдарды 

және қағазды 

түрлендіру 
әдістерін(жырту,умажд 

ау,бүктеу,қатпарлау) 

қолдануды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка, құрастыру, 

жапсыру) 

Жаңа жылдық сыйлық 

қорапшасын көрсету. Қай 

кезде қандай сыйлық 

алды, қандай сыйлық 

алғысы келеді? Сыйлық 

қорапшасының ішінде не 

зат бар екенін табу, 

сипаттау. 

Затесімдерді,етістіктердік 

елержәнеөткеншақтақолда 

нуды жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 

Қазақша оюларды бояп 

терезе жақтауларын 

сәндеу. 

(сурет салу) 

Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

шырша құрастыруға 

көмектесу (құрастыру 

«Қай ертегіден» 

дидкатикалық ойыны 

арқылы суреттерді көрсетіп, 

қай ертегі кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. Жаңа жылға 

жаттаған тақпақтармен 

шағын өлеңдерд іжатқа 

айтуын жетілдіру. 

(көркем әдебиет) 

Геометриялық пішін 

үшбұрыш пен таныстыруды 

пысықтау, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураны зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

Карточкалардан үш 

бұрышты табу ойынын 

ойнату. 

(математика негіздері) 

Жаңа жыл мерекесіне 

арналған ас мәзірі. 

Балалардың сүйікті 

тағамдары туралы 

сұрау. Ол тағамды кім 

жасайды, не үшін 

ұнататынын сұрау. 

Суреттердің бір бөлігін 

көріп, қай тағам екенін 

анықтауды жасату. 

(көркем әдебиет) 

Ермексаздан 

дөңгелектер жасату. 

Қызғылт мандарин, 

сары банан, қызыл сары 

алма жасату. Оларды 

салыстыру, санату, 

(математика негіздері 

және мүсіндеу) 

Мерекелік дастарханға 

арнап үстел құрастыру. 

Жасаған заттарын 

бетіне қоюн 

ұйымдастыру 
(құрастыру) 



Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалармен ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 

Балабақша 

ауласынада ауа 

райын бақылату. 

Қардың түйіршігін 

қағазбен ұстап, лупа 

арқылы пішінін 

көруіне жағдай 

жасау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысық.» 

Ойындатуындаған 

Мәселелерді 

шешу 

Тәсілдерін 
дамыту. 

Шыршаның түбіндегі 

сыйлық қораптарының 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

олардың көлемін, 

түсін,пішінін 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Шырша 

ойыншықтырының 

сапаларыменқасиеттері 

н: сипап 

сезу,көру,естуарқылыт 

анудықалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Өз түсіңді тап» 

Қарда шеңбер болып 

жүріп іздерімен 

шеңберлер салу. 

(сурет салу) 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

Көлікқұралдарыныңтүрле 

ріменжәнеауадаұшатынқо 

зғалысқұралдарымен 

таныстыру. Ұшып бара 

жатқан ұшақ пен құстың 

ұқсастығы туралы 

әңгімелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп лақтыр» 

Таза ауада құрастыру 

ойындары, қардан әр түрлі 

заттар құрастыру. Шырша 

ойыншығын жасату. 

(құрастыру) 

 

Аула сыпырушыға балабақша 

ауласын қардан тазартуда 

көмек беруін ұйымдастыру 

Кішкентай шелектерге қарды 

салып тасыту. 

Балалардың дербес әрекеттері 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен автомобиль» 

Желді бақылау, желге 

қарсы және желдің 

бағытында жүру. 

Айырмашылығын 

сезіну, айта білуін 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (өзорнынбілу, дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу, ұқыптытамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) Тамақтан соң 

ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қыс мезгілі туралы ертегілер оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Ұжымдық сурет 

салдырту. 

Әр түрлі пішіндегі қар 

түіршіктерін салу 

(сурет салу) 

Балалардың таңдауы 

бойынша қарды 

ермексаздан 

жасату.Фланелеграфқа 

мақтадан жасалған қар 

ұлпаларын жапсырту. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Құрастыру 

ойыншықтарымен еркін 

ойын, әр түрлі 

құрылымдар құрастырту. 

(құрастыру) 

Өзініңденемүшелерін 

бағдарлаужәнеосыған 

байланыстыөзінеқаты 

стыкеңістікбағыттары 

нанықтауды: (үстінде- 

астында) меңгерту 

(Математика 

негіздері) 

 

Кітаптар қарау, 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегілер 

оқып беру. 

Шыршаға ойыншықтар 

жапсыруды 

ұйымдастырып. 

Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып 

алу,жаймадағыдайынүл 

гігежағу,желімніңқалд 

ықтарынсүрту 

үшінмайлықтықолдану 

ды үйрету. 

(Жапсыру) 

Шырша 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру мен 

салыстырту дағдысын 

дамыту(үлкен, кіші) 

(Математика 

негіздері) 

Шалқан» және «Жеті лақ» 

ертегілерін айтып беру 

дағдыларын  пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде шығармашылық 

жұмыстарды жасату. 

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша тағамдардың 

суретін салып, дайын 

тағам пішіндерін жапсыру 

жұмыстарын орындату 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

3-Т.12 Нарұл 3-Т.7 Индира 3-Ш.2 Асқар 3-Т.2 Жеке жұмыс 3-Т.12 Нарұл 

Серуенге 

дайындық 

16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуендеу 

16.55-17.55 

Таңертең қандай іс 

әрекет жасағандарын 

күн тәртібі кестесі 

бойынша көрсету. Жыл 

мезгілдерін санау, 

табиғат бұрышынан 

өзгерістерді анықтату. 

(математика негіздері) 

Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау. 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Кітаптан ертегі 

қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Үйге қайту Баланың үйдегі күн Кітаптар қарау, Баланың үйдегі күн Кешкі табиғаттың Апта бой атқарылған 

Ата анаға кеңес тәртібінде ойынның балалардың сұранысы тәртібінде ойынның ерекшеліктерін атау. жұмыстар жөнінде ақпарат 

16.55-18.30 маңыздылығы бойынша ертегілер маңыздылығы  беру. 
 тақырыбында оқып беру. тақырыбында   

 әңгімелесу.  әңгімелесу.   

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Тулебаева З. 

Тексерілген күні: 26.12.2022ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қаңтар айы 2023жыл 1 апта 

 04.01-06.01.2023ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 04.01 Бейсенбі 05.01 Жұма 06.01 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Балалардың жас ерекшеліктеріне сай ойындармен ойнауы туралы кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін дамыту үшін 

балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аударуды үйрету. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) қуыршақтар, 

шағын көлік түрлерімен ойындар. 

Өнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату. 

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Заттар, ойыншықтар,кітаптар және ыдыстарға ұқыптылықпен қарауға тәрбиелеу. 

Табиғатбұрышынмекендеушілердібақылаудағдыларынқалыптастыру. 

Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу 

мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

үйрету. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды пысықтау 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 
09.20-09.30 

Шаттық шеңбер. 

Терезеге қарап ауа райын бақылау. 

«Қыс мезгілі туралы не біледі?» «Қыста қандай мерекелер болады?» тақырыбында балалармен әңгімелесу. 
Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 



 әрекет түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру Музыка 

  Қоршаған ортадағы 

күнделіктіжиі 

қолданылатын 

тұрмыстықзаттардың,жемі 

стердің,жануарлардың,төр 

ттүліктіңатауларынайтужә 

нетүсінудағдыларын 

қалыптастыру. Ғажайып 

қоржынға қолдарын 

салып, ішінен бір зат алу, 

оны атау, санау, 

топтастыру. 

Бірнешебірдей 

заттытабу,«қанша?неше?» 

сұрағынажауапберуін 

қалыптастыру 

(Қазақ тілі, математика 

негіздері) 

Балалардыотбасыбейнеленге 

нфотосуреттердіқарауға 

үйрету 

Олардың баланы үйде қалай 

атайтынын. Жаңа жылдық 

дастарханда қалай 

жайғасатыны жайлы айту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

цилиндрлер, үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануғаүйрету. 

(Құрастыру) 

Қалаған 

ойыншықтарын алу. 

Сол ойыншықты әр 

жерге қояды, досы қай 

жерде қалай тұрғанын 

тауып айтады 

Сөздердіжіктелуіне,сеп 

телуінеқарайбайланыст 

ыру,затесімдердіүстінд 

е, астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды 

менгерту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бірнешебөліктердіқосу, 

қысу,біріктіруарқылыөс 

імдіктердіжәнежануарл 

ардымүсіндеудағдылар 

ынқалыптастыру. 

(Мүсіндеу) 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. 



Серуен: 

10.10-12.00 

  Балабақша ауласында 

бейнеленген немесе мүсін 

жануарларды көрсету. 

Үйжануарларыменоларды 

ңтөлдерітуралыбілімдерін 

бекіту.Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Аяқ киімдерінің іздерін 

бақылау. Өз іздерінен жол 

салу. 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу» 

Спорттық жаттығулар: 

Шанаменсырғанау.Шанам 

енбір- 

бірінсырғанату;биікемест 

өбеден сырғанау. 

Жаяу жүргіншілерге 

арналғанқарапайымережеле 

рмен таныстыру 

Балабақша ауласындағы 

ережелермен танысуды 

пысықтау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 
 

Қ/о «Тырналар» 

Қимылтүрлерінөзгертеотыр 

ып,ойындарғакүрделіережел 

ерді 

енгізу.Қимылдыойындарды 

ойнату. 

Ауа- 

райыныңжағдайынанықт 

ау(суық,жылы,ыстық),та 

биғатқұбылыстарын 

бақылау (маусымдық), 

бақылау күнтізбесінде 

жылдың қысқы 

мезгілдеріндегі ауа- 

райыныңжай- 

күйінбелгілеуді 

меңгерту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қарда алақандарын 

бастырып салыстыру. 

Кімнің қолғабының ізі 

қандай. 

(Сурет салу) 

«Көп»,«бір»ұғымдарытур 

алытүсініктердіқалыптас 

тыру. 

Далада бір немесе 
бірнеше бірдей затты 

табу,«қанша?неше?»сұра 

ғына жауап беру. 

(Математика негіздері) 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпенкиінугежәнешешінуге,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтарды 

байқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге баулу. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру.Сабынмен 

қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына 

іліп қоуын қалыптастыру. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 



 қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып 

сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды 

құрылғылардан ертегі тыңдату. 
(көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзб 

етіншереттеуге баулу. Тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

  Жаңа жыл мерекесі 

қалай өткенін сұрау. 

Қандай сыйлықтар 

алды, отшашуды 

көрді ме сұрау? 

Өзара әңгемелесу 

дағдысын 

қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша жаңа 

жылда алған 

сыйлықтарының 

мүсінін жасау. 

Мүсіндеубарысында 

қауіпсіздіктісақтауға 

Ұжымдық жұмыс. Қыс 

мезгілі. Ақ қағазға бірнеше 

баладан бөлініп, дайын 

пішіндерді жапсырып, 

қардың суретін салу. (сурет 

салу, жапсыру) 
 

Топтан әр түрлі заттарды 

тауып заттарды 

жұбыменөлшемібойынша(ұз 

ын-қысқа,биік-аласа,артық- 

кем)салыстыруды үйрету 

(Математика негіздері) 

Қар ұлпаларын жаспыру. 

Желімдеудің техникасын 

үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият жағып 

алуды,жаймадағыдайынүл 

гігежағуды,желімніңқалды 

қтарынсүртугемайлықтық 

олдануды жетілдіру. 

(Жапсыру) 

 

Құрастыру құралдарынан 

қар пішінін құрастыру. 

(Құрастыру) 



   ,ұқыптыболуғабаулу. 

Екінші топта 

сыйлықтардың 

суретін бояу. 

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

  

Балалармен жеке 

жұмыс 
16.30-16.50 

   
 

3-Т.3Айбарыс 

 
 

3-Т.1 Бегнұр 

 
 

3-Т.2 Асқар 

Серуенге 

дайындық 

16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оңбағалаужәнеөзін- 

өзібағалауын дамыту. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 
  Қ/о «Поезд» 

 

Қармен әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту. 

(Құрастыру 

Қ/о «Кім жылдам?» 
Көңілді музыкаға, еркін би 

қимылдарын жасату арқылы 

көңіл күйлерін көтеру 

(музыка) 

Далаға шығып сәлден соң 

қарңғы болатынын айту. 

Қарама- 

қарсытәулікбөліктерінбағд 

арлауды дамыту:күндіз- 

түнде,таңертең-кешке. 

(Математика негіздері) 
Қ/о «Тырналар» 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

16.55-18.30 

  Ата-аналар баламен 

қыс мезгілі туралы 

әңгімелесуін ұсыну. 

Ата-аналар баламен қыс 

мезгілі туралы әңгімелесуін 

ұсыну. 

Ата-аналар баламен қыс 

мезгілі туралы 

әңгімелесуін ұсыну. 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Темирхaновa Г. 
Тексерілген күні: 04.01.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қаңтар айы 2023жыл 2 апта 

 09.01-13.01.2023ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 
 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 09.01 Сейсенбі 10.01 Сәрсенбі 11.01 Бейсенбі 12.01 Жұма 13.01 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 

08.15-08.30 

Балалардың көңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, Дидактикалық ойын 

«Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, 

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғатбұрышынмекендеушілердібақылаудағдыларынқалыптастыру.Балармен жеке жұмыс. 

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруінеықпал ету.Тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстарына 

қызығушылықтарынқалыптастыру. 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; сақ болуға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктердіберу 

Таңғы ас 
9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. 

«Бес саусақ» өлеңі 

Бас бармағым – атам, үйдің данасы 
Балан үйрек - әжем, ошақ анасы 
Ортан терек - әкем, отау панасы 



 Шылдыр шүмек – шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – мен, бәрінің базары 

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау. 

«Қандай тағам жегенді ұнататынын сұрау?», «Мен аспазбын»тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі 

Көрнекілікпен 

немесе көрнекіліксіз 

өзіне айтылған сөзді 

тыңдаужәне түсінуді 

дамыту 

Ойыншықтар мен 

заттарды қарастыра 

отырып, сұрақтарға 

жауап беруге баулу 

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Кітаптардан ұлттық 

тағамдардың 

суреттерін көрсету. 

Танып атай 

білулерін 

қалыптастыру. 

Соның ішінен 

қайсысын жеп 

көргенін сұрау. Әже 

қонаққа келеді. 

Өзімен құрт, май, 

бауырсақ, жент алып 

келеді. Балалар 

дәмін көріп атын 

атауды үйренеді. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалар екі 

орталыққа бөлінеді. 

Бірі әжемен құрт 

Балалардың сөздік 

қорын ойындармен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту. 

Түстерді көрсету, 

балалар сол түске 

сәйкес келетін 

ойыншықты тауып 

атау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балаларды 

геометриялық фигура 

шаршыментаныстыру, 

ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

(математика негіздері) 

Ойыншықтар,киім,аяқкиі 

м,ыдыс,жиһаздарға 

арналған қораптар қойып 

қою. Топтан осы 

қораптарға сәйкес келетін 

заттарды жинау. Сөздік 

қорды заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы(ойыншықтар,киім, 

аяқкиім,ыдыс,жиһаз)және 

ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен 

байыту, (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Ақ қағаздарды жыртып, 

табаққа салып қамыр 

(жайма) жасау, сары түсті 

қағаздардан бауырсақ 

жасау. 

Кітаптан балалардың 

сұраныстары бойынша 

ертегілер оқып беру. Қарама- 

қарсы мағынадағы сөздерді - 

антонимдердіенгізіп 

қолдануды үйрету 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Топтағы ойыншықтарды 

салыстыру. Өлшемдері 

қарама-қарсы және бірдей 

заттарды 

салыстыру,заттарды 

салыстыруда шаманың 

берілген белгісі 

бойынша(ұзындығы,ені,биікт 

ігі,жалпы шамасы 

бойынша)бір затты екінші 

затпен беттестіру және 

«Бауырсақ» ертегісін 

естеріне түсіру. 

Бауырсақ туралы не 

білетіндерін сұрау. 

Орталықтарға бөлініп 

бауырсақтың суретін 

салу, ермеказдан жасау. 

(көркем әдебиет, 

мүсіндеу, сурет салу) 



 жасаса, екінші 

орталықта 

тәрбиешімен 

жайылған қамырдан 

домалақ пішінді 

бауырсақтар ойып 

алады. 

(мүсіндеу) 

 (Жапсыру) жанына қоют әсілдері 

арқылы салыстыруды үйрету 

(математика негіздері) 

 

Құрылыс домалақ 

дастарханға 

арналған үстел 

құрастыру 

(Құрастыру) 

  

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта(терезеніңалдынашықпау,розеткалардыұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) 

қауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуін бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 
Ауа-райының 

жағдайына 

нықтау(суық,жылы, 

ыстық),табиғатамау 

сымдық 

құбылыстарын 

бақылату. Құстарға 

жем беру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекетін дамытатын 
«Өзара 

Серуенде(жолға 

шықпау) ойын 

алаңында сумен, қар 

мен ойындарда қауіпсіз 

әрекет ету дағдыларын 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

 

Қарда іздерден жол 

салу, ағаштардың 

Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтауды пысықтау: 

алдында-артында. 

(математика негіздері) 

 

Қыстағы ағаштардың 

бейнесі туралы ақпарат 

беріп бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ұлттық тағамдардың 

түрлерімен таныстыруды 

пысықтау, тамақтану 

ережелерін қайталау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 
 

Балалардың дербес әрекеті. 

Қимылды ойын: «Поезд» 

 
 

Қардан қарапайым 

құрылыстар құрастырту. 

(құрастыру) 

Бақша ауласындағы 

заттарға қарап 

салыстыру нәтижелерін 

ұзындығы бойынша 

ұзын- 

қысқа,бірдей,тең,енібо 

йыншакең-тар 

сөздеріменбелгілеу 

(математика 

негіздері) 

 
 

Спорттық 

жаттығулар: 
Шанаменсырғанау.Ша 



 айырмашылығын 

тап»қимылды 

ойынын ойнату 

қарын түсіру.  

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен 

сырғанау.Шанамен бір- 

бірін сырғанату;биік емес 

төбеден сырғанау. 

 наменбір- 

бірінсырғанату;биікеме 

стөбеден сырғанау. 

 

 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалд ілу 

көркем сөз қолдану 

Кезекшілердің жұмысы( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) Ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне- 

өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін және т.б ертегілерді оқып беру (көркем 

әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілік пен киінуге және шешінуге,тісті 

тазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегі олқылықтарды байқауға,оларды ересектің көмегімен немесе өзбетінше реттеуге баулу.Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Бесін ас 

15.35-16.00 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

«Үш аю» ертегісін үстел 

үсті театры арқылы 

айтып беру. 

Шығармалардытыңдаған 

нан 

кейінбалалардыалғанәсе 

рлеріменбөлісуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Артығын тап» 

дидкатикалық ойынын 

ойнату. Жеке 

карточкалармен 

(математика негіздері) 

 

Ұжымдық мүсіндеу, 

аюдың дене бөліктерін 

жасап, біріктіру. 

(Мүсіндеу) 

 

Заттардың пішіні мен 

олардың түсі туралы 

білімдібекіту. Аюды 

жапсыру. 

(Жапсыру) 

Балаларды қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу. 

Қалауы бойынша 

тағамдардың 

суреттерін бояту, 

қамырды пайдаланып 

күлешелерді пішінді 

қалыптарға салып 

жасату. 

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

тағамдарды 

ыдыстарына 

сәйкестендігіп 

жапсырту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын 

пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар 

жасауды үйрету 

(Құрастыру) 

 

Ермексаздан 

балалардың қалауы 

бойынша 

тағамдардың мүсінін 

жасату. 

Тағамдардың суретін 

бояу. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

Балаларды таңдауы 

бойынша орталықтарға бөлу 

Дастархан жасаймыз, 

балалар ермексаздан 

қағаздан әр түрлі 

тағамдар қояды. 

Қуыршақтарды қонаққа 

шақырып, күтеді. 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, түрлі балалар 

әрекетіне 

Қажетті 

материалдарды,құрал- 

жабдықтарды 

дайындауға,қолданып 

болған 

соң 

ойыншықтарды,кітаптард 

ы,заттарды 

орнына 

жинауға 

баулу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Фланелеграфта еркін 

ойындар, құрастыру 

құралдарымен әртүрлі 

құрылымдар құрастыру. 

(құрастыру, жапсыру) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

16.30-16.50 

 

3-Д.3 Омар 

 

3-Ш.12 Асқар 

 

3-Ш.9 Алдияр 

 

3-Ш.2 Жеке жұмыс 

 

3-Т.8 Айбарыс 

Серуенге 

дайындық 
16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуендеу 

16.55-17.55 

Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды алып, 

шығуына мүмкіндік 

беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян мен қасқыр 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құрстырғызу. 

(құрастыру) 

Қ/о: Тырналар- 

тырналар 

Ауладағы тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру. 

(музыка) 

Доппен ойындар. 

Қ/о: «Күмісалу» 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру. 

(музыка) 

Доппен ойындар. 

Қ/о: «Кім жылдам» 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

16.55-18.30 

Ата-аналар баламен қыс 

мезгілі туралы 
әңгімелесуін ұсыну. 

Баласының қысқы 

ойындар туралы не 
білетінін сұрау. 

Ата-аналар баламен 

қыс мезгілі туралы 
әңгімелесуін ұсыну. 

Баласының қысқы ойындар 

туралы не білетінін сұрау. 

Апта бойғы жұмыстар 

жөнінде ақпарат беріп 
отыру. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Темирхaновa Г. 

Тексерілген күні: 09.01.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қаңтар айы 2023жыл 3 апта 

 16.01-20.01.2023ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 16.01 Сейсенбі 17.01 Сәрсенбі 18.01 Бейсенбі 19.01 Жұма 20.01 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жасерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралыәңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?» (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « 

Үйшігін тап». 

Әлеуметтік жәнеэмоционалдызияттытәрбиелеу:балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(қамқор,сезімталжәнеіскер)аудару. 

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту. Балалармен жеке жұмыс. 

Бөлмеөсімдіктерінің2-3 түрінтанужәнеатауын қалыптастыру 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және 

оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру. 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 
09.20-09.30 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айту. Сөздік қорды толықтыру. (көркем әдебиет) 

«Қандай мамандық иелерін таниды?», «Ата аналары қандай мамандық иесі» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауынажағдай 

жасау:өзінің алған 

әсері 

менқалауынбілдіруге 

,сәлемдесуде 

сыпайысөйлеуәдебін 

сақтауға үйрету. 

Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

ші-ші-шіАғам менің 

–әнші 

Әпкем менің – 

бишіКөкемменің– 
күйші 

Тіл ұстарту 

жаттығуын жасату, 

әнші биші күйшіні 

суреттер арқылы 

танысытыру. 

Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту,артикуляциял 

ықаппараттыдамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

 
 

Әнші балапан әнін 

теледидарға қарап 

айту. 

(музыка) 

Топқа медбике апай 

қонаққа келеді. Өзінің 

мамандығында 

пайдаланатын 

құралдарды көрсетеді. 

Олардан қорқудың 

қажеті жоқ екен 

айтады. Балаларға 

ойыншық құралдарды 

беріп дәрігер болып 

ойнауға ұсынады. 

Қуыршақтарды тыңдап, 

ыстығын өлшеп дәрі 

берген болып ойнау. 

тазалық сақтау 

ауырмаудың негізгі 

жолы екенін айтып, 

тазалық құралдарымен 

таныстырады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

Қалпағы ақ қарасаң, 

Дәрігер емес ,бірақ та, 

Дәм мәзірін қаласаң, 

Алға ұсынып 

тұрады ол. (Аспаз) 

Топқа аспаз апай 

қонаққа келеді. 

Балаларға тәтті 

күлше жасап бергісі 

келетінін айтады. 

Ол үшін пішіндерді 

бастырып 

қамырдан күлшелер 

жасау керектігін 

түсіндіреді. Балалар 

аспазшыға әнші 

балапан әнін 

орындап, менің 

анам дәрігер 

тақпағын айтып 

береді. Бірге кім 

жылдам ойынын 

ойнайды. Осы 

уақытта күлшелер 

Терезеге қарап көліктерді 

бақылату. Осы көліктерді кім 

жүргізеді. Автобустарды ше? 

Жүргізуші деген кім? 

сендердің ата аналарың , 

жақындарың көлік жүргізе 

ала ма? (сөйлеуді дамыту) 

 

Жүргізушінің құралы көлік 

екенін түсіндіру, 

дөңгелектері салынбаған 

көліктерді дөңгелек салып 

аяқтап, бояу. 

Ермексаздан машинаның 

рөлін жасау. (сурет салу, 

мүсіндеу). 

Ілініп тұрған суреттерге 

қарап қандай мамандық 

иесі екенін танып атау. 

Үстел үстінде тұрған 

құрал саймандарды 

сәйкестіріп қасына қою. 

Ол мамандық иелері 

туралы не білгенін, 

бірлескен қандай іс 

әрекет жасағандарын 

естеріне түсіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



  бөлініп дәрігердің 

құралдарының суретін 

салдырту, мүсінін 

жасату және қағазға 

жапсырту. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

пісіп жылы күйінде 

топқа келеді. 

Балалар аспазға 

алғысын айтып 

шығарып салады 

(мүсіндеу, сөйлеуді 

дамыту, музыка) 

  

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар 

туралы не білетіндерін сұрау. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 

Балалардыересектер 

діңеңбегінбақылаун 

егізіндеойынәрекеті 

неынталандыру. 

Аула тазалаушы мен 

бақташыға 

көмектесу. Оларға 

әнші балапан әнін 

айтып беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын 

«Кім жылдам» 

Қардан доп құрастыру, 

нысанға дәлдеп 

лақтыру. (құрастыру) 

 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Кеңістіктібағдарлауға,« 

жүгір»,«ұста»,«тұр»бел 

гілерінесәйкесәрекетет 

угеүйрету 

Ауладағы ауа райын 

бақылап, сипаттай білу. 

Құстарға жем беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 
 

Еркін ойындар. 

Қ/О «Поезд» 

Қарама- 

қарсытәулікбөліктерінбағ 

дарлауды бекіту:күндіз- 

түнде,таңертең-кешке. 
(Математика негіздері) 

Көліктердің іздерін қарау. 

көлік жүргіземіз деп рөл 

ұстағандай болып жүріп, 

дауыстарын келтіру. Тұраққа 

келеміз, жол жүреміз 

тапсырмаларын орындау. 

Оңға солға бұрылғанда 

кеңістікті бағдарлау 

дағдыларын пысықтау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 
«Тышқандар мен мысық» 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтардың 

бөлшектерін  атау. 

Солдан оңға қарай 

орналастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Қардан доп жасау, оны 

домалатып, ұшырып 

көру. Доп пен қардан 

жасалған допты 

салыстыру. 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

 Қардан жұлдызқұрт 

жасау. 

(құрастыру) 

   Қ/О «Поезд» 



Серуеннен оралу 

12.00-12.20 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар және әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскіа салдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (өзорнынбілу, дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу, ұқыптытамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) Тамақтан соң 
ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру шараларын 

жүргізу,жаттығулар мен массаж жасау. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердіңжұмысынменгеру( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Әнші, биші, күйшінің 

суреттерін қарау, 

олардың құралдарымен 

ойындар ойнап, олар 

туралы ертегі ойлап 

айту. 

Суреттер бояу, 

ермексаздан микрофон 

жасау, қағаз бетіне әр 
өнер иесіне тиесілі 

Менің мамам дәрігер 

Ә. Мұсаханов 

Тіс ауырса, іш ауырса 

Мамам дәрі береді. 

Барлық ана, барлық 

бала, 

Оны жақсы көреді. 

Тақпағын таныту. 

Ауырып жатқан 
адамға жанашырлық 

«Жеті лақ» ертегісін 

естеріне түсіріп 

кітаптан суреттерін 

көрсетіп оқып беру. 

Жаңа ертегілерді 

тыңдай 

білуге,олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 

бақылауға 

Қағаз бетіне дайын көлікті 

желім жағып жапсырту 

(жапсыру) 

 

Әндер мен тақпақтар және 

билерді қайталату (көркем 

әдебиет, музыка) 

 

Құрастыру материалдарынан 

көлік құрастыруды 

Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Мүсіндеубарысындақауіпс 

іздіктісақтауға,ұқыптыбол 

уғабаулу. 

Фланелеграфта сүйікті 

мамандық иесінің 

құралдарын таңдап 



 аспаптарын жапсыру. 

(көркем әдебиет, сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

танытуға тәрбиелеу 

(көркем әдебиет) 

 

Қарама- 

қарсытәулікбөліктерін 

бағдарлау:күндіз- 

түнде,таңертең-кешке. 

(Математика 

негіздері) 

үйрету.(көркем 

әдебиет) 

Қызыл,сары,жасыл,к 

өк,қара,ақ негізгі 

түстермен олардың 

реңктерін жасап 

(қызғылт,көгілдір,сұ 

р)қолдануды үйрету. 

Шыққан түске 

сәйкес келетін 

шарларды салу. 

(сурет салу) 

Бұрын алынған 

дағдыларды:төсеу,бе 

кіту,қою қолдана 

отырып,жаңа 

ғимараттар салу. 

(құрастыру) 

жетілдіру. (құрастыру) 

 
 

Еркін іс әрекеттер 

жапсыру. 

Ойыншықтарының суретін 

бояу. Бояудың келесі 

түсін қолдану үшін 

қылқаламды басқа түске 

салмас бұрын жақсылап 

суға шайып алып 

қолдануды, жуылған 

қылқаламды жұмсақ 

матамен немесе қағаз 

майлықпен сүртіп 

кептіруді үйрету 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

 

3-Д.3 Омар 
 

3-Ш.12 Асқар 
 

3-Ш.9 Алдияр 
 

3-Ш.2 Жеке жұмыс 
 

3-Т.8 Айбарыс 

Серуенге 

дайындық 

16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету. 

Балабақшада, үйде, 

көшеде тәртіпсақтауға 

баулу. Балаларды 

әдептіқарым- 

қатынасқаүйретудіжал 

ғастыру(амандасуға,қо 

штасуға,көмеккөрсетк 

еніүшіналғысайтуғаүй 

рету).Балабақшаныңү 

й- 

жайларыменауласынд 

Бүгінгі ауа райына 

байланысты көңіл 

күйлері жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгікүнніңерекшесәттеріж 

айындаәңгімелесу 

Білетін тақпақтарын, 

әндерін қайталап айтуын 

пысықтау 

(көркемәдебиет, музыка) 

 

Қ/О 

Құстардыңұшыпкелуі» 

Еркінойындар. 



  атәртіп пен 

тазалықсақтауға 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Еркін ойындар 

   

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

16.55-18.30 

Қыс мезгілі 

бейнеленген кітаптар 

қарауды ұсыну 

Баласының қысқы 

ойындар туралы не 

білетінін сұрау. 

Қыс мезгілі 

бейнеленген 

кітаптар қарауды 

ұсыну 

Баласының қысқы ойындар 

туралы не білетінін сұрау. 

Қыс мезгілі бейнеленген 

кітаптар қарауды ұсыну 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Тулебаева З. 

Тексерілген күні: 16.01.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қаңтар айы 2023жыл 4 апта 

 23.01-27.01.2023ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 23.01 Сейсенбі 24.01 Сәрсенбі 25.01 Бейсенбі 26.01  Жұма 27.01 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта 

балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру (сөйлеуді дамыту 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Жаңа жылдық ертеңгіліктегі қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй жануарларын тап», «Шыршаны сәнде» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, 

Құрастыру материалдарымен ойындары. 

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту. 

Балармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 
08.55-9.00 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу ережелерін 

пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. 

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. 

«Көліктер» туралы не білетіндерін сұрау. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, 

мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 

ажырату,оларды 

көпше түрде 

қолдануға 

үйрету.Бұйрық 

райлы етістіктерді 

жекелей қолдануға 

баулу(бар,кел,айт). 

    

Балалар бүгін сендер 

балабақшаға немен 

келдіңдер. Мына 

суретте не 

бейнелеген. Балалар 

бір бөлігі ғана 

көрініп тұрған 

суреттен не зат 

екенін табу керек. 

Машина, автобус 

туралы не 

білетіндерін 

сұрау.Өткен аптада 

жүргізушімен 

танысқанын, қандай 

ойындар 

ойнағандарын 

естеріне түсіру. 

Орындықтарды 

қатарластырып 

қойып 

автобустағыдай 

әрекеттер жасап 

ойнау. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 
әдебиет) 

Ұшқыш 

Кең аспанды шарлаған, 

Ұшқыш деген мен 

болам. 

Қыран құстай самғаған, 

Еренжүйрікменболам. 

Ұшқыш деген кім? ол 

қандай көлікті 

бағындырады. 

Ұшақтың қандай 

түрлері болады? 

Олардың түстері 

қандай? Қалай ұшады, 

көрсетіп, ойнау. 

Сендер ұшақта ұшып 

көрдіңдер ме? Қима 

суреттерді құрастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Қонаққа есікті 

тақылдатып тасша бала 

келеді. Балалармен 

сәлемдесіп, зерігіп кеткен 

соң достар тауып ойнауға 

келгенін айтады. Балалар 

ойнауға келіседі. 

Өздерінің жақсы көретін 

ойынын ойнату. Бір кезде 

тасша бала қалтасынан 

қағаз тауып алады. 

Балалар мен сендерге бір 

зат жасап көрсетейін деп 

кеме жасап береді. 

Балалар не зат екені 

табады. Бірге барлығы 

бірнеше кеме жасайды. 

Содан соң оны суға 

жүздіртіп көрейік деп 

арнайы ыдысқа құйылған 

суға жүздіртеді. Содан 

соң тасша бала үйіне 

қайтуы керектігін айтып 

достарымен қоштасып 

үйіне қайтады. Балалар 

серуенге жиналады 
(сөйлеуді дамыту, 

Камаздың гүрілдеген 

дауысы естіледі. Балалар 

бұл ненің дауысы екенін 

тапқанда экраннан суреті 

шығады. Жүк көліктерінің 

суреттерін қарау, оларды 

салыстыру, сипаттау, 

топтағы жүк көліктермен 

әр түрлі заттарды тасу. 

(көркем әдебиет, 

математика негіздері) 

 
 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер,кірпіштер, 

цилиндрлер ажырата 

білуге, атауға 

жәнеқолдануғаүйрету 

Құрастыру 

материалдарынан жүк 

көлігін құрастыру 

(құрастыру) 

Балаларға автобус 

макетін көрсетіп 

оған мініп саяхатқа 

шығамыз деп 

автобустағы 

орындықтарға 

отырғызу. 

Балалардан артыңда, 

алдыңда, сол жақта, оң 

жақта кім отыр деп сұрау. 

Содан соң көлік жүрді деп 

балаларға алға қараңдар 

дейді. Алдында ауыл 

көрінеді біз сол жерге 

барамыз дейді.Содан соң 

ауылға келген соң 

автобустан түсіп жан 

жағымызға қараймыз 

біздің оң жағымызда үйлер 

орналасқа, сол жағымызда 

үй жануарлары күшік пен 

мысық тұр екен дейді. 

Балаларға көздерін 

жұмдырып күшікпен 

мысық жасырынады деп, 

оларды жасырып қояды. 
Балалар дөңгелене 



   құрастыру)  отырады. «Пішіндерді 

ата» дидақтикалық 

ойынын ұйымдастыру. 

Қоржыннан пішіндерді 

шығарып бұл қандай зат 

оның пішіні неге ұқсайды 

деп сұрау : орамал – 

үшбұрыш, шаршы, күн 

дөңгелек, терезе шаршы, 

кілемше – тік төртбұрыш. 

Содан соң қайта автобусқа 

мініп топқа оралады. 

(көркем әдебиет, 

математика негіздері) 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалармен ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен: 

10.10-12.00 

Автобусқа мініп 

аулаға шығайық. 

Балабақша 

ауласынада ауа 

райын бақылату. 

Көшедегі көлік пен 

автобустардың 

дыбыстарын 

тыңдау, олардың 

шығаратын 

дыбыстарында 

айырмашалық бола 

ма анықтау. 

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Далаға шығып ұшақтар 

аспанда бар ма, қарау. 

Ұшақты адамдар 

құстарға қарап 

жасағанын түсіндіру. 

Ұшақтар болып ұшу. 

Ол қалай ұшады, қалай 

қонады көрсету, бірге 

жасату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Өз түсіңді тап» 

Қандай көлік 

құралдарымен 

танысқандарын естеріне 

түсіру. Ауа райын 

бақылап, сипаттауды 

пысықтау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 
 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп лақтыр» 

Аула сыпырушыға балабақша 

ауласын қардан тазартуда 

көмек беру. Жүк көліктеріне 

қарды салып тасу. 
 

Балалардың дербес әрекеттері 

 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен автомобиль» 

Желді бақылау, желге 

қарсы және желдің 

бағытында жүру. 

Айырмашылығын 

сезіну, айта білуін 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Қуыр-қуыр қуырмаш» 

  

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысық.» 

Ойындатуындағанм 

әселелердішешутәсі 

лдеріндамыту. 

Қар түйіршіктерін 

нысанға лақтыру 

   

 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

 
 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркемсөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) Тамақтан 

соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Балалардың сұранысы бойынша кітаптардан ертегілер оқып беру 

(көркем әрекет) 



Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердің жұмысы( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Машина автобус 

бейнелеген суреттерді 

бояу(сурет салу) 

Балалардың таңдауы 

бойынша машина 

дөңгелегін ермексаздан 

жасату.Фланелеграфқа 

автобусқа 

жолаушыларды 

жапсырып, дұрыс 

орналастыру. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Құрастыру 

ойыншықтарымен еркін 

ойын, машина, автобус 

құрастырту. 

(құрастыру) 

Өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарына 

нықтауды: үстінде- 

астында меңгерту. 

Ұшақты әр түрлі 

заттың қасына қойып 

қай жерде екенін атау, 

(Математика 

негіздері) 

Кітаптар қарау, 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегілер 

оқып беру. 

Орталықтарға бөлініп 

ұшақтың бейнесін 

қанаттарын салып 

толықтырып бояу, 

ермексаздан ұшақ 

жасау(тәрбиешінің 

көмегіміен) қаағаздан 

ұшақ құрастырып оны 

ұшыру. 

Кемелерге түрлі 

желкендер жапсыру 

немесе желкеннің 

суретін салып бояу. 

(Жапсыру) 

Топтағы кеме 

ойыншықтарын 

салыстыру (үлкен, 

кіші) 

(Математика 

негіздері) 

Балалардың  сұранысы 

бойынша кітаптардан ертегі 

оқып беру. Баяғы заманда 

жүк көліктері болмаған 

кезде адамдар ат арбамен 

жүк тасығанын айту. суретін 

көрсету. Қазіргі замандағы 

арбалардың түрлерімен 

таныстыру.    (көркем 

әдебиет)Балалардың 

таңдауы    бойынша 

шығармашылық 

жұмыстарды  жасату.  Жүк 

көлік немесе  арбаның 

дөңгелегін салу,   бояу. 

Фланелеграфта жүк көлігін 

құрастырып   жапсыру. 

Ермексаздан жүк көлігімен 

арбаға арналған дөңгелектер 

жасау.  (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша көліктердің 

суретін бояу, дайын көлік 

пішіндерін жапсыру 

жұмыстарын орындату 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Көліктерді 

құрастыру.Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға 

жәнеқолдануғаүйрету. 

(құрастыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

 

3-Қ.3 Айбарыс 

 

3-Қ.9 Әдемі 

 

3-Ш.12 жеке жұмыс 

 

3-Ш.1 Асқар 

 

3-Қ.3 жеке жұмыс 

Серуенге 

дайындық 

16.50-17.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Көлік іздерін 

салыстыру, үлкен, кіші, 

ұзын қысқа сөздерін 

пайдалану. 

(математика негіздері) 

Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 
Жеке әңгімелесулер 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Далаға қағаздан 

жасалған ұшақтарын 

алып шығып ұшырып 

көру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Кітаптан ертегі оқып 

беру 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

16.55-18.30 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы 

тақырыбында кеңестер 

беру 

Апта бойғы жұмыстар 

жөнінде ақпарат беріп 

отыру. 

Көлік түрлерін 

бақылауды ұсыну. 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы тақырыбында 
кеңестер беру 

Көлік түрлерін бақылауды 

ұсыну. 

 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Темирхaновa Г. 

Тексерілген күні:23.01.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2023жыл 1 апта 

 

 30.01-03.02.2023ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 
 

 

 

 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

30.01.2023 

Сейсенбі 

31.01.2023 

Сәрсенбі 

01.02.2023 

Бейсенбі 

02.02.2023 

Жұма 

03.02.2023 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Жайдары көңіл-күймен балаларды қарсы алу. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыру (сөйлеуді дамыту) 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Ата-аналарға балаларды кітаптан ертегі кейіпкерлерімен таныстыру маңыздылығы жайлы ұсыныстар беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру барысында балалар арасында 

достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін дамыту үшін 

балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аударуды үйрету. Таңдауы бойынша 

үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) қуыршақтар, шағын көлік түрлерімен ойнауға мүмкіндік беру . 

Өнер орталығында сурет салу,суретті кітапшаларды қаратып бояту. 

Құрастырмалы ойыншықтармен ойнауды және ойындарынан соң ойыншықтарды сөрелерге жинату. 

Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 
Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
Таңғы ас 

9.00-9.20 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігін жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды пысықтау 



Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Шаттық шеңбер. 

Ау, балалар, балалар! 

Айналағақараңдар! 

Биыл тәтті қыс болды, 
 Бұл бір сәтті іс болды. 
 Ақ бұлт бүркеп аспанды, 
 Шекер жауа бастады. 
 Бұлқысқандай тамаша! 
 Ә.Табылды тақпағы арқылы қыс мезгілінің табиғи ерекшеліктерін еске алу. Терезеге қарап ауа райын бақылату. 
 «Қыс мезгілінде қандай айлар бартуралы не біледі?» «Қыста қандай мереке болды?» тақырыбында балалармен 
 әңгімелесу. 
 Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
 қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. 
 жағдайларды жасату (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Денешынықтыру Музыка Денешынықтыру Денешынықтыру 

Балалардың 

ересектермен 

және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауынажағдай 

жасау: 

өтінішін,ырзашы 

лығынбілдірудес 

ыпайысөйлеуәде 

бінсақтауға 

беймдеу 
Заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, 

Баллар таңдаған 

шығарманыңкейіпкерле 

рінежанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Суреттерін 

көрсетусипаттау.. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Сазбалшық,ермексазкес 

ектеріненбөліпалу,дома 

лату,ширату,созу,жают 

әсілдерінпайдаланаоты 

рып,көгөністерменжемі 

стерді, мүсіндету 

(Мүсіндеу) 

 

.Көгөністерменжемісте 

Геометриялық фигура 

шаршыментаныстыру, 

ұстау және көру тәсілдері 

арқылы аталған фигураны 

зерттеугемүмкіндікберу 

және бөлме ішінен 

шаршыға ұқсас заттарды 

табу 

(Математика негіздері) 

 

Құрылыс құралдарынан 

суреттегіүлгісінеқарапзерт 

теугежәнекірпіштерді,тақт 

айшалардытігіненқатарғао 

рналастырып шарбақтар 

жасауды үйреету 

Қоршаған ортадағы 

күнделіктіжиі 

қолданылатын 

тұрмыстықзаттардың, 

немесе 

жемістердің,атауларынайт 

ужәнетүсінудағдыларын 

қалыптастыру. 

«Ғажайып сандықты» 

қолдану арқылы 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды қолдану 

Қалауы бойынша 

мультфилім көру ондағы 

кейіпкерлердің іс әрекетін 

сипаттауды үйрету 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мүсіндеугеқызығушылығ 

ын 

дамыту.Сазбалшық,ермекс 

азкесектерінен 

азық түліктерді жасату 

(Мүсіндеу) 



 заттардыжалпыжән 

еерекшебелгілерібо 

йынша 

жалпылаушы 

сөздермен байыту 

үшін дүкен ойынын 

ұйымдастыру 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

рді көлемдеріне қарай 

екі түрлі табаққа 

жапсыруды үйрету 

(Жапсыру) 

(Құрастыру) арқылы 

өзбетіншеқұрастыруғамү 

мкіндікберу 

(Құрастыру) 

 

 

Домалақ қар 

түіршіктерін салу 

(Сурет салу) 

   

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігін арттыру үшін , спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балалардыңсырт киімдерінің реттілігіне зейін аударып, бақылауғаүйрету; 

Балалардың ретімен (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. 

Серуен: 

10.10-12.00 

Маусымдық 

табиғатқұбылыстар 

ын бақылату қысқы 

мезгілдегі қар 

үймектерімен 

мұзды салыстыру 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Лақ пен 

қасқыр» 

Балабақша ауласынада 

биік аласа қар 

үймектеріне 

жалаушалар қондырып 

сәндеу. Бір біріне 

көмектесу ықыласын 

дамыту 

(Математика 

негіздері) 

 
 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

Ауада қар тазалауда 

қолданылатын заттармен 

таныстыру. Шағын 

күрекшемен журетін 

жолды тазалату. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қар бетінде қолғаптарын 

киген алақандарымен 
іздер салу тамашалау 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Лақ пен қасқыр» 

Серуендеұсақзаттармен 

және спорттық 

ойындардақауіпсізәрекетету 

дағдыларынқалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Спорттық жаттығулар: 

Шанаменсырғанау.Шанамен 

бір- 

бірінсырғанату;биікеместөб 

еден сырғанау. 

Желдің соғуын, 

ағаштардың теғселуін 

бақылату. Байқаған ауа 

райы туралы өз бетінше 

айту дағыдысын 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Шағын таяқшалар мен 

қар бетінде шеңберлерді 

(шарларды) 

салдыртып тамашалату. 
(Сурет салу) 



 Балалардың қалуы 

бойынша еркін 

ойындар 

арттыру, қардан қоянға 

үйшік құрастыруды 

үйрету. 

(Құрастыру) 

   

 
Қимылды, еркін 

ойындар 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды жүру дағдыларын дамыту. Асықпай бір-бірін итермей жүруді пысықтау. Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпенкиінугежәнешешінуге,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтарды 

байқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге баулу. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

жетілдіру. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскі тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру.Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай 

жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру. Үстел 

басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып 

сөйлемеуді пысықтау. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды құрылғылардан 
ертегі тыңдату. 

(көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 
реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөз 

бетіншереттеуге баулу. Тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 



Бесін ас 

15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Кеңістікбағыттарын 

(үстінде,астында, 

жанында)бағдарлау 

ды үйрету үшін «Зат 

(ойыншық) қайда тұр» 

ойынын үйрету. 

(Математика 

негіздері) 

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

моншақтарды 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу) 

 

Фланелеграфқа үстел 

үстіне ыдыс аяқтарды 

жапсырып орналастыру 

. 
(Жапсыру) 

«Қар ханшайымы» 

ертегісін үстел үсті 

театыры 

құралдарымен 

сахналап көрсету 

(Көркем әдебиет) 

 

Жіпке тізілген әсем 

моншақтарды бояту 

(Сурет салу) 

Терезеден қар 

жамылған ағаштарды 

көрсету олардың 

алдында тұрған 

аққаланы көрсетіп ол 

туралы не білетіні 

айтқызу. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балаларды екі топқа 

бөліп бірінші 

топтағыларға қар 

түйірлерін ермексаздан 

жасау екінші топтың 

балалары дайын 

пішіндерді үйлестіріп 

үлкен кіші 

аққалаларды 

жапсырады 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Ұжымдық жұмыс. Ыдыс 

аяқ түрлерін таңдап бояу 

немесе дайын ыдыс аяқтар 

бейнесін фланелеграфтағы 

сөреге орналастырып 

жапсыру 

(сурет салу, жапсыру) 

Қарама- 

қарсытәулікбөліктерінбағ 

дарлауды(күндіз-түнде 

таңертең-кешке) үйрету 

үшін . 

«Бұл қай кез» 

дидактикалық ойынды 

ұйымдастыру. 

 

(Математика негіздері) 

Үй жануарларын 

көлемдеріне қарай 

фланелеграфта 

дайындалған үйшіктерге 

орналастырып жапсыру 

(Жапсыру) 

 

Үйшіктерге апаратын 

жолдарды еден үстінде 

құрастыру. 

(Құрастыру) 

Балалармен жеке Раянаға қоршаған Әділге ересектердің Топпен кітаптардағы Алинурды бір қалыпты Ұлданайды екі затты 

жұмыс ортаға қатысты әр түрлі сөзін тыңдауды және суреттерді өз аяқтың ұшымен жүруге белгілі өлшемі бойынша 

16.30-16.50 сұрақтарға жауап өз ойын айтуға бетінше,басқа үйрету. заттарды салыстыруға 
 беруге үйрету. дағдыландыру. балалармен бірге  үйрету. 
   қарауға үйрету.   



Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін оңбағалаужәнеөзін- 

өзібағалауын дамыту. 

 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Қармен әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту. 

(Құрастыру) 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Ауа райын бақылау, 

күннің кешке қарай 

суытатынын түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қ/о «Тырналар» 

«Қорапта не бар 

жасырылған затты 

атап сипаттауына 

жағдай жасау. 

Қ/о «Поезд» 

Қ/о «Кім жылдам?» 
Көңілді музыкаға, еркін би 

қимылдарын жасату арқылы 

көңіл күйлерін көтеру 

(музыка) 

Ұксас заттарды жинап 

қораптарға орналастыру 

(Математика негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар» 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

17.55-18.30 

Ата-аналар баламен қыс мезгілі туралы әңгімелесуін ұсыну. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрауын тапсыру. 

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Тулебаева З. 

Тексерілген күні: 30.01.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2023жыл 2 апта 

 06.02-10.02.2023ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
06.02.2023 

Сейсенбі 
07.02.2023 

Сәрсенбі 
08.02.2023 

Бейсенбі 
09.02.2023 

Жұма 
10.02.2023 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Жайдары көңіл-күймен балаларды қарсы алу. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. Топта балалармен 

шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыру (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

08.15-08.30 

Балалардың көңіл күйі, тазалығы және денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, Дидактикалық ойын « 

Жұбын тап», «Бұл кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, кітаптарды қарау,суретті кітапшаларды бояту, 

Қарапайым құрылыстар құрастыру, 

Табиғатбұрышында бөлмеөсімдіктерінің2-3 түрінтанужәнеатау, күтім жасаудағдыларынқалыптастыру.Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; сақ болуға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктердіберу. 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

оқу іс-әрекетке 

дайындық 
09.20-09.30 

Таңғы жиын. 

«Бала бала балақан» видео 

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау. Төрттүліктің суреттер3н 

тамашалап,атауларынайтужәнетүсінудағдыларын қалыптастыру. 



 (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Ойыншықтар мен 

заттарды қарастыра 

отырып, сұрақтарға 

жауап 

беруге,олардыжай 

сөйлемдерменсипат 

тап айтыпберуге 

баулу. 

Балалар таңдаған 

ертегіні құыршақ 

театыры арқылы 

сахналату.Сөйлеуқа 

рқынынөзгертуқабі 

летіндамыту:баяусө 

йлеуін,жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 

«Не дәмді?» ертегісі 

айтып берумен сөздік 

қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, 

заттардыжалпыжәнеере 

кшебелгілерібойынша 

жалпылаушы 

сөздермен байыту 

«Қысқы киімдер» 

кітаптардан суреттер 

қарату әңгімелесу.. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Фланелеграф тақтасына 

әсем көлектерге оюлар 

жапсырып сәндеу 

(Жапсыру) 

«Түлкі мен қоян» ертегісін 

оқып беру. Ертегіні 

тыңдағаннансоңкейінбалалар 

дыалғанәсерлеріменбөлісуге 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Заттардысалыстыру:заттарға 

қосунемесезаттарданалутәсіл 

деріарқылытең және тең емес 

заттар тобын салыстыруды 

үйрету 

(математика негіздері) 

Ермексазкесектеріненб 

өліпалу,домалату,шира 

ту,созу,жаютәсілдерінп 

айдаланаотырып азық- 

түліктағамдарын 

мүсіндеуге үйрету 

мүсіндеу 

 
Көк,ақнегізгітүстер 

ді қолданып 

ұшып жатқан қар 

ұлпаларын салуды 

үйрету. 

(Сурет салу) 

Таңдаған үй 

жануарына 

құрылыс 

материалдарынан 

өзбетінше үйшік 

құрастыру 

дағдысын жетілдіру 

(Құрастыру) 

    



      

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Серуенде ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта(терезеніңалдынашықпау,розеткалардыұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) 

қауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

Балаларды ретімен (ауа-райы жағдайына байланысты) дұрыс киінуін бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 

Ауа- 

райыныңжағдайын 

анықтау(суық, аяз) 

күнтізбеде ауа- 

райыныңжай- 

күйінбелгілету. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қыс 

ханшайымының 

патшалығымен 

суреттер көру 

арқылы таныстыру 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Өз түсіңді тап.» 

Ағаш бұталарынан 

түскен шыбықтарды 

жинап салыстыру 

(ұзын,қысқа, жуан 

,жіңішке) Көп аз тең 

сөздерінің мағынасын 

түсіндіру.. 

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын: 
«Үйдің есігін 

жабайық» 

Қарда аяқ киімдерінің 

іздерінен жол салу 

дағдысын дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ересектердің басқаруымен 

биіктігібойынша 

аққалаларды жасату биік- 

аласа, дене мүшелерін атап 

сөздеріменбелгілеуді дамыту. 

(математика негіздері) 

 

Туған өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. Қыстағы 

ағаштардың бейнесі туралы 

ақпарат беріп бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардыайналасындағы 

ересектердің жұмысына 

зейін аударып 

қарапайым тапсырмаларды 

өздігінен орындауға 

ынталандыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Қимылды ойын: «Поезд» 

 

Қардан құыршақ 

сырғанайтын төбешікті 

жасату. 

(құрастыру) 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанаменсырғанау 
.Шана мен бір-бірін 

сырғанату;биік емес 

төбеден сырғанау. 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану 

Кезекшілердің жұмысы( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өзорнынбілу, дұрысотыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) Ас ішу 



 құралдарын орнымен қолдануға баулу. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін және т.б ертегілерді оқып беру (көркем 

әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 
реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөз 

бетіншереттеуге баулу.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

«Артығын тап» 

дидкатикалық ойынын 

ойнату. 

(математика негіздері) 

 

Нан түрлерінің мүсінін 

жасату. 

(Мүсіндеу) 

 

Сырғанақ үстіне 

шананы жапсыруды 

үйрету 

(Жапсыру) 

Балаларды қалауы 

бойынша (сурет салу, 

мүсіндеу,жапсыру) 

әрекеттерін өз 

бетінше орындауға 

жұмылдыру 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

жиһаздарды жасауды 

үйрету 

(Құрастыру) 

 

Ермексаздан себеттер 

жасату. Көкөністердің 

суретін бояту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

Балаларды таңдауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу 

ермексаздан асхана 
ыдысын жасату 

Анаға силайтын орамал 

тақырыбында оюларды 

фланелеграфта жапсырту 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру 

Қар ұлпаларын жаспыру. 

Желімдеудің техникасын 

үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият жағып 

алуды,жаймадағыдайынүл 

гігежағуды,желімніңқалды 

қтарынсүртугемайлықтық 

олдануды жетілдіру. 

(Жапсыру) 

 

Құрастыру құралдарынан 

қар пішінін құрастыру. 

(Құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 
16.30-16.50 

Ернұрды допты жоғары 

төмен лақтырып ,қағып 

алуға дағдыландыру. 

Топтағы балаларды 

еркін ойындарда 

таныс кейіпкерлердің 

Нұрсаяны екі затты 

белгілі өлшемі 

бойынша салыстыруға 

Қайсарды геометриялық 

фигураларды ажыратуға 

үйрету. 

Абдумаликке қысқа 

тақпақтар мен 

санамақтарды жатқа 



  рөлін сомдауға 

талпындыру. 

үйрету.  айтуға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Балаларға ойыншық 

көлік түрлерін алып 

еркін ойынауына 

мумкіндік беру. 

Қ/о:Қоян мен қасқыр 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құрстырғызу. 

(құрастыру) 

Қ/о: Тырналар- 

тырналар 

Аулада тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру. 

(музыка) 

Қ/о: «Допты 
дәлдеп лақтыр» 

Далаға шығып сәлден соң 

қарңғы болатынын айту. 

Қарама- 

қарсытәулікбөліктерінбағд 

арлауды дамыту:күндіз- 

түнде,таңертең-кешке. 

(Математика негіздері) 

Қ/о «Тырналар» 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

17.55-18.30 

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Тулебаева З. 

Тексерілген күні: 06.02.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2023жыл 3апта 

 13.02-17.02.2023ж 

Топ: «Қарлығаш»Ортаңғы топ 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
13.02.2023 

Сейсенбі 
14.02.2023 

Сәрсенбі 
15.02.2023 

Бейсенбі 
16.02.2023 

Жұма 
17.02.2023 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау. Тәрбиешінің толық аты - 

жөнін атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не көргенін, далада ауа райы қандай болып тұрғанын сұрау. 

(сөйлеуді дамыту). 

Ата- 

аналарменәңгімеле 

су,кеңес беру 
08.15-08.30 

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жасерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралыәңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?» (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», 

« Үйшігін тап» 

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту. Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу. 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын қалыптастыру. Өз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 
тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 
09.20-09.30 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айту. Сөздік қорды толықтыру. (көркем әдебиет) 

«Қысқы ойындар» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым- 

қатынас 

жасауынажағдай 

жасауды: 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға 

баулу 

Балалар тұратын 

қаламен ауыл,еліміздің 

астанасы,ҚазақстанРес 

публикасының 

мемлекеттік рәміздері 

туралы білімдерін 

пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ойын 

құралдарының суретін 

салдырту, мүсінін 

жасату және қағазға 

жапсырту. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша қысқы табиғат 

көріністерін кітаптардан 

қарап 

Ересектердің 

басқаруымен қысқы 

көріністерді кітаптардан 

қарап таңдағанының 

(суретін салу, жапсыру, 

мүсіндеу) жұмыстарын 

орындату 

 

Отбасымүшелерін, 

олардыңіс-әрекеттерін 

атауға үйрету және 

әрекеттерін сахналауға 

баулу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Өзара 

айырмашылығын тап» 

дидактикалық ойыны 

арқылы 

Дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Үй жануарларына (қой, 

ешкі, сиыр) күтім жасау 

тамақтандыру, су беру 

сипып аялау негізінде олар 

жейтін көрек түрінің 

суретін бояу (сәбіз, 

көкорам) және мүсіндеу 

«Ғажайып қоржын» 

ішінен алған заттың 

атын атау топ ішінен 

сыңарын табы. Сол 

ойыншыққа 

байланысты өздеріне ән 

немесе ертегі 

құрастыруына ықпал 

ету. 
(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар 

туралы не білетіндерін сұрау. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен: 

10.10-12.00 

Ауа- 

райыныңжағдайын 

анықтау(суық, аяз) 

күнтізбеде ауа- 

райыныңжай- 

күйінбелгілету. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қыс 

ханшайымының 

патшалығымен 

суреттер көру 

арқылы таныстыру 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 
«Өз түсіңді тап.» 

Ересектердің еңбегін 

бақылауАула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қардан қалашық 

құрастыру, одан 

асырып қар түйірлерін 

нысанға дәлдеп 

лақтыруды жасату. 

(құрастыру) 

 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

Қазақстанды мекендейтін 

жабайы жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру Аю мен 

қоян тіршілігін таныстыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 
 

Еркін ойындар. 

 

Құрастыру 

материалдарымен достық 

үйшігін жасату. 

(құрастыру) 

Балабақшадағы аспазшы 

еңбегімен таныстыру. Тағам 

түрлерінен дәм татып 

сипаттауды үйрету. 

Асханадағы үлкен кіші 

табақтарды тамашау, 

салыстыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Еркін ойындар 
 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен мысық» 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтарды 

салыстыру оларды 

жасырып қайда екенін 

таптырту.Тапқан 

ойыншықтарды бойына 

қарай сөреде. солдан 

оңға қарай орналастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Қардан доп жасау, Доп 

пен қардан жасалған 

допты салыстыру. 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

     Қ/О «Поезд» 

 
 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар және әндер т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (өзорнынбілу, дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу, ұқыптытамақтану , сөйлеспеу, алғысайту) Тамақтан 

соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру 

шараларын жүргізу,жаттығулар мен массаж жасау. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердіңжұмысынменгеру( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

«Артығын тап» 

дидкатикалық ойынын 

ойнату. 

(математика негіздері) 
 

Нан түрлерінің мүсінін 

жасату. 

(Мүсіндеу) 

 

Сырғанақ үстіне 

шананы жапсыруды 

үйрету 

(Жапсыру) 

«Не дәмді?» ертегісін 

қайталап айтып беру, 

мазмұнын түсіну 

дағдыларын дамыту. 

Көңілді музыкаға 

ырғақты би 

қимылдарын жасауға 

жұмылдыру. (көркем 

әдебиет, музыка) 

 

Қарама- 

қарсытәулікбөліктерін 

бағдарлау үшін 
құыршақты күндіз 

Мысық пен күші дос 

бола алама 

ойыншықтармен 

әрекеттерді жасатып 

сұрақтарға жауап 

беруге,олардыжай 

сөйлемдерменсипаттап 

айтыпберуге баулу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 
 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

«Әженің нымшасын 

сәндейміз» қағаздың 

бетіне дайын оюларды 

нымша етегіне 

жапсыруды үйрету. 

(жапсыру) 

Әндер мен тақпақтар және 

билерді қайталату. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 
 

Құрастыру 

материалдарынан 

көліктерге көпір 

Ата бойы жасаған 

жұмыстары бойынша 

еркін әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Мүсіндеубарысындақауіпс 

іздіктісақтауға,ұқыптыбол 

уғабаулу. 

Фланелеграфта сүйікті 

ойын құралдарын 

жапсырту, 

ойыншықтарыдың суретін 

бояту(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 



  ойнату –түнде ұқтату 

және тамақтандыру 

әрекеттерін жасату. 

(Математика 

негіздері) 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика 

негіздері) 

құрастыруды жетілдіру. 

(құрастыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Еркін іс әрекеттер 

Тесік күлшелерді 

жасау дағдыларын 

дамыту. 
(Мүсіндеу) 

   

Балалармен жеке Әділді допты жоғары Топпен қимылды Елнұрды дасуысты Ахмедті өлең тақпақтарды Балжан өзіне қатысты 

жұмыс төмет лақтыруға ойындарды қызыға және дауыссыз жатқа айтуға үйрету. кеңістік бағыттарын 

16.30-16.50 үйрету. ойнауға үйрету. дыбыстарды дұрыс  анықтауға үйрету. 
   айтуға үйрету   

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Көңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру. 

(музыка) 

Қ/о: «Допты 

дәлдеп лақтыр» 

Қ/О «Поезд» 
Кешкітабиғаттыңерекше 

ліктерінатауды үйрету. 

Бігінгі ауа райына 

байланысты көңіл 

күйлері жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 
Бүгінгікүнніңерекшесәттері 

жайындаәңгімелесу 

Білетін тақпақтарын, 

әндерін қайталап айтуын 

пысықтау 

(көркемәдебиет) 

 

Қ/О 

Құстардыңұшыпкелуі» 
Еркінойындар. 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Баласыныңқысқы ойындар туралы не білетінін сұрау. 

Қыс мезгілі бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну 

Циклограмманы толтырған тәрбиешілер: Тулебаева З. 

Тексерілген күні: 13.02.2023ж Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова    



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

 Ақпан айы 2022-2023 оқу жылы 4 апта 
Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3жас 20.02-24.02.2023ж 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.02.2023 

Сейсенбі 

21.02.2023 

Сәрсенбі 

22.02.2023 

Бейсенбі 

23.02.2023 

Жұма 

24.02.2023 

Балаларды 

қабылдау 
08.00-08.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Сәлемдесуді 

пысықтау, баланы жеке бүгінгі күн жайлы пікірін білдіруге тарту (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

08.15-08.30 

Қысқы кезде ата аналарға қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру -үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй жануарларын тап» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарату, 

Құрастыру материалдарымен ойындарғажағдайжасау. 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге күтім жасауын ұйымдастыру. 

Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бөлмеге қатармен кіріп, шығу 

ережелерін пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 
отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын. 

Жақсы көңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп 

балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер 



09.20-09.30 туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Қандай мереке келе жатыр? Жаңа жылға дайындықты адамдар қалай жасайды сұрау. 

Пікірлерін тыңдау. 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауынажағдай 

жасауды: 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға 

баулу 

Сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін 

білдіретін, 

заттардыжалпыжәнее 

рекшебелгілерібойын 

ша жалпылаушы 

сөздермен байыту 

үшін кол өнер 

бұйымдары (қамшы, 

кілем, құрақ жастық, ) 

түрлерін сипаттау, 

«Қыс» әнін айтқызу. Би 

қмылдарын 

жасату.Табиғиматериал 

дардыжәнеқағазды 

жырту әдісімен 

даладағы ағаштар 

үстіндегі қарларды 

жапсыруды үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка, құрастыру, 

жапсыру) 

Балалармен қуыршақ 

театырынан көрген 

ертегі кейіпкерлердің 

әрекеттері 

менолардыңәрекеттерін 

ің салдарын 

талқылауды 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қазақша оюларды бояп 

қоржын бетіне 

жапсырып 

сәндеу.дағдысын 

жетілдіру 

(сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан үлгі 
сыбаларға карточкаларға 

қарап көлік түрін 

құрастыруға көмектесу 
(құрастыру) 

«Ғажайып қоржын » 

дидкатикалық ойыны 

арқылы ас ішу 

құралдарымен сипап 

тану арқылы атуын 

ұйымдастыру 

«Үш аю» ертегісін 

кітаптан тамашалатып 

таныстыру 

(көркем әдебиет) 

 

геометриялық 

фигуралар үшбұрыш 

және шаршыға 

үқсайтын 

орамалдарды ұстау 

және көру тәсілдері 

арқылы салыстырып 

жинату 

Карточкалардан үш 

бұрыш пен шаршының 

орнын табу ойынын 

«Жалқау мысық» 

ертегі желісін 

бұзбай айтуды 

мағанасын 

түсіндіруді үйрету, 

(көркем әдебиет) 

 

Ермексаздан түрлі 

көлемдегі 

жемістерді жасату, 

санап салыстыру 

(математика 

негіздері және 

мүсіндеу) 

 

Ыдыстар қоятын 

сөрелерді 

құрастырып оларға 

ыдыстарды 

орналастыру 

дағдысын дамыту 

(құрастыру) 



 ерекшелігін таныту, 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

  ойнату. 

(математика 

негіздері) 

 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалармен ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен 

10.10-12.00 
Ағаш түбіндегі 

сыйлық 

қораптарының 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

олардың көлемін, 

түсін,пішінін 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ондағы 

ойыншықтырдың 

сапаларыменқасиетте 

рін: сипап 

сезу,көру,естуарқылы 

танудықалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысық.» 

Аулада ауа райын 

бақылату. Қардың 

түйіршігін қағазбен 

ұстап, лупа арқылы 

пішінін көру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Өз түсіңді тап» 

 

Қарда шеңбер болып 

жүріп іздерімен 

шеңберлер салу. 

(сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

Аспаандағы 

бұлыттардың 

жылжуын бақылату. 

Аулада қоқысты 

жинау қар сыпыру 

әрекеттерін жасату 

ңтүрлеріменжәне 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 
 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Таза ауада құрастыру 

ойындары, қардан әр 

түрлі заттар 

құрастыру.. 

(құрастыру) 

Аула сыпырушыға 

балабақша ауласын 

қардан тазартуда 

көмек беру. 

Кішкентай шелектерге 

қарды салып тасыту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Желді бақылау, желге 

қарсы және желдің 

бағытында жүру. 

Айырмашылығын 

сезіну, айта білуін 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 



  

Ойында туындаған 

мәселелерді шешу 

тәсілдерін дамыту. 

    

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолдыдұрысжуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өзорнынбілу, дұрысотыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, 

алғысайту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қыс мезгілі туралы ертегілер оқып беру (көркем 
әрекет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға 
ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Ұжымдық сурет . 

Әр түрлі пішіндегі 

қар түіршіктерін 

терезе бетіне салу 

(сурет салу) 

 

Таңдауы бойынша 

орман ішінде 

фланелеграфқа 

жабайы аңдарды 

орналастыру және 

жапсырту. 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

Тапсырманы орында 

ойының негізіндее 

өзінің дене 

мүшелерін бағдарлау 

және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды: үстінде- 

астында жанында 

меңгерту 

(Математика 

негіздері) 

Желімдеудің 

техникасын менгерту 

жіптегі түрлі түсті 

шарларды жапсыру 

дағдысын дамыту 

(Жапсыру) 

Жалаушаларды 

(үлкен, кіші) 

таяқшаларға сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

мен салыстырту 

дағдысын дамыту 

(Математика 
негіздері) 

«Шалқан» және «Жеті 

лақ» ертегілерін 

ұайталап айтып беру 

дағдыларын пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды жасату. 

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

Кітаптардан суреттерді 

қарату. Суреттер 

арқылы зат атауы мен 

сипатын айтып беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша тағамдардың 

суретін салып, дайын 

тағам пішіндерін 

жапсыру жұмыстарын 

орындату (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 Құрастыру 

ойыншықтарымен 

еркін ойын, әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту. 

(құрастыру) 

Кітаптар қарау, 

балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегілер оқып беру. 

 

«Шырша» әнін 

тыңдату, балалардың 

таңдауы бойынша 

шырша ойыншығын 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу) 

  

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Елнұрға дауысты және 

кейбір дауыссыз 
дыбыстырда анық 
айтуға үйрету 

Әдеміге негізгі 

түстерді дұрыс айтуға 

үйрету. 

Топ балаларын ертегіні 

эмоцианалды тыңдауға 

дағдыландыру 

Әділді допты жоғары 

төмет лақтыруға 

үйрету. 

Топпен допты қағып алу 

бойынша жұмыс жүргізу 

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 
Табиғат бұрышынан 

өзгерістерді 

анықтату өсімдітерді 

бойларына қарай 

салыстыру(математ 

ика негіздері) 

Кітаптан ертегі 

суреттерін қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 
Балалардың дербес 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

ойын сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

Қ/О «Сақина 

жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 



 қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер 

әрекеттері  әрекеттері Еркін ойындар 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Апта бойғы жұмыстар жөнінде ақпарат беруата аналар сұраныстарын тыңдау. 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 

Тексерілген күні: 20.02.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

 Наурыз айы 2022-2023 оқу жылы 1 апта 
Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3жас 27.02-03.03.2023ж 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
27.02.2023 

Сейсенбі 
28.02.2023 

Сәрсенбі 
01.03.2023 

Бейсенбі 
02.03.2023 

Жұма 
03.03.2023 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдыларын жетілдіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оның 

денсаулығы туралы сұрау, және жеке пікірін білдіруге баулу. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Арнайы 

жерге төселген секіру ойын кілемшесі арқылы ойнап, топқа өтуін сұрау. (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

08.15-08.30 

Ата аналарға осы айда болатын мерекелік ертеңгіліктермен іс шаралар туралы ақпарттар беріп, бірлесе атқаратын 

жұмыстарды талқылау. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалар 

арасында достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Балаларды 

шеңберге 

отырғызып, бір- 

біріне жақсы 

тілек айтқызу. 

Мінез-құлық 

мәдениеті мен 

сыпайы қарым- 

қатынас 

негіздерінқалыпт 

астырудыжалғаст 

ыру 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары 

(пазлдар, домино, 

суретті карточкалар, 

дидактикалық 

ойындар). 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

карточкаларды бояу, 

дербес 

шығармашылық іс 

әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру, кітаптарды 

қарау, еңбек әрекеті 

бойынша әңгімелесу 

Шамасыкелетінжұм 

ыстыорындаукезінд 

ебалалардыңбастам 

асынқолдау:бөлмеө 

сімдіктерінекүтімж 

асау,олардысуару.( 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар 



Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға үйрету.Қолорамалды 

пайдалана білудібекіту.Тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Шаттық шеңбері 

Аспан ашық көгілдір 

Күн шуағын төгіп тұр 

Қол ұстасқан біздерге 

Терезеден қарап тұр. 

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу. 

Көктемгі көңіл күйлері қалай екені сұрау? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Сөздерді 

байланыстырып, сөз 

тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және сынесім,затесім 

және етістік) үйрету 

Кітап орталығында 

шеңбер бойлай 

отырығызып «Жыл 

басына таласқан 

жануарлар» ертегісін 

оқып беру. Жыл 

мезгілдерінің 

атаулары мен ай 

атауларын қайталап 

айтқызу. 

Жануарлардың 

суреттерін тану, 

қимылдарын 

көрсету.(көркем 

әдебиет) 

Балалардың үйінде 

Балаларға сыйлық 

келіпті деп ішін ашу 

үшін сыйқырлы сөзді 

айтқызу. Ішінде әр 

түрлі құрастыру 

ойыншықтары бар 

екен. Балаларды екі 

топқа бөліп отырғызу. 

Бірінші топ әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырса(құрастыру 

) 

Екінші топ 

Құрастыру 

ойыншықтарын 

жұппенқоюарқылыола 

рдысанамай- 

ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең 

еместігінанықтайды. 

Екі топтың балалары 

да өздерінің жасаған 

Балалардың назарын 

үстел үстіндегі 

ойыншықтарға аудару. 

Ойыншықтарды тең 

етіп екіге бөлу және 

оларды биіктігі 

бойынша салыстыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(математика 

негіздері) 

 

Балаларға бір бірден 

ойыншық таңдату. Сол 

ойыншыққа ұқсас 

ойыншық бейнесін 

тауып фетр тақтаға 

жапсыруды жасату 

(жапсыру) 

Сөйлеуқарқынынөзгер 

туқабілетіндамыту:бая 

усөйлеу,жаңылтпашта 

райтуды үйрету. 

Пай-пай-пай, 

Жайылып жүр тай.Ай- 

ай-ай, 

Ұшыпкеттіторғай. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша терезеден 

көрген заттарын 

суреттерден табу. 

Балалардың қалауы 

бойынша бояулармен 

сурет салу. 

(суретін салу) 

Фетр тақтасына 

балаларға көктем 

белгілерін тауып 

жапсыруын 

Ертегі 
кейіпкерлерінің 

киімдерін көрсету. 

Өз бетінше таңдап 

киіп ойындар 

ойнату. Еркін 

ойындарда 

таныскейіпкерлерд 

ің образын 

өздігінен сомдауға, 

оларды басқа 

қырынан 

көрсетуге(қатыгез- 

мейірімді,ақкөңіл- 

салмақты)ынталан 

дыру. 

(көркем әдебиет) 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу. 

Бір орталықта 

өздеріне ұнайтын 

ертегі 



 қандай жануарлар бар 

екенін сұрау. Ол 

жанаурлар не жейді, 

қайда тұрады 

әңгімелету. «Мысық 

пен тышқан» ойынын 

ойнату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қарапайым 

құрылыстарды өз 

ойынан құрастыруды 

үйрету. 

(құрастыру) 

жұмысы туралы 

қарама қарсы топтағы 

балаларға айтып 

береді. 

(математика негіздері 

және сөйлеуді дамыту) 

Балалар жұмыстарын 

болған соң, қалаулары 

бойынша карандашпен 

сурет салуды ұсыну. 

Құрастырған заттарын 

немесе ойдан сурет 

салу. 

(Сурет салу) 
Балалар жұмыстарын 

аяқтаған соң тәрбиеші 

қорапты қозғап ішінде 

тағы бір зат бар сияқты 

деп дыбысын тыңдату. 

Қорапқа сиқырлды 

сөздер айтқызу ол 

ашылғанда кәмпиттерді 

балаларға жақсы 

жұмыстары үшін 

таратып беру. 

 ұйымдастыру 

(жапсыру) 

кейіпкерлерінің 

суретін бояу, 

суретті 

толықтырып салу. 

Суретсалудақауіпсі 

здіктісақтауға,ұқы 

птылыққабаулу. 

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарынсал 

ыстыру. 

«Тең бе?», 
«Қайсысы артық 

(кем)?»сауалдарын 

ажауапберуді 

дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану 

дағдыларын пысықтау. Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанған кезде ересектерге жүгінуге 

баулу. (Салауатты өмір салтын қалыптастыру) 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Киіміндегі олқылықтарды байқауға,оларды ересектің көмегімен 

немесе өз бетінше реттеуге баулу. Балаларды адамгершілікке,өзара көмек беруге үйрету. Серуенге бара жатқанда 

айналасына қарап, өзгесітерді байқау және атауды дамыту. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

10.10-12.00 
Ауа райын бақылау. 

Күннің қандай болып 
тұрғанын айтқызу. 

Өзінің 

отбасы,отбасылық 
қарым- 

Көктемнің қыстан 

айырмашылығын 
атауды үйрету. 

Алып шыққан 

ойыншықтармен жеке 
және топтық ойын «Тең 

Қар тез еріп кетуі 

үшін не істеуге 
болады. Тұзды қарға 



 Фетр матаға күннің 

шуақтарын жапсырту. 

(жапсыру) 

Көктем туралы ән 

тыңдап, бірге айтып, 

би билету. 

(музыка) 

 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардаж 

етекшірөлдіорындауға 

үйрету,ойынережелері 

нсаналытүрдесақтауға 

баулу. 

қатынастуралыәңгімеле 

п беруге үйрету. 

Жақсы және жаман 

әрекеттерді дұрыс 

бағалау тәжірибесін 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Жыл басына таласқан 

жануарлар» ертегісін 

естеріне түсіріп, 

жануарларды танып, 

қимылдарын 

дауыстарын айтуды 

жетілдіру.(көркем 

әдебиет) 

Спорт залда қимылды 

ойындар ойнатып, 

спорттық жаттығулар 

жасату: 

Үш дөңгелекті 

велосипедті 

тура,шеңбер 

бойымен,оңға және 

солға бұрылып тебуді 

жалғастыру 

Қарлардың ертіп 

ағып жатқан 

тамшыларын 

тамашалату. 

Ағаштарды 

құстарды 

бақылату. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Аналар 

мерекесіне 

жаттаған 

тақпақтарын 

қайталау 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Қимылды ойын: 

«Т ы р н а л а р - 
т ы р н а л а р 
Доптармен,ойынд 

арда балалардың 

белсенділігін 

дамыту. 

бе?», «қайсысы жоқ?» 

сұрақтарын қою арқылы 

салыстыру дағдыларын 

дамыту 

(математика негіздері) 

 

Табиғи заттардан кеме 

құрастырып, қардың еріп 

ағып жатқан суына 

жүздірту 

(құрастыру) 

 

Таныс,бұрынүйренгенжа 

ттығулардыжәнеқимылд 

ардымузыкаменсүйемелд 

еуарқылыорындату 

(музыка) 

 

Қимылды ойын: 

Тышқандар мен мысық. 

сеуіп көрсету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 
 

Қимылды ойын 

Қоян мен қасқыр 

 

Аналар мерекесіне 

арналған ертеңгілікте 

айтатын әндерін 

билерін пысықтау. 

(музыка) 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру. Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап айту және т.б. 

жаттату. (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: сабынды дұрыс қолдануды,қолды,бетті,құлақты тазалап 



12.20-13.00 жууды,жуынғаннан кейін құрғаты псүртуді,орамалды орнына ілуді үйрету. 

Тамақтану (Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды 

жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу.) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға көктем туралы ертегілер оқып 
беру және жайлы музыка қою (көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаңаяқ жүруді. 

Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Тарақты және қолорамалды пайдалануды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Бірінші топта «Жыл 

басына таласқан 

жануарлар»ертегісін 

суреті бойынша 

сипаттауды үйрету. 

 

Екінші топта 

балалар ермексазбен 

ағашқа орналастыру 

үшін жапырақтар 

жасауын 

ұйымдастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) 

Көктем туралы әнді 

естеріне түсіріп 

айту, би билету. 

(музыка) 
 

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бөлу. 

Көктемнің белгілері 

гүлдердің 

күлтешелерін 

ермексаздан жасап 

дайын домалаққа 

біріктіру, қиылған 

дайын гүлдерді 

жапсыру. 

(мүсіндеу және 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

 

Балалардың аналар 

мерекесіне алған 

сыйлықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасауына жағдай 

жасау. 

(сурет салу, 

мүсіндеу) 

 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалынан 

құрастыруды 

жетілдіру 
(құрастыру) 

Топтағы гүлдерге күтім 

жасау, олардың суретін 

салуды үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу және сурет 

салу) 
 

Ермексаздан жеке жеке 

гүлдер жасату. Оларды 

жинап гүлдер бағын 

жасату. 

Жекежұмыстарынұжым 

дықкомпозицияларғабі 

ріктірудағдыларынқалы 

птастыру. 

(мүсіндеу) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Ертегі кітаптарын 

қарау, балалардың 

қалаған ертегілерін 

оқып беру, үстел үсті 

театры арқылы көрсету. 

Өздерінің айтуын 

дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

Оқылған ертегі желісі 

негізінде 

көлемдіпішіндерменқар 

апайымкомпозициялард 

ымүсіндеугеқызығушы 

лығынарттыру. 
(мүсіндеу) 



  жапсыру)  Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлерін 

жапсырту. 

(жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Ернарқожаға 

заттардың арасымен 

еңбектеуді үйрету 

Абдуғаппарға дауысты 

және кейбір дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуға дағдыландыру. 

Балаларға қысқа 

тақрпақтар мен 

санамақтар,жағылтпашт 

арды жатқа айтуға 
үйрету. 

Әділді екі затты белгілі 

өлшемі бойынша 

салыстыруға үйрету. 

Аяулым үй жанаурлары 

мен жабайы жануарларды 

тануға тануға 

дағдыландыру 

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Серуенге қызығушылық туғызу. 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

және ойыншықтар алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Қимылды ойын 

Шыбыққа қалпақ 

кигізу 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 
Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып беру 
(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын 

Өз түсіңді тап 

  

Алып шыққан 

ойыншықтарын 

салыстыру, 

нәтижелерін 

бірдей,тең,жалпыша 

масыбойынша 

үлкен-кіші 

сөздерімен 

белгілеуді үйрету 

(математика 

Көктем тақпағын 
қайталау 

Аналар мерекесіне 
арналған 

ертеңгілікте 

айтатын әндерін 

билерін пысықтау. 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 
Алып шыққан 

құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құрастырғызу 

(құрастыру) 



 негіздері)     

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Көктем мезгілігің ерекшеліктері туралы балалармен әңгімелесуді және балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға 

ұсыну. 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 

Тексерілген күні: 27.02.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

Наурыз айы 2022-2023 оқу жылы 2 апта 
Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3жас 06.03-10.03.2023ж 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.03.2023 

Сейсенбі 

07.03.2023 

Сәрсенбі 

08.03.2023 

Бейсенбі 

09.03.2023 

Жұма 

10.03.2023 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды жайдары көңіл күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, 

сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Балаларға өзі ұнатып таңдаған ойын құралымен ойнауға 

мумкіндік жасау. (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 
08.15-08.30 

Аналар күніне арналған ертеңгілікке қатысуға шақыру. 

Апта бойғы орындалатын жұмыстар туралы ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 
еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары. 

Пазлдармен үстел - 
үсті ойыны. 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

қалта», «Суретші 
қай жерде 

қателесті?», «Не 
жоқ?» 

Шамасы келетін 

жұмысты орындату 

Балалардың 

бастамасын 

қолдау:бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасату,оларды суару 

Балармен жеке 

жұмыс. (қоршаған 

ортамен танысу) 

 Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояту. 

Табиғаттағы ауа 

райының жағдайын 

бақылауға және 

бақылаудың нәтижелерін 

табиғат күн тізбесінде 

белгілеуге үйрету. 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындарын 

ойнату, кітаптарды 

қарату, (сөйлеуді 

дамыту) 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. Балаларға жылы сөздерді бір біріне айтқызу. 

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Баланың сөздік қорын 

дамытуда,санамақтар, 

тақпақтар,жаңылтпаш 

тарды жаттауға баулу. 

Пай-пай-пай, 

Жайылып жүр 

тай.Ай-ай-ай, 

Ұшып кетті торғай. 

(қазақ тілі) 

«Бесік жырын» 

тыңдату. Балалардан 

бұл әнді кім 

айтатынын сұрау. 

Адамның ең жақыны 
кім екенін сұрау. 

Аналарын қалай 

жақсы көретіндігі 

туралы балалардан 

сұрау, әңгімелету. 

Үйде аналары 

балаларды қалай атап 

шақыратынын сұрау. 

(көркем әдебиет) 

 

8 наурыз 

халықаралық 

әйелдер күні екенін 
айтып түсіндіру. 

Ана туралы өлең 

тыңдату. Ән кім туралы 

сұрау? Балалардан 

анасына қалай 

көмектесіндері туралы 

сұрау.Ойларын толық 

жеткізуін 

қалыптастыру 

(көркем әдебиет) 

 

Ғажайып сандықшадан 

көп алтын теңгелер 

шығару.Балаларды 

олар геометриялық 

фигура дөңгелек деп 

таныстыру, ұстау және 

көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

зерттеугемүмкіндікберу 

. Топтан дөңгелек 

заттарды тауып 

топтастыруды 

ұйымдастыру. 

(математика негіздері) 

 Ана туралы өлең 

тыңдату. Ән кім 

туралы сұрау? 

Балалардан анасына 

қалай көмектесіндері 

туралы сұрау.Ойларын 

толық жеткізуін 

қалыптастыру 

(көркем әдебиет) 

 

Ғажайып сандықшадан 

көп алтын теңгелер 

шығару.Балаларды 

олар геометриялық 

фигура дөңгелек деп 

таныстыру, ұстау және 

көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

зерттеугемүмкіндікбер 

у. Топтан дөңгелек 

заттарды тауып 

топтастыруды 

ұйымдастыру. 

(математика 

негіздері) 

«Ғажайып 

қоржын» ішінен 

алған заттың атын 

атау топ ішінен 

сыңарын табы. Сол 

ойыншыққа 

байланысты 

өздеріне ән немесе 

ертегі 

құрастыруына 

ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



 Мерекеде аналарға 

қандай құрмет 

көрсету керектігін 

суреттер арқылы 

көрсету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

    

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту. Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін құрдасынанкешірім 

сұрауғабаулу. 

Балаларды ретімен (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуін бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

10.10-12.00 
Серуен 

барысындақұстардың 

да жануарлардың да 

анасы болатындығын 

түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Ақ доп, қызыл доп» 

 

Дербес ойындар. 

Балалардыңдоптармен 

,қозғалатынойыншықт 

Құрылыс 

материалдарынан 

дербес әрекет жасату. 

(құрастыру) 

Серуендеп жүрген 

кезде әр бір көрген 

заттарын сипаттап 

сөйлеудесынесімдерді 

қолданып,салыстырун 

әтижелерінатауды 

дамыту. 

(математика негіздері) 

 Шамасы келетін 

жұмысты 

орындату.Балалардың 

жеке бастамасын 

қолдау:қыстайтын 

құстарды қоректендіру 

амалдарымен таныстыру 

 
 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

Денешынықтыруқұра 

лдарын,спорттықжәне 

қимылдыойындарғаар 

налғанатрибуттардып 

айдалануғаынталанды 

ру 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

серуенде(отпен 

ойнамау, жолға 

шықпау) ойын 



 арменойындарынқолд 

ау, 

 

Құрастыру 

заттарынан еркін 

құрылымдар 

құрастыру. 

(құрастыру) 

  «Ана туралы» әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен айтқызу 

(музыка) 

алаңында және 

құммен, сумен, 

қармен,ұсақзаттармен 

ойындардақауіпсізәре 

кететудағдыларынқал 

ыптастыру(олардыауы 

зғаалмау,құмдышашп 

ау,ұсақзаттардықұлақ 

қа,мұрынғатықпау).(қ 

оршаған ортамен 

танысу) 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар 

және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті) 

Түскі ас 

12.20-13.00 
Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 
орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс 

айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халық ертегілерін оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді ұйымдастыру 
Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Бесін ас 

15.35-16.00 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Ең жақсы сөз 

Ең жақсы сөз – 

Ана,Ең жақсы сөз – 

Бала.Өсіпжатсабала, 

Анаоған пана. 

Аман болсын 

Ана,АманболсынБал 

а. 

Н.Жанаев 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды екі 

орталыққа 

қалаулары бойынша 

бөлу. Аналарына 

арналған білезік 

жасату. 

(мүсіндеу) 

Аналарға арналған 

ашық хатты 

безендіру. 

(жапсыру) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Балалар қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыстармен 

айналысады. 

(жапсыру) 

(сурет салу) 

(мүсіндеу) 

 Кітаптар қарату, өздері 

білетін ертегілерді 

сахналату. «Шалқан» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлердің іс 

әрекетін қайталап, 

сөздерін айтуға үйрету. 

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Баларады орталықтарға 

бөлу. 

Бірінші топта 

композицияны 

құрастыруда дайын 

пішіндерді жапсыруға 

мүмкіндік беру. 

Екінші топта еркін 

тақырыпта бормен 

тақтада сурет салғызу. 

(жапсыру) 

(сурет салу) 

Қағаздан 

құрастырылған 

гүлдердің түрлерімен 

таныстыру . 

Орталықтарға бөлініп 

ұнаған гүлмен 

шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Таңдауы бойынша 

сурет салу жапсыру 

немесе мүсіндеуді, 

құрастыру орындату 

 
Ертеңгілікте айтатын 

әндерін билерін 

қайталау. 

(музыка) 

   

Балалармен жеке Нұрсаяға допты Абдумаликке Балжанға көрген Қайсарды біртекті Нарұлға үй жануарлары 

жұмыс 

16.30-16.50 

жоғары төмен 
лақтыруға үйрету. 

бірқалыпты аяқтың 
ұшымен жүруге 

үйрету. 

суреттері бойынша өз 
ойын айтуға 

дағдыландыру. 

заттарды топтастыруға 

үйрету. 

мен жабайы жануарларды 
тануды үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуендеу 

16.55-17.55 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан  түрлі 

әшекей заттарды бір 

бірден әр бала алып, 

көруінжәнесипапсез 

уарқылызерттеу 

жасауын 

ұйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 
дамыту 

Ауа райының 

өзгерістері туралы 

айту, бақылату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Күміс алу» 

 Еркін ойындар 

 

Тақпақтарын қайталату, 

бүгінгі күннің ерекше 

сәттерін еске алу, 

әңгімелету 

Қимылды ойын 

«Не жедің, тауып айт» 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Ұнататын әнін 

дауыстап және 

төмен дауыспен 

орындату 

(музыка) 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат, әңгімелесу. 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 

Тексерілген күні: 06.03.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

 Наурыз айы 2022-2023 оқу жылы 3 апта 
 

Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3жас 13.03-17.03.2023ж 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.03.2023 

Сейсенбі 

14.03.2023 

Сәрсенбі 

15.03.2023 

Бейсенбі 

16.03.2023 

Жұма 

17.03.2023 

Балаларды 

қабылдау 
08.00-08.15 

Балаларды көңілді әсем әуенмен қарсы алу.Баладан бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін, 

сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

08.15-08.30 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне 

жүгіну кестелерін еске салу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Бақылау 

күнтізбесінде ауа 

райын белгілету 

(суық, жылы, күн 

шуақты, 

қар,жаңбыр 

жауды,желсоқты) 

,соғансәйкес 

киіну дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындарын ойнату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындарын 

ойнату, кітаптардан 

жануарлардың суреттерін 

қарату, 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер, оларға күтім 

жасау (топрағын 

қопсыту, суару, 

жапырақтардыңшаңын 

сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. (бөлме 

жануарларына күтім 

жасату) Балармен жеке 

жұмыс. 

Дидактикалық 

ойын:«Көліктерді 

тап, сана», 

«Айырмашылығын 

тап», «Орнын тап» 

ойнату 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды 

бояту, 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын 

шынықтыру. 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға 

баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын: 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Көктем мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Көктемде не жауады? 

Балалардың жаңалықтарымен бөлісуін, бір біріне жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру. 
«Наурыз мерекесі туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Қазақ тіліне тән ә, ө, 

қ, ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс 

айтуға баулу. Таныс 

ертегілер мен шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруге баулу 

Көктемнің алғашқы 

айы наурыз екені. 

Наурыз тойы туралы 

ақпарат беру. 

Балаларды қазақ 

халқының қонақ 

жайлылық 

дәстүрімен 

таныстыру,қонақты 

күтіпалу,төрге 

отырғызу,ас 

қайыру,бата 

беру,қонақты 

шығарып салу 

дәстүрлерін үйрету 

арқылы үлкендерді 

сыйлауға,дастархан 

Балаларды« тұсау 

кесу»дәстүрімен 

таныстыру арқылы 

олардың алғашқы 

адамы ересектерді 

қуанышқа бөлейтінін 

жеткізу және оларды 

ересектердің жақсы 

көретінін білдіру 

дағдысын жетілдіру. 

«Тәй тәй» өлеңің 

әуеніне балаларды 

билету. Қуыршақты 

жетелеп жүруді 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді 

дамыту)музыка) 

Қазақхалқыныңұлттықк 

иімдерімен,әшекейлері 

н тағып көруіне жағдай 

жасау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
 

Дайын әшекей 

бейнелерін бояту 

Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарын 

тану және атау 

дағдысын кеңейту. 

Қазақ 

халқыныңдәстүрлікиізү 

йіментаныстыру.Балала 

рды айналасындағы 

ересектердің жақсы 

көретінін, оған әрқашан 

қамқорлық 

танытатынын 

білдіреотырып,өзініңту 

ғанжеріне,Отанына 

деген сүйіспеншілік 

сезімін ояту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Киіз үйге 

ойыншықтарды 

отырғызу барысында. 

оңнан солға қарай 

бойына қарай дұрыс 

отырғызуды үйрету 

(математика негіздері) 

Ән ұранды айтқызу, 

«Жеті лақ» ертегісін 

үстел үсті театры 

арқылы көрсету. 

Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым тәсілдерін 

қолдануды 

үйрету(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қазақ халқының 

ұлттық ыдыс- 

аяқтарымен, 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру. Ұнаған 

дайын заттардың 

пішіндерін қазақ 

оюларының 

қарапайымэлементтері 

мен безендіруді 

жетілдіру 

(жапсыру) 

Киіз үй туралы не 

білетіндерін сұрау. 

Халық мақалдарын 

айтқызу. 

Әдептілік белгісі – 

иіліп сәлем 

бергені. 

Әкені көріп ұл 

өсер,Ананы көріп 

қыз өсер. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Киіз үйдегі 

тұрмыстық 

заттарды атату. 

Олардың қызметі 

туралы айтқызу 

олардың суретін 

салғызу. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сурет салу) 



 басында әдептілікті 

сақтауға 

баулу.Ұлттық 

бұрышта, ұлттық 

киімдерді киіп, 

қонақты күтіп алып 

шығарып салуын 

дәстүрге сай 

ұйымдастыруын 

сахналату. 

(сөйлеуді дамыту) 

(сурет салу) қолдарын кеудесіне 

жүрек тұсына дұрыс 

қоюды үйрету 

(музыка) 

  

 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

10.10-12.00 
Ұлттық заттарды 
балабақшада қай 
жерлерінен көруге 

Ауа райын тамашалату. 
Көктемнің алғашқы 
белгілерін байқату. 

Ағаштың 
бұтақтарын жинап, 
үйшік 

Ауа райын бақылату, 
Балабақша ауласында 
кездесетін пішіндерді 

Балабақшаның ұлттық 
бұрышына барып, 
қонақ күту ойынын 



 болатынын айтып, 

ертіп апарып көрсету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
 

Өзініңденемүшелерін 

бағдарлаудыжәнеөзін 

еқатыстыкеңістікбағы 

ттарынанықтауды: оң- 

сол жағына қою 

дағдысын ойын 

арқылы үйрету. 

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ойыншықтарын өз 

жанына қойып, оң сол 

жағын анықтауды 

жетілдіру. 

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Құстардың ұшып 

келуі» 

құрастыру.(құрасты 

ру) 

 

Балабақша 

ауласындағы 

құстарды бақылату. 

Олардың тіршілігі 

туралы әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Сақина жасыру» 

таптырту атауы 

дағдысын пысықтау 

(математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын 

«Дауысынан таны» 

Құстар мен 

жануарлардың 

дауыстарын тану, 

атауды пысықтау. 

 
 

Қимылды ойын 

«Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

ойнату. 

(көркем әдебиет) 

 

Ұлттық бұрыштағы 

заттарды тану, санау, 

салыстыруды 

жетілдіру 

(математика 

негіздері) 

 

Геометриялықпішінд 

ерден,өсімдіктерденә 

зірленгеною- 

өрнектердіжолаққабі 

різділігінескереотыр 

ып,жапсырту 

Жапсырудақауіпсізді 

кережелерінсақтау,ж 

ұмыстыұқыптылықпе 

норындау дағдысын 

пысықтау. 

(жапсыру) 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 
орамалдыілудағдыларын жетілдіру. 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану 

, сөйлеспеу, алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. Әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка) 



Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларынжүргізу 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаң аяқ жүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас алдында қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық 
дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 
Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға 

үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу. 

Бірінші орталықта 

балалар құрылыс 

материалдарынан үй 

құрастырады. 

(құрастыру) 

Екінші орталықта 

шығармашылықпен 

айналысады. 

Қалаулары бойынша 

ұлттық тағамдардың 

(бауырсақ) суретін 

бояйды немесе 

мүсінін жасап үстел 

бетіне 

жайғастырады. 

Таңдауы бойынша 

дайын тағамдарды 

фетр тақтаға 

жапсырады. 

Қазақ халқының 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру, оларды 

мүсіндеугебаулу.Ке 

се жасату. 

(мүсіндеу) 

«Сақина салу» 

ұлттық ойынымен 

таныстыру. Оның 

ережелерін айту. 

Сақина түрлерімен 

таныстыру. Бірнеше 

рет ойнату. 

(көркем әдебиет) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Ермексаздан қамшы 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. 

(мүсіндеу) 

 

Кілемшедегі оюларды 

бояту. 

(сурет салу) 

 

Наурыз тойында киіз 

үйді тігетіні туралы 

кітаптар қарату. киіз 

үй туралы не 

білгендерін сұрау. 

(көркем әдебиет) 

Әшекей бұйымдарды 

безендіру. Қазақою- 

өрнектерініңқарапайым 

элементтерінқайталапс 

алуғадағдыландыру. 

(сурет салу) 
 

Қазақхалқыныңтабиғим 

атериалдарданжасалған 

бұйымдарымен(киіз 

үйдің жабдықтары, 

әшекей бұйымдары), 

тұрмыстық 

заттарымен(күбі, мес, 

келі) таныстыру, 

олардың 

қандайматериалдан 

жасалғанын зерттеуді 

жетілдіру. 

(құрастыру ) 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан 

ертегі оқып беру. 

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

Құрылысматериалдары 

нан құрастыру 

ойындары. 

Құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң 

олардыжинаужәнеорны 

нақою,құрастырубарыс 

ындақауіпсіздікережеле 

рінсақтау. Ұжымдық 

құрастыруға 

қызығушылықты ояту. 

(құрастыру) 

 

Қазақ халқының 

әшекей 

бұйымдарымен(білезік, 

жүзік, 

балдақ,сырға,тұмар)тан 

ыстыру.Мүсіндеутәсілд 

ерінқолданаотырып,өзі 

неұнағанбұйымдардым 

үсіндету,олардытаяқша 

ментаңбалап 

безендіруді меңгерту 

(мүсіндеу) 



    түсініктері тұрғысынан 

бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

Балалармен жеке Ахметті дауысты Алдиярға қоршаған Топ балаларын ертегіні Әділді допты жоғары Топпен допты қағып алу 

жұмыс 

16.30-16.50 

және дауыссыз 
дыбыстардыианық 

айтуға дағдыландыру. 

ортаға қатысты 
әртүрлі сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

эмоцианалды тыңдауға 
дағдыландыру 

төмет лақтыруға үйрету. бойынша жұмыс жүргізу 

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Құрылыс 

материалдарымен еркін 

ойындар ойнату 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Құстардың ұшып 

келуі» 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Сақина жасыру» 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

17.55-18.30 

Ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен қызметі үшін алғысайту дағдыларын 

үйде де жетілдіру керектігі туралы ақпарат беру. 

Оқып берген ертегілерді үйде қайталау. 

Көлік түрлері туралы әңгімелесуді ұсыну. 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 
 

Тексерілген күні: 13.03.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

Наурыз айы 2022-2023 оқу жылы 4 апта 
 

Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3жас 20.03-24.03.2023ж 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.03.2023 

Сейсенбі 

21.03.2023 

Сәрсенбі 

22.03.2023 

Бейсенбі 

23.03.2023 

Жұма 

24.03.2023 

Балаларды 

қабылдау 
08.00-08.15 

«Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. Баладан 

өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

08.15-08.30 

ата-аналармен баланың үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасында өз ойын толық жеткізуі туралыәңгімелесу. Ата 

–аналармен пікірлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?» (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), 

«Ғажайып сандық». 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше 

жұмыстар. 

Құрылысматериалдарынан,«лего»конструкторларданқұрастыру:Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту, 

түрліқұрылымдықтәсілдерді қолдану, командамен бірге нәтижеге қол жеткізу, дайын құрылыстыталдауды үйрету. 

(құрастыру) 

Кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру. 

Балармен жеке 

жұмыс.Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасау,адамныңтабиғатқақамқорлықтанытуыныңм 

аңызытуралыбілімдерінқалыптастыру 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс 

алужолдарын шынықтыру. 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 



 алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. 

Шуақ шаша алтын таңда, 

Мөлдір таза ауада. 

Табиғаттың бәрі оянады. 
Қайырлы таң балалар! 

Сәлем бердім саған елім! 

Тал бесігім туған жерім. 

Сәлем бердім бәріңізге! 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? Көктемде қанша ай бар? 

Атап беріңдер? 

Жарайсыңдар!!! Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. 

Балалардың жаңалықтармен бөлісуін ұйымдастыру. 

«Жаңбыр» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Өзінің,құрдастарының шығармашылық жұмыстарының нәтижелеріне,суреттеріне,бұйымдарға құрметпен қарауға,оларға 

ұқыптылықпен қарауға баулу. 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

құрдастарынесімімент 

олық,дұрысатауғабаул 

у 

Серуен 

барысындажануарлар 

әлеміндегімаусымғатә 

нкөріністерді: 

көктемдегі–құстардың 

ұшып келуі, оларды 

қоректендірудің 

қажеттігін түсіндіру. 

Топқа оралып, 

жабайыаңдардың 

суретін көру 

олардыңсыртқытүрі,қ 

   Терезеге қарап 

жаңбырды 

тамашалау. 

Жаңбыр туралы не 

білетіндерін сұрау. 

Далаға шелектер 

қойып су жинату, 

жиналған суды 

топтағы 

өсімдіктерге 

құйюды 

ұйымдастыру 

(сөйлеуді дамыту 

және қоршаған 

ортамен танысу) 



 озғалуы,тіршілікетуор 

тасы,азығы,қысқабейі 

мделуітуралыұғымдар 

ынбайыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
 

Балалардың 

кітаптағы құстардың 

бейнесін өз бетінше 

қарап, әңгімелеуіне 

мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет) 

 

Құстардың суретін 

аяқтау(шеңберге 

үшбқрыштар салу 

арқылы), бояту 

(сурет салу). 

   Күн тәртібі 

бейнеленген 

суреттер мен күн 

тәртібі 

бейнеленген 

қарама- 

қарсытәулікбөлікте 

рінбағдарлауды 

пысықтау:күндіз- 

түнде,таңертең- 

кешке түсінігін 

пысықтау 

Ауа райын 

бақылап, жаңбыр 

қай кезде жауып 

тұрса, сол кезде 

жаңбырдың 

карточкасын тауып 

жапсыруды 

ұйымдастыру. 

(математика 

негіздері) 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 
әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен 

10.10-12.00 

Балабақша 

ауласындағы 

ағаштарды, құстарды 

салыстыру. Тең бе 

анықтауды жетілдіру 

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Сақина жасыру» 

   Кітаптан балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау, салыстыру, 

Ағаштарды,далагүлде 

рін 

танужәнеатау,өсімдікб 



  

Наурыз туралы ән 

айту. 

(музыка) 

   өліктерінтануын 

қалыптастыру 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еркін ойындар Қимылды ойын 

«Поезд» 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар және т.б. жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану. 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс 
айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 
Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Көктемгі тіршілік туралы ертегілер оқып беру 
(көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

ояту,сауықтыру Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

шаралары. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

15.10-15.35 балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
 Бесін ас алдында қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық 

 дағдылар). 

Бесін ас 
15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес Кітаптар қарату.    Балалардың қалауы 

әрекеті(баяу Шешендікке, сөз бойынша дербес 

қимылды өнеріне баулу, халық әрекеттер. Құрастыру 

ойындар,бейнелеу ауыз әдебиеті және шығармашылық 

әрекеті,кітаптар шығармаларыментан бағытында кітаптар 

қарау және тағы ыстыру. қарату, әңгімелесу. 

басқа әрекеттер) (сөйлеуді дамыту Топтағы 

16.00-16.30 Оқылғаншығармадан ойыншықтарының 
 еңқызықты,мәнерліү суретін салу, мүсінін 
 зінділердіқайталату, жасату, немесе қағаздан 
 балаларғасөздермен өздері ойыншық 
 қарапайымсөзтіркест жасауына мумкіндік 
 ерінқайталапайтуғам беру. 
 үмкіндікберу. (сурет салу, 
 (көркем әдебиет) құрастыру, мүсіндеу, 
 Құстардың мүсінін жапсыру) 
 жасау, фетр  

 тақтасына жапсыру  

 жұмыстарын  

 орындату  

 (мүсіндеу,  

 жапсыру)  

Балалармен жеке Айкөркемге негізгі    Аңсарға екі затты 

жұмыс 
16.30-16.50 

түстерді дұрыс айтуға 
үйрету. 

белгілі өлшемі 

бойынша салыстыруға 
  үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Конструктордан әр 

   Қимылды ойын 

«Сақина жасыру» 

Еркін ойындар 



 түрлі құрылымдар 

құрастыру. 

(Құрастыру) 

    

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Қазақша жаңа жыл туралы әңгімелесуді ұсыну. 

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 
Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З7Тулебаева 

Тексерілген күні: 20.03.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова    



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

Наурыз айы 2022-2023 оқу жылы 5 апта 
 

Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3жас 27.03-31.03.2023ж 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.03.2023 

Сейсенбі 

28.03.2023 

Сәрсенбі 

29.03.2023 

Бейсенбі 

30.03.2023 

Жұма 

31.03.2023 

Балаларды 

қабылдау 
08.00-08.15 

Көңілді қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, денсаулығы туралы сұрау. Баладан өз отбасында 

қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

08.15-08.30 

Ата –аналармен Наурыз мерекесі өткізу жайлы пікірлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?» (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), 

«Ғажайып сандық». 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше 

жұмыстар. 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру. 

Балармен жеке 

жұмыс.Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасау,адамныңтабиғатқақамқорлықтанытуыныңм 

аңызытуралыбілімдерінқалыптастыру 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс 

алужолдарын шынықтыру. 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыруды пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айту. 

Жарайсыңдар!!! Балалардың жаңалықтармен бөлісуін ұйымдастыру. 

«Көктемгі ағаштар» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауынажағдай 

жасау: 

Көктем мезігілі турал 

фильм көрсету. 

Көктемде ағаштар 

бүршік жарып, 

жапырақ ашып, жеміс 

ағаштары гүлдейтінін 

айту. бірақ бүл 

құбылыс 

Қазақстанның әр 

өңірінде әр түрлі 

уақытта болатынын 

айту. Мысалы 

Астанаға көктем кеш 

келеді. Ал 

Қазақстанның 

оңтүстігінде өрік 

ағаштары гүлдеп 

жатқанын түсіндіру. 

Терезеге қарап, 

ағаштарды бақылату. 

Дәл осы сәттегі 

ағаштардың бейнесін 

сурет етіп салып, 
есімізге сақтап 

Бәйтерек ағашы туралы 

мультфильм суреттер 

қарату. Астанадағы 

бәйтерекпен 

салыстыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ұжымдық жұмыс. 

Алдын ала жасалған 

бәйтерекке 

жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстыруын 

ұйымдастыру. 

(мүсіндеу) 

Дидактикалық ойын 

«Ағаштардың дәнін 

тап» Суреттерде 

ағаштар және олардың 

дәндері. Екінші 

конвертте ағаштар және 

жемістер. Сәйкесін 

табуды үйрету. Оларды 

қалай тануға және 

ажыртуға болатынын 

түсіндіру. Бір біріне 

жасырып ойнатуын 

ұйымдастыру 

(сөйлеуді дамыту) 

Дәндерді екеуден 

жинату. 

Карточкалармен жұмыс 

жасату. 

(математика негіздері) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Қалауы бойынша 

кітаптағы 

иллюстрацияларды өз 

бетінше қарастырып, 

ертегі,әңгімеқұрасты 

руына мүмкіндік 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

шығармашылық 

әрекеті. 

Тұтасқағазпарағынабе 

йненіорналастыру,қыз 

ыл,сары,жасыл,көк,қар 

а,ақнегізгітүстерреңкт 

ерін 

(қызғылт,көгілдір,сұр) 

қолдануды үйрету. 

(сурет салу) 

Ғажайып 

қоржынды көрсету. 

Ішіндегі 

ойыншықтарды 

таныстыру. 

Дидактикалық 

ойын «Кім жылдам 

жұбын табады» 

ғажайып қалтадан 

ойыншықтар 

шығару, балаларға 

топтан соның 

жұбын тауып 

саластыру 

жағдайын жасау. 

(математика 

негіздері) 

Қоржыннан 

шыққан 

ойыншықтардан әр 

түрлі құрылым 

құрастыру. 

Құрастырғанқұрыл 

ыспенсюжеттіойын 

шықтардықолданы 

пойнату. 

(құрастыру) 



 қалайық деп сурет 

салуды ұсыну. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

«Бақша ағаштар» 

әңгімесін оқып беру. 

Әңгіменің негізі ойын 

баларға 

түсіндіру.(көркем 

әдебиет) 

    

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылату. Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен 

10.10-12.00 
Алып шыққан 

ойыншықтарын 

салыстыру. 

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Күміс алу» 

Еркін ойындар 

Құмға таяқшалармен 

өз бетінше ойдан 

сурет 

салуғамүмкіндікберу. 

(сурет салу) 

Үй жануарларымен 

олардың төлдері 

туралы білімдерін 

бекіту.Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру,табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 
танысу) 

Көктемгі ағаштарды 

бақылау. 

Белгілерін тани 
білуін қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Жалауға қарай 

жүгір» 

Асфальтқа бормен, 

өз бетінше ойдан 

сурет салуға 
мүмкіндік беру 

Ауа-райының 

жағдайын 

анықтау(суық,жылы,ы 

стық),табиғат 

құбылыстарын 

бақылату 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

көктемгі 

мезгілдеріндегі ауа- 

райыныңжай- 

күйінбелгілеуді 

пысықтау (қоршаған 

ортамен танысу) 

Кітаптан балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Табиғатты бақылау 

барысында жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

тән көріністерді: 

көктемде көбелектер, 

қоңыздардың пайда 

болуы, құстардың 

көбеюі, олардың 

сайрауы, 
шықылықтауы, 



  Жаңбырдың суын 

басып, құрғақ жерді 

басу арқылы іздер салу. 

(сурет салу) 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

(сурет салу) Табиғи заттардан әр 

түрлі құрылымдар 

құрастырту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«мысық пен тышқан» 

ұясалуы, балапан 

шығаруы жайлы 

айтып таныстыру 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 
Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс 

айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ереже айтқызу. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша ертегілер 

оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 



15.35-16.00 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Кітаптар қарату. 

Таныс ертегілерді өз 

бетінше айтуға 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дайын ағаштарға 

жапырақтар мен 

гүлдерді 

ермексаздан жасап, 

немесе қағаздан 

жапсыруды 

үйрету(мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Көктем туралы 

жаттаған әнін 

айтқызу 

(музыка) 

Астанадағы бәйтерек 

мұнарасы туралы 

айту. оның макетін 

көрсету. Құрылыс 

бөліктерін санату, 

салыстыруды 

пысықтау 

(математика 

негіздері) 

Балаларды 

орталықтарға бөліп 

жақсы көретін 

әндерін тыңдатып, 

би билету. 

(музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта фетр 

тақтасында 

жапсыру әрекетін 

жасату. 

(жапсыру) 

Топтағы 

ойыншықтарды 

салыстыру. Жиын 

жасату. 

(математика 

негіздері) 

 

«Көктемдегі Маша 

мен аю» Ертегілер 

мен қоршаған өмір 

тақырыптарына 

сюжеттік 

композицияларқұруға 

жағдай жасау 

(мүсіндеу) 

 

Бау бақша жасату. 

Ұжымдық құрылыс 

жасауға баулу, алдын 

ала келісе отырып, 

құрылысбөліктерінже 

кедайындауды,өздерін 

іңқұрастырғанбұйымд 

арынбіріктіреотырып, 

дайынболғанқұрылыс 

пенбіргеойнау 

дағдысын жетілдіру. 

(құрастыру) 

Табиғи қалдық 

заттардан 

композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеруін қадағалау; 

(жапсыру) 

Таныс ертегінің 
кейіпкерлерінің қажетті 

дауыс ырғағы және 

тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу. 

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасату, немесе қағаздан 

өздері ойыншық 

жасауына мүмкіндік 

беру. 

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

Жапсыру барысында 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптыболуғабаулу. 

(жапсыру) 

Балалармен жеке Раянаға қоршаған Әділге ересектердің Топпен кітаптардағы Алинурды бір қалыпты Ұлданайды екі затты 

жұмыс ортаға қатысты әр сөзін тыңдауды және суреттерді өз аяқтың ұшымен жүруге белгілі өлшемі 

16.30-16.50 түрлі сұрақтарға өз ойын айтуға бетінше,басқа үйрету. бойынша заттарды 
 жауап беруге үйрету. дағдыландыру. балалармен бірге  салыстыруға үйрету. 

   қарауға үйрету.   



Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Еркін ойындар 

 

Табиғи заттардан 

құрылымдар 

құрастыру. 

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Қоян мен қасқыр» 

Қимылды ойын 

«Т ы р н а л а р - т ы р н 
а л а р» 

«Мақта қыз бен 

мысық» ертегісіндегі 

ағаштың рөлі туралы 

сұрау. Ағаштың не 

беретінін естерінде 

сақтау. Ағаштардың 

жапырақтарын 

бақылату. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету. 

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысық.» 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп лақтыр» 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындарда 

жетекшірөлдіорынд 

ауғаүйрету,ойынере 

желерінсаналытүрде 

сақтауғабаулу. 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 

17.55-18.30 

Ағаштар туралы әңгімелесуді ұсыну. 

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. 
Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 

Тексерілген күні: 27.03.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

Сәуір айы 2022-2023 оқу жылы 1 апта 
Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жас 03.04- 07.04.2023ж 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

03.04.2023 

Сейсенбі 

04.04.2023 

Сәрсенбі 

05.04.2023 

Бейсенбі 

06.04.2023 

Жұма 

07.04.2023 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды қарсы алып, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдыларын жетілдіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оның 

денсаулығы туралы сұрау.Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Ғажайып қорапшадан ұнаған жаңа 

ойыншығын алып, топқа өтуін ұйымдастыру. (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 
08.15-08.30 

Баланың танымдық, зияткерлік дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу, оларды шеңберге отырғызып, бір біріне жақсы тілек 

айтқызу. Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары 

(пазлдар, домино, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар). 

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті карточкаларды бояту, дербес шығармашылық іс әрекеттерді ұйымдастыру. 

Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарату, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындатукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасату,олардысуару.( 

қоршаған ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс. 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар) 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға үйрету.Қолорамалды 

пайдалана білудібекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. 

 

Ұйымдастырылған 
Шаттық шеңбері 
«Сәлемберем үлкенге» 



іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Алдымыздан кезіккен, 

Көп танысты көреміз, 

Бәріне де ізетпен, 

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісуіне жағдай жасау. 

Көктемгі көңіл күйлері қалай екені сұрау? 

«Құстар туралы не біледі? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Балаларда«дұрыс»немесе«дұрысемес»,«жақсы»немесе«жаман»әрекеттер (қылықтар) туралы қарапайым түсініктерді 

дамытуды жетілдіру 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Балалардан қазір 

жылдың қай мезгілі? 

Күндіз ба, әлде түн 

ба? 

Аспанда біз не 

көреміз? Құстар 

туралы не білесіңдер? 

Құстар күндіз ұша ма? 

Әлде түнде ұшады 

ма?сұрау 

Балаларды ғылым 

орталығына шақырып, 

аспан әлемінің 

макетін көрсету. 

Алдымен 

танитындарын атату. 

Құстар туралы айтып 

беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Құстардың қайсысы 

сендерге ұнады? 

Самолеттарды 

құстарға қарап 

жасағанын айту. 

Балаларды таңдауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу. 

Бірінші орталықта 

баклашкадан немесе 

картон қазағдардан құс 

құрастыртқызу.(құраст 

ыру) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) 

танып, атай білуге 

үйретіп, топтағы 

құрастыру 

материалдарынан 

құстың ұясын 

ұжымдасып құратқызу. 

Жеке балаларға да 

қағаз бетінде 

геометриялық 

фигуралардан ұяшық 

құрастырғызу және 

жасағандарын 

Балаларды жарты 

шеңбер етіп отырғызу. 

Суреттердің бір бөлігін 

көрсетіп, оның не зат 

екенін таптырту. Ол 

затты тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ 

немесе ойдан ертегі 

құрап немесе ол қалай 

пайда болды айтып 

беруін ұйымдастыру 

(көркем әдебиет) 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу. 

Бір орталықта 
өздері таңдаған заттың 

суретін салғызу 

(сурет салу) 
Екінші орталықта 

геометриялық 

пішіндерді танып, атап 

тапқан затпен 

сәкестендіргізу. 
«Кім тапқыр» ойнынын 

Балаларды ұлттық 

бұрышқа алып бару. 

Ондағы заттарды 

атату. Құс қанат оюын 

көрсетіп таныстыру. 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)жән 

екейбірдауыссыз(п- 

б,к-қ,т-д,ж-ш,с- 

з)дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Құс қанат оюын бояту. 

Бояуды пайдаланғанда 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(сурет салу) 

Ғажайып 

қорапшадан 

көздерін жұмып 

заттар алуды 

ұсыну. 

Заттардысалыстыр 

у:заттарғақосунеме 

сезаттарданалутәсі 

лдеріарқылытең 

және тең емес 

заттар тобын 

салыстыру, «Тең 

бе?», «Қайсысы 

артық 

(кем)?»сауалдарын 

ажауапберуін 

қалыптастыру 

(математика 

негіздері) 

 

Аспанды, бұлтты 

және ағаштары бар 

суретті көрсетіп 

не жетпейтінін 

сұрау. Балалар 



 Құстардың суретін 

салып, қағаздан жасап 

көреміз бе?сұрау. 

Сөйтіп орталықтарға 

бөлінейік деп ұсыну. 

Бірінші орталықта 

балалар құстың 

суретін саладырту, 

екінші орталықта 

қағаздан бүктеп 

самолет жасату оны 

ұшыруын 

ұйымдастыру. 

(құрастыру, сурет 

салу) 

әңгімелету. 

(математика негіздері 

және сөйлеуді дамыту) 

 

Құстар әніне музыка 

қосып сергіту сәтін 

жасату. 

(музыка) 

ойнату. Ойын бойынша 

топтағы заттардан осы 

денелерге ұқсасын 

тапқызып жинату. 

(математика негіздері) 

 қалауы бойынша 

дайын құстарды 

желімдеп 

жапсырады немесе 

карандарштармен 

құстарды салады. 

(жапсыру және 

сурет салу) 

 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану 

дағдыларын пысықтау. Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанған кезде ересектерге жүгінуге 

баулу. (Салауатты өмір салтын қалыптастыру) 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және 

достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру. Балаларды адамгершілікке,өзара көмек беруге үйрету. 

Серуенге бара жатқанда айналасына қарап, өзгесітерді байқау және атауды дамыту. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

10.10-12.00 
Аулада аспанға 

қарату. Аспанда біз не 

көрдік? Құстар бар 

ма? 

Жұмбақ жасыру 

«Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр?» 

Айналаға қаратып 

көктемнің келгенін 

қалай байқауымызға 

болады деп көктемнің 

қандай белгілерін көріп 

тұрғандарын айтқызу. 

Аспанда құстарды көре 

Күнге қарату, 

бақылату. Күннің 

сәулесі түсіп тұрған 

ағаштарға 

өсімдіктерге назар 

аударту. Ой 

тұжырымын 

Серуенге алып 

шыққан 

ойыншықтармен жеке 

және топтық ойындар 

ойнату. Салыстыру 

нәтижелерін 

ұзындығы бойынша 

Ағаштардың 

жапырақтарын 

бұтақтарын лупамен 

қарату, өсімдіктердің 

атауын атауды үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 



 ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

 

Қимылдыойындар. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға,қимылтүрлер 

інөзгертеотырып,ойы 

ндарғакүрделіережеле 

рді енгізу. 

аламыз ба? Олар 

қайда?деп сұрап өзіндік 

ойлану жағдайын жасау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Құстардың ұяларын 

көрсету. Олар туралы 

әңгімелесу 

(көркем әдебиет) 

 

Спорттық 

жаттығулар: 

Үшдөңгелектівелосипе 

дтітура,шеңбербойыме 

н,оңғажәнесолғабұрыл 

ып тебуді жалғастыру. 

айтқызу. Өздерінің 

отырғызған 

өсімдіктеріне күтім 

жасату. 

Балабақшаныңүй- 

жайларыменауласын 

датәртіп пен 

тазалықсақтауға 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Кітаптарды қарап, 
құстар туралы 

білетіндерін 

айтқызу. «Ұсқынсыз 

үйрек» ертегісін 

айтып беру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

ұзын- 

қысқа,бірдей,тең,еніб 

ойыншакең- 

тар,бірдей,тең,биіктігі 

бойыншабиік- 

аласа,бірдей,тең,жалп 

ышамасыбойынша 

үлкен-кіші 

сөздеріменбелгілеуін 

дамыту 

(математика 

негіздері) 

 

Табиғи заттарданқұс 

қанатынқұрастыруды 

үйрету. 

(құрастыру) 

Таныс,бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыка 

сүйемелдеуі арқылы 

орындату 

(музыка) 

 

Құмға таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, өз 

бетінше ойдан сурет 

салуғамүмкіндікберу. 

(сурет салу) 

 
 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

 

Сурет бойынша 

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін балаларға 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру. Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап айтқызу және т.б. 

жаттату. (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 
Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс 

айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



  

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ай мен жұлдыз туралы ертегілер 

оқып беру және жайлы музыка қою (көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 
15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 
дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Балаларды кітап 

орталығына жинап, 

құстардың 

суреттерін қарату. 

Олардың не 

білгендері туралы 
сұрау. 

артикуляциялықаппа 

раттыдамыту. 

Ермексаздан 

құстарға жем жасату. 

(сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) 

 

Балаларға ғажайып 

қоржынмен ойынды 

ұсыну. Балалар 

ғажайып қоржынан 

әр түрлі пішіндерді 

қолымен сипап сезу 

арқылы зерттеуін 

ұйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бөлу. 

Қағаздан және 

ермексаздан аққу 

жасауды ұсыну. 

«Аққуды атпа, 

досыңды сатпа.» 

Мақалды жаттату. 

(мүсіндеу және 

жапсыру) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Балалардың дербес 

шығармашылық 

әрекеттерін 

ұйымдастыру. 

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайта 

жасауға мүмкіндік 

беру. 

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

(құрастыру) 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау. 

(музыка) 

«Ұсқынсыз үйрек» 

мультфилімін көру. Өз 

ойларын айтқызуды 

үйрету. «Құстар 

ұшады» ойынын ойнау. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу. Бірінші 

орталықта ермексаздан 

үйрек жасату. 

мүсіндеу) 

Екінші орталықта 
«оригами»үлгісібойын 

шаүйрек пішінін 

құрастыруға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

«Құстар біздің 

досымыз» 

тақырыбында суреттер 

қарату. Оларға қалай 

қамқорлық таныту 

керектігін суреттер 

арқылы көрсету. 

Топтағы құстарға жем 

және су беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Қалаулары бойынша 

дербес шығармашылық 

әрекеттер 

ұйымдастыру. 

(мүсіндеу) 



Балалармен жеке Абдумаликті қос Әділді ересектердің Ернарқожаға сөздерді Нарұлға екі затты Ахметке дұрыс немесе 

жұмыс 

16.30-16.50 

аяқпен алға қарай 
жылжып биіктіктен 

және ұзындыққа 

секіруді үйрету. 

сөзін тыңдап және 
түсініп өз ойын айтуға 

үйрету. 

жіктелуіне,септелуіне 
қарай байланыстыруға 

үйрету. 

белгілі өлшемі 

бойынша заттарды 

салыстыруға 

дағдыландыру. 

дұрыс емес,жақсы немесе 
жаман әрекеттер туралы 

түсінігін қалыптастыру 

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Серуенге қызығушылық туғызу. 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау 

және ойыншықтар алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Балаларға дайын 

құстар бейнесін 

ұсынып,оларды 

үйлестіріп лэпбукта 

жапсыруды жасату. 

(жапсыру) 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

 

Бормен дербес 

шығармашылық 

жұмысын 

ұйымдастыру. 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау. 

(музыка) 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып 

беру 

(көркем әдебиет) 
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Құстар әлемі туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну. Апта бойы 

жасалған жұмыстармен таныстыру. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 

Тексерілген күні: 03.04.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

Сәуір айы 2022-2023 оқу жылы 2 апта 
 

Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3жас 10.04-14.04.2023ж 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

10.04.2023 

Сейсенбі 

11.04.2023 

Сәрсенбі 

12.04.2023 

Бейсенбі 

13.04.2023 

Жұма 

14.04.2023 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды жайдары көңіл күймен қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сурет арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту (сөйлеуді 

дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 
08.15-08.30 

Балалардың мінезі туралы анықтамалық ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 
08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел 

-үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» . Өнер орталығында 

сурет салу, суретті кітапшаларды бояу. 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге үйрету. 

Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау:бөлме өсімдіктеріне күтім жасату,оларды 

суару. Балалармен жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Таныс,бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. Балалар бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтады. 

Қазақстанның ғарышкерлері туралы не білетінін сұрау? Олар туралы не білгісі келетінін анықтау. 

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Өзінің,құрдастарыныңшығармашылықжұмыстарыныңнәтижелеріне,суреттеріне,бұйымдарғақұрметпенқарауға,оларғаұқы 

птылықпенқарауғабаулу. 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Таныс ертегілер мен 

шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

өздігінен қайталап 

айтуға баулу. 

Баяғы заманда 

адамдар жер бетін 

төрт бұрышты деп 

ойлаған. Көп адамдар 

жердің шетін тауып 

сол жерге барып 

жердің шетінде не бар 

екенін көргісі келген. 

Атпен немесе жаяу 

жолға шығып көп жер 

жүріп, суға тірелген. 

Кейбіреулер кемеге 

мініп ары қарай 

жүрген. Соңында 

қайта айналып өзінің 

шыққан жеріне келіп, 

адамдар жердің шар 

тәрізді екенін білген. 

Содан соң олар ғарыш 

әлемін зерттей 

бастаған деп ғарыш 
әлемінің макетін 

Балаларды кітап 

орталығына шақырып, 

ғарышкерлердің 

суреттері бар кітапты 

қарап шығуын 

ұйымдастыру. 

Ғарышкерлердің 

есімдерін атау. 

Тоқтар Әубәкіровтың 

үлкендеу суретін 

көрсетіп, ғарышкер 

туралы айтып 

таныстыру. 

Сосын балаларды 

орталықтарға бөлу 

(көркем әдебиет) 

 

Зымыранның суретін 

бояту. 

Қызыл,сары,жасыл,көк, 

қара,ақнегізгітүстермен 

олардыңреңктерін 

дұрыс 

(қызғылт,көгілдір,сұр)қ 

олдануды дамыту. 

(сурет салу) 

екінші орталықта 
балалар ғарыш 

Лэпбуктан ғарыш 

туралы көрсету. 

Балалардыәңгімеайтуғ 

аүйрету:бейтанысзатт 

ар,құбылыстар туралы 

ақпараттыталқылауға 

баулу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды 

геометриялық фигура 

дөңгелекпентаныстыр 

у, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

зерттеугемүмкіндікбе 

руКарточкаларға 

сәйкес фигураларды 

қойып шығуды 

ұйымдастыру. 

(математика 

негіздері) 

Сөйлеуқарқынынөзгерт 

уқабілетіндамыту:баяус 

өйлеу,жаңылтпаштарай 

туды менгерту. 

Ғарышкер ұшты 

ғарышқа. 

Ғарышқа ұшты 

ғарышкер. 

Айтшы,ғарышалыспа? 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Алғашқы Қазақстандық 

ғарышкер кім еді? Ал 

әлем бойынша ғарышқа 

алғаш ұшқан кім екенін 

білесіңдер ме? 

Ғарышқа бірінші болып 

ұшқан орыс ғарышкер 

иттері Белка мен 

Стрелка болды. 

Ғарышқа ұшқан және 

Жерге аман-есен 

оралған алғашқы 

жануарлар. Олардың 

ұшуы 25 сағаттан астам 

уақытқа созылды, осы 

уақыт ішінде Кеме 

жерді 17 рет айналып 

Балалардан сұрау 

қалай ойлайсыңдар, 

қыздар ғарышкер 

бола ала ма? 

Әлемдегі алғашқы 

әйел ғарышкер- 

Валентина 

Владимировна 

Терешкова. 

Балалар ғарыш 

әлемінде адамдар 

тамақ ішеді ма? 

Қалай 

тамақтанады? 

Қандай тамақтарды 

ғарышқа алып 

баруға 

болады?суреттер 

қарап әңгіме 

құрастыру 

(көркем әдебиет) 

Әр түрлі азық түлік 

заттардан жиын 

жасату, оның 

әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, 

өлшемдегі 
заттардантұратынд 



 көрсетіп не 

білетіндерін сұрау, 

әңгімелету. Осы 

ғарышқа немен 

барамыз? Ғарыш 

кемесін кім 

басқарады? 

Ғарышкерлер қандай 

болады? Әңгімелету. 

(көркем әдебиет) 

 

Ғарышкерлер туралы 

фильм көрсету, оның 

көрікті жерлері, 

қалаөмірініңерекшелі 

ктерітуралы айту. 

Ғарышкерлер қаласы 

екенін түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балаларға ғарыш 

кемесін құрастыру 

құралдарынан 

құрастыруды және 

Байқоңыр қаласының 

суретін салуды ұсыну. 

Балаларды 

орталықтарға бөліп 

жұмыс жасату. 

(құрастыру және 

сурет салу) 

кемесінің неше 

бөліктен тұратынын 

анықтап, табиғи қалдық 

заттардан ермексаздан 

құрастырғызу. 

(Мүсіндеу) 

 өтті. 

Аспандағы жұлдыздар 

үлкен және кішкентай 

болатынын көріп 

келіпті. Біздің ғажайып 

сандықтан көптеген 

жұлдыздар шығады 

оларды салыстырып 

ойнайық. 

Карточалармен жұмыс. 

Жұлдыздарды 

сәйкестендіру. 

(математика негіздері) 

ығытуралытүсінікб 

еру,заттардыжұппе 

нқоюарқылыолард 

ысанамай- 

ақсалыстырунегізін 

де теңнемесетең 

еместігінанықтайбі 

луін дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту. Жағымсыз қылықтары үшін ұятты сезіне білуге,ренжіткені үшін құрдасынан кешірім 

сұрауғабаулу. 
Балаларды ретімен (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуін бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және 



 жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

10.10-12.00 
Ауа райын бақылап, 

күннің райын айта 

білуді қалыптастыру. 

Құстарға жем беру, 

өсімдіктерге гүлдерге 

күтім жасату. 

Өзініңденемүшелерін 

бағдарлаужәнеосыған 

байланыстыөзінеқаты 

сты 

кеңістікбағыттарынан 

ықтауды жетілдіру: 

оң-сол. 

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Дербес ойындар. 

доптармен,қозғалатын 

ойыншықтармен, 

құрсаулармен 

Батырлар қандай 

болады? Батыр болу 

үшін не істеу керек? 

сұрақтарына 

балалардан жауап 

сұрау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Шынығу керек деп 

бірнеше жаттығу 

жасап қимылды 

ойындар ойнату. 

«Жалауға қарай 

жүгір» қимылды ойын 

ұйымдастыру 

Балаларға ғарышта 

сонымен қатар 

жатпланеталықтарда 

болатынын айту. 

«Томпақ» фильмінің 

бір бөлімін көрсету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Алдын жаттаған әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен айтқызу 

(музыка) 

Ауа райын бақылау. 

Гүлдерге ағаштарға 

су құю. Тазалық 

жұмыстарын жасату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылуды 

менгерту. 

Асфальтқа бормен, өз 

бетінше ойдан сурет 

салуғамүмкіндікберу. 

(сурет салу) 

Денешынықтыру 

құралдарын,спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру 

Қимылды ойын 

 

Ауа райын бақылату. 

Табиғат құбылыстары 

туралы 

ұғымдарын(жел,жаңб 

ыр,кемпірқосақ) 

кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Көктем туралы әнді қайталау және т.б. жаңа ән жаттату 

(көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 
12.20-13.00 

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау:қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу, қолдыдұрыссүрту, 
орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану. 



 Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс 

айту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан балалар таңдаған 

ертегілер оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 
15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Ғарышкер мен оның 

командасын не 

істейді суреттерге 

қарап әңгімелету. 

Зымыран, ғарышкер, 

аспан, ай жұлдызды 

танып атауын 

ұйымдастыру. 

Дидактикалық ойын 

«Сәйкесін тап» 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Ғарыш кемесін 

ұлттық нақышта 

сәндеп көруді және 

ермексаздан 

ғарышкердің бас 

киімін жасап көруді 

Балаларға ғарышкер 

болуды ұсыну. Біз 

алыс планеталарға 

ұшу үшін ғарыш 

кемесіне барамыз. 

Ғарышкерлер ұшар 

алдында ұзақ уақыт 

бойы жерде 

жаттығады, әртүрлі 

сынақтардан өтеді. 

Қалай шынығу 

керектігін айтып, 

балалардың 

ұсынысы бойынша 

жаттығулар жасату. 

Тапсырманы 

орындап болған соң 
өз қалаулары 

Апта бойы жасаған 

жұмыстарды 

қорытындылау. 

Өздеріне ұнаған 

жұмысты қайталап 

жасауға болатынын 

айтып, балаларды 

орталықтарға бөлу. 

сурет салу жапсыру 

немесе мүсіндеуді, 

 

Ұнататын әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 

Балалар бүгін 

космонавттар күні. Бұл 

күні ғарышқа алғаш 

Юрий Алексеевич 

Гагарин атты адам 

ұшқан. Оған батыр 

атағы берілген. Арнайы 

үлкен қорабтардан 

жасалған зымран ішіне 

кіріп ойнауын 

ұйымдастыру, дербес 

шығармашылық 

әрекеттеріне жағдай 

жасау. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

«Мен ғарышкер 

боламын» 

Ж.Смақов 

Жаттауын жаттау. 

Аспан, аспан, арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен шоламын... 

Менғарышкерболамын. 

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді дамыту) 

Баларады орталықтарға 

бөлу. 

Композицияны 

құрастыруда дайын 

пішіндердің көмегімен 

заттарды қиюға немесе 

өз бетінше ойдан қиып 
жапсыруға мүмкіндік 



 ұсыну. Балаларды 

екі орталыққа 

қалаулары бойынша 

бөлу. 

Бір орталықта 

ермексаздан бас киім 

жасату 

(мүсіндеу) 

 

Екінші орталықта 

элементтердіңретін,о 

лардыңарасындағыа 

рақашықтықтысақта 

уды,пішінінескереот 

ырып,ұлттықою- 

өрнектіқолданып,ғар 

ыш кемесін 

безендіру 

(жапсыру) 

 

Ортаға жиналып 

көңілді ән ортындап, 

би билету. 

(музыка) 

бойынша ғарыш 

кемесін жасап, ұшу. 

Ғарышкер болып 

ойнау. 

(сөйлеуді дамыту 

және дене 

шынықтыру) 

  беру. 

(жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Бегнұрға отбасы 
мүшелері мен өзіне 
жақын адамдардың 

есімдерін атауға 

дағдыландыру. 

Әділді тақпақтар мен 
санамақтар,жаңылтпа 

штарды жатқа айтуға 

үйрету. 

Асқарға өзіне айтылған 
сөздерді ынта қойып 

тыңдауға және түсінуге 

үйрету. 

Топпен кітапттағы 

суреттерді,ойыншықтар 

мен заттарды қарастыра 

отырып,сұрақтарға 

жауап беруді,оларды 

жәй сөйлемдермен 

сипаттауға үйрету. 

Әділге қоршаған ортадан 

бір немесе бірнеше бірдей 

затты табуға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуендеу 

16.55-17.55 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан әр түрлі 

заттарды көрмей, 

ұстап сезу арқылы 

табу. 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындарға 

қызығушылықтыдам 

ыту 

Қимылды ойын 

«Сақина жасыру» 

Балабақша ауласына 

ұшып келген құстарды 

санау, салыстыру. 

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«арқан тарту» 

Құмнан зымыран 

жасау. 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Ханталапай» 

Құмда таяқшалармен 

еркін тақырыпта сурет 

салуын ұйымдастыру 

(сурет салу) 

Қимылды ойын 

«Сақина жасыру.» 

 

Дайынқұрылыспент 

үрліойындаройнауға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат, әңгімелесу. 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 

Тексерілген күні: 10.04. 2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

 Сәуір айы 2022-2023 оқу жылы 3 апта 
Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3жас 17.04-21.04.2023ж 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

17.04.2023 

Сейсенбі 

18.04.2023 

Сәрсенбі 

19.04.2023 

Бейсенбі 

20.04.2023 

Жұма 

21.04.2023 

Балаларды 

қабылдау 
08.00-08.15 

Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен 

келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, оны жеке пікірін білдіруге тарту (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

08.15-08.30 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне 

жүгіну кестелерін еске салу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын:«Көліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап», «Орнын тап» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы 

түсінікті дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну 

дағдысын қалыптастыру. 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын 

шынықтыру. 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 
отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайырту. «Бата» жаттауға 

баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Көктем мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Көктемде не жауады? 

Балалардың жаңалықтарымен бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру. 

«Жер ана туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Қазақ тіліне тән ә, ө, 

қ, ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс 

айтуға баулу. 

Баланың сөздік қорын 

дамытуда,санамақтар, 

тақпақтар,жаңылтпаш 

тарды жаттауға баулу 

Көктемнің екінші 

айы сәуір екенін. 
«Сәуір болмай тәуір 

болмайды» деген 

мақалдың 

мағынасын 

түсіндіру. 

Табиғаттағы 

өзгерістер. 

Қызғалдақ, 

бәйшешек, наркес 

гүлдері туралы 

ақпарат беру. 

Топтағы гүлдерге 

күтім жасау туралы 

ақпарат алып, 

топтағы гүлдерге 

күтім жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 
Балаларды екі гүлге 

Ғажайып қорапшадан 

қазақхалқыныңұлттықк 

иімдерімен,әшекейлері 

шығарылады. Балалар 

оларды атайды, содан 

соң санап 

салыстырады. Қандай 

қызмет атқаратынын, 

қандай дыбыс 

шығаратынын айтып 

беруді үйрету. Әшекей 

заттардан гүлдердің 

бейнесін табу. Сан 

есімдерді ретімен 

атауға,олардызатесімде 

рменсептіктерде 

қолданабілугеүйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Дайын әшекей 

бейнелеріне гүлдерді 

салдыру, бояту 

(сурет салу) 

Қайырлытаң,балалар! 

Арайланып таң 

атты,Алтын шапақ 

таратты,Қайырлытаң,ба 

лалар! 

 

Тақпағын жаттату 

Затесімдердіүстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды 

жәнезатесімдердіжекеш 

е,көпшетүрде 

қолдануды үйрету. 

Жеке балалармен 

үстелде ойыншықтарды 

ойнату 

(сөйлеуді дамыту) 

Топтағы күн тәртібі 

бейнеленген тақтаға 

назарларын аудару. 

Қарама- 

қарсытәулікбөліктерін 

бағдарлауды 

қалыптастыру:күндіз- 

түнде,таңертең- 

кешке.Жеке қима 

суреттер арқылы 

анықтату. 

(математика 

негіздері) 

 

«Қара жорға» әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын қамшым 

ен жасату. (музыка) 

Таныс ертегілерді 

ойнауға және 

сахналауға 

ынталандыру,қыз 

ығушылығынояту 

. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Құмда сурет салу. 

(сурет салу) 



 сәйкес топтарға бөлу. 

Ал екінші орталық 

гүлдер бағын 

құрастырады. Бірінші 

топ гүлдерді қағаздан 

жасату. 

(құрастыру, 

жапсыру) 

    

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

10.10-12.00 
Балабақаша 

ауласында қандай 

гүлдер бар екенін 

анықтату. Бақылау, 

эксперимент және 

еңбек етубарысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, өсімдік 

тұтастығының 

мәнін,олардың өсуі 

үшін 

жер,топырақ,су,күн,ж 

арық,ылғал,жылудың 
қажеттілігін анықтату. 

Жақындарынақамқорл 

ықтанытуғабаулу. 

Балабақша 

ауласындағы 

заттардыңатқаратынқы 

зметтерінтүсінуін 

меңгерту 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

Аулада өсіп тұрған 

гүлдерді санату, 

танып атауды, оларға 

күтім жасауды 

жетілдіру. Бормен 

олардың суреттерін 

салдырту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

 

Гүлдер күндіз өседі 

ме, әлде түнде өседі 

ме анықтату. 

(математика 
негіздері) 

Ағаштың бұтақтарын 

жинап, үйшік 

құрастырту.(құрасты 

ру) 

 

Жолаушыларға 

арналғанқарапайымер 

ежелермен таныстыру 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Ауа райын бақылату, 

Балабақша ауласында 

еңбек әрекетін 

ұйымдастыру. Қанша 

ағашқа, қанша гүлге 

су құйғанын санату. 

(математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын 

«Дауысынан таны» 

жел жаңбыр, 

найзағайдың 

дауыстарын тану, 

атауды пысықтау. 



 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Тәулік 

бөліктері(таңертең,кү 

ндіз,кеш,түн)олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

(математика 

негіздері) 

  

Қимылдыойындар. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым 

ережелерді 

сақтауға,қимылтүрле 

рінөзгертеотырып,ой 

ындарғакүрделіереж 

елерді енгізу. 

 Қимылды ойын 

«Қояндар» 

Қимылды ойын 
«Автобус 

  

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Түскі ас 

12.20-13.00 
Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау:қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу дағдыларын жетілдіру 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану 

, сөйлеспеу, алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. Әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды 
шаю. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка) 

Біртіңдеп ұйқыдан Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларынжүргізу(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын 

дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне- 

өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасауЕрмексаздан 

қызғалдақ жасату. 

(мүсіндеу) 
 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Балаларға әдебиет 

орталығында 

«Жалқау қыз» 

ертегісін оқып беру. 

Ересектерменбіргеер 

тегілерді,қарапайым 

көріністердіойнауға, 

бірлескен 

ойындарғақатысуғаы 

қпалету,ондажекереп 

ликаларды,кейіпкерл 

ердіңэмоционалдыоб 

разынберуге баулу 

(көркем әдебиет) 

Қазақ халқының 

әшекей 

бұйымдарымен(білез 

ік, жүзік, 

балдақ,сырға,тұмар) 

таныстыру.Мүсіндеу 

тәсілдерінқолданаот 

ырып,өзінеұнағанбұ 

йымдардымүсіндету, 

олардытаяқшаменбез 

ендіруді. 

Жекежұмыстарынұж 

ымдықкомпозицияла 

рғабіріктірудағдылар 

ынқалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

«Гүлдер саябағы» 

Құрылысматериалдар 

ынан құрастыру 

ойындары. 

Құрылыс 

бөлшектеріне 

ұқыптылықпен 

қарату, ойнап болған 

соң 

олардыжинатужәнеор 

нынақойғызу,құрасты 

рубарысындақауіпсізд 

ікережелерінсақтауды 

менгерту. Ұжымдық 

құрастыруға 

қызығушылықты ояту. 

(құрастыру) 

 

Мүсіндеудеқысу,тарту 

,басуәдістерінқолдану 

ды 

пысықтау.Кескіштіқол 

данудыүйрету 

қызғалдақ гүлін 

мүсіндеуін 

ұйымдастыру. 

(мүсіндеу) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. Ер 

балаларға дәндерді 

жапсырып құмыраны 

сәндету 

(мүсіндеу) 

 

Қыз балаларға 

кілемшені «қызғалдақ» 

оюларымен безендіруді 

үйрету. 

элементтердіңорналасу 

ретін,олардыңарасында 

ғықашықтықтысақтауд 

ы қалыптастыру. 

(сурет салу) 

«Жалқау қыз» ертегісін 

сахналау.(көркем 

әдебиет) 

Балбақша құрастыру. 

Құрастырудабөлшектер 

діорналастыружәнекірп 

іштердіқалау,пластинал 

арды тік бағытта және 

көлденеңнен 

орналастыру тәсілдерін 

қолдану, 

іріжәнеұсаққұрылысмат 

ериалдарынан,үлгібойы 

нша,ойданқұрастыру 

дағдыларын пысықтау. 

(құрастыру ) 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан 

ертегі оқып беру. 

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері тұрғысынан 

салыстырып бағалату 

(көркем әдебиет) 

Балалармен жеке Абдуғаппарға ұстау Топппен қарапайым Ахметке сөздерді дұрыс Топқа ірі және ұсақ Индираға құрылыс 

жұмыс 

16.30-16.50 

және көру тәсілдері 
арқылы геометриялық 
фигураларды зерттеп 

атауға үйрету. 

сюжеттік 
композицияларды 
құрауға үйрету. 

және анық айтуға 
үйрету. 

құрылыс 

материалдарынан,үлгі 

бойынша ойдан 

құрастыруға 

бөліктерін ажыратуға 
және атауға үйрету. 



    дағдыландыру.  

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

Құмда гүлдердің 

суретін салу. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Кішкентай маймылдар 

 

Құрылыс 

материалдарымен еркін 

ойындар 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 

Еркін ойындар 

Лэпбукке гүлдердің 

пішінін жапсыру. 

(жапсыру) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Оқып берген ертегілерді үйде қайталау. 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 

Тексерілген күні: 17.04.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

 Сәуір айы 2022-2023 оқу жылы 4 апта 
 

Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3жас 24.04-28.04.2023ж 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

24.04.2023 

Сейсенбі 

25.04.2023 

Сәрсенбі 

26.04.2023 

Бейсенбі 

27.04.2023 

Жұма 

28.04.2023 

Балаларды 

қабылдау 
08.00-08.15 

Көңілді қарсы алып, көңіл-күйлерін, денсаулығын сұрау. Баладан өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы 

айтып беруге тарту (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

08.15-08.30 

Ата –аналармен пікірлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

08.30-08.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?» (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), 

«Ғажайып сандық». 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше 

жұмыстар. 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру. 

Балармен жеке 
жұмыс.Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасату,адамныңтабиғатқақамқорлықтанытуының 

маңызытуралыбілімдерінқалыптастыру 

Ауа-райыныңжағдайынанықтау(суық,жылы,ыстық),табиғатқұбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде 

жылдың көктемгі мезгілдеріндегі ауа-райыныңжай-күйінбелгілеу. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңғы жаттығу 

08.55-9.00 

Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс алужолдарын 

шынықтыру. 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 Өз орнын тауып отыру. Ас болсын сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 
алғыс айту, ас қайыруды пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айтқызу. 

Балалардың жаңалықтармен бөлісуін ұйымдастыру. 

«Бір шаңырақ астында» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 

ажырату,оларды 

көпше түрде 

қолдануды пысықтау. 

Гүлдер топырағы 

құрғап, ойыншықтар 

кірлеп қалғанын 

бақылатып 

олардысуарып топты 

жинап ретке келтіруді 

ұйымдастыру. 

Өсімдіктерге күтім 

жасауға баулуды 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Кім жылдам?» 

ойынын ойнату. Үстел 

үстіндегідей затпен 

бірдей немесе ұқсас 
заттарды жинату. 

Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылаушы 

сөздермен(ойыншықтар 

, киім, аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз), 

байыту.Оларды 

салыстыруды дамыту 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Ұжымдық жұмыс. 

Алдын ала жасалған 

Тұсау кесу дәстүріне 

байланысты сөз 

тіркестерін меңгерту. 

Фильм арқылы көрсету. 

Тәй тәй әнін айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Кеңістік бағыттарын 

өзіне қатысты 

анықтау,оң және сол. 

Үстел үстінде бағыттар 

белгіленген 

карточкалармен ойын 

ойнату 
(математика негіздері) 

Балаларға көрші ел 

Ресей туралы ақпарат 

беру. Олардың ұлты 

орыс екенін және 

олардың ұлттық 

киімдерін көрсету, 

киіп би билетіп ән 

айтқызу. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 
 

Орыс халқының 

ұлттық орамалына 

қарап, суретін бояту. 

Суретсалукезіндеқары 

ндаштықаттықыспай,д 

ұрысұстауды 

Ғажайып 

қоржындағы 

ойыншықтарды 

таныстыру. 

Дидактикалық 

ойын «Кім жылдам 

жұбын табады» 

ғажайып 

қоржындағы 

ойыншықтарды 

шығару, балаларға 

топтан соның 

жұбын тауып 

саластыру 

жағдайын жасау. 

(математика 

негіздері) 



 «Әтеш пен бұлбұл» 

әңгімесін оқып беру. 

Әңгіменің негізгі 

ойын баларға 

түсіндіру.(көркем 

әдебиет) 

бәйтерекке 

жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстырғызу. 

(мүсіндеу) 

 пысықтау. 

 

(сурет салу). 

Топты сәндеуге 

арналған заттар 

жасату. Қағаздың 

бұрыштарын және 

қырларын 

біріктіру, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп,компози 

ция құрастыруды 

үйрету 

(құрастыру) 

Серуенге 

дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. 

Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауды дамыту (саңырауқұлақтармен жидектерді жемеу, жануарларға 

тиіспеу, қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау,бұтақтардысындырмау) (қоршаған ортамен танысу) 

Серуен 

10.10-12.00 
Балабақша 

ауласындағы 

ағаштарды гүлдермен 

салыстыру. Үлкен 

кішісін анықтату. 

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

Еркін ойындар 

Құмда таяқшамен 

сурет салуды 

ұйымдастыру 

(сурет салу) 

Үй жануарларымен 

олардың төлдері 

туралы білімдерін 

бекіту.Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру,табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
Гүлдерді бояулармен 

Кітаптан балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Табиғатты 

бақылаубарысындаж 

ануарларәлеміндегім 

аусымғатәнкөріністе 

рді: 

көктемде көбелектер, 

қоңыздардың 

пайдаболуы, 

құстардың көбеюі, 

олардың сайрауы, 

шықылықтауы, 

Көктемгі ағаштарды 

бақылату. Балабақша 

ауласында өсетін 

кейбір көгөністермен 

жемістердің түрін 

танып және атату, 

олар жайлы 

қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру 

пысықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Полиция» ойынын 

естеріне түсіріп жол 

ережелерін пысықтап 

ойын ойнату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Табиғи заттардан әр 

түрлі құрылымдар 

құрастырту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Өз түсіңді тап» 



  салу. Қарапайым 

сюжеттік 

композициялар жасауға 

үйрету,тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыруды дамыту 

(сурет салу) 

шиқылдауы, 

ұясалуы, балапан 

шығаруы жайлы 

әнгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

«Жалауға қарай 

жүгір» 

 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындату:қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану. Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс 

айту)Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату.Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша ертегілер 

оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіңдеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

15.10-15.35 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 
15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Кітаптар қарату. 

Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды екі топқа 

бөліп ермексаздан әр 

балаға бір адам 

пішінін жасату 

Екінші топта 

қағаздан әр бала 

адам сұлбасын 

адамдардың 

қолдарын ұстатып 

қосып жапсырту. 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

«Достық» туралы 

жаттаған әнін 

айтқызу 

(музыка) 

Халықтар достығы 

дегеніміз не? басқа 

ұлт өкілдерін қалай 

танимыз? Суреттер 

арқылы әңгімелесу. 

(көркем әдебиет) 
 

Балаларды 

орталықтарға бөліп 

Әр түрлі ұлттың 

халық әндерін 

тыңдатып, би 

билету. 

(музыка) 

Геометриялық 

фигуралардың(дөңге 

лек,шаршы,үшбұры 

ш)ортасына,бұрышт 

арына дайын ою- 

өрнектерді жапсыру 

арқылы киіз, кілем, 

көрпе, алаша орамал 

жасауды үйрету. 

(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттері. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу. 

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасату, немесе 

қағаздан өздеріне 

ойыншық жасауына 

мүмкіндік беру. 

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Топтағы 

ойыншықтарды 

салыстыру. Жиын 

жасату. 

(математика негіздері) 

 

«Үш аю» орыс халық 

ертегісін оқып беру. 

Ертегілер мен қоршаған 

өмір тақырыптарына 

сюжеттік 

композицияларқұру 

(мүсіндеу) 

Конструктордан 

үйшікқұрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(құрастыру) 

Табиғи қалдық 

заттардан 

композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеруін қадағалау; 

(жапсыру) 

 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балалармен жеке Ернарқожаға алынған Топпен Әділге қоршаған ортаға Топпен естігені,көргені Ернарқожаға ұстау және 

жұмыс 

16.30-16.50 

ақпаратқа сәййкес 
өзінің ойын білдіруге 
үйрету. 

тақпақтарды,өлеңдерді 
мәнерлеп жатқа айтуға 
дағдыландыру. 

байланысты сұрақтарға 
жауап беруді үйрету. 

өзі қолдан жасаған 

заттар туралы айтауа 

дағдыландыру 

көру тәсілдері арқылы 
геометриялық 

фигураларды атауға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуендеу 

16.55-17.55 

Еркін ойындар 

Табиғи заттардан 

Қимылды ойын 

«Шеңберге түсір» 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындар. 



 құрылымдар 

құрастыру. 

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 
«Жоғары лақтыр» 

 «Жалауға қарай 

жүгір» 

«Поезд» Қимылдыойындарда 

жетекшірөлдіорынд 

ауғаүйрету,ойынере 

желерінсаналытүрде 

сақтауғабаулу. 

Үйге қайту 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 

Тексерілген күні: 24.04.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

 Мамыр айы 2022-2023 оқу жылы 1 апта 
 

Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3жас 01.05-05.05.2023ж 

 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

01.05.2023 

Сейсенбі 

02.05.2023 

Сәрсенбі 

03.05.2023 

Бейсенбі 

04.05.2023 

Жұма 

05.05.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды ыстық мейірімен қарсы алу. Жылы амандасумен оң көңіл күй дағдыларын жетілдіру.Далада қандай ауа 

райы болып тұрғанын сұрау. Топқа лабиринт жолымен жүріп, дүрыс жолды тауып, өтуін тапсыру. 

(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 
08.15-08.30 

Баланың шығармашылық дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

 

    08.30-08.55 

 Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары 

(пазлдар, домино, 

суретті карточкалар, 

дидактикалық 

ойындар). 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

карточкаларды бояту, 

дербес шығармашылық 

іс әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру, кітаптарды 

қарату, еңбек әрекеті 

бойынша әңгімелесу 

Шамасыкелетінжұм 

ыстыорындаукезінд 

ебалалардыңбастам 

асынқолдау:бөлмеө 

сімдіктерінекүтімжа 

сату,олардысуару. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, Табиғи 

құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру, кітаптарды 

қарату, еңбек әрекетін 

ұйымдастыру 

Таңертенгі жаттығу 

08.55-9.00 

Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Ырғақтықжаттығулар. 

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар) пайдасы туралы 

түсініктікеңейту. 



Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжуу дағдысын 

пысықтау.Қолорамалды пайдалана білудібекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Шаттық шеңбері(балалардыңсүйкімдімінездерітуралы айту) 

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу. 

Көктемгі көңіл күйлері қалай екенін сұрау? 

«Достық туралы не біледі? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

 Балалармен кеше 

қандай мерекені 

тойлағандығы жайлы 

әнгімелесу.Олардың 

барлығы бір бірімен 

доспа? Сұрау. 

Топтағы 

ойыншықтар бір 

бірімен дос па? деп 

сұрау. Ендеше 

ойыншықтар 

тұратын достар 

қалашығын 

құрылысматериалдар 

ынан,«лего»конструк 

торларданқұрастырай 

ық деп құрату 

(құрастыру) 

Не құрастырып 

жатқандары жайлы 

бір біріне айтып, 

оның қандай 

болатыны, ол жерде 

не істейтінін айтып 

Балаларды жарты 

шеңбер етіп отырғызу. 

Суреттердің бір 
бөлігін көрсетіп, оның 

не зат екенін тапқызу. 

Ол затты тапқан балаға 

топтан сыңарын 

табқызу 

(көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу. 

Бір орталықта 

«Біз достарымызбен 

келетін балабақша» 

тақырыбында сурет 

салдырту. 

(сурет салу) 

 

Екінші орталықта 

«Кім тапқыр» 

ойынынойнату. 
Топтағы осы 

Кітап орталығында 

«Жаман жолдас» 

әңгімесін оқып беру. 

Өз бетінше қайталап 

айтуын, сахналауын 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Аюдың суретін 

бояту. 

(суретсалу) 

Ғажайып қоржынна 

түрлі жануарлардың 

ойыншықтарын шығару. 

Оларды сызықтың 

бойына тең етіп қойып 

жайғастыруын 

ұйымдастыру. Әр 

жануардың досын 

тапқызу. 

(математика негіздері) 

 

Достардың қасына 

дайын пішіндегі 

жануарларды жапсырту 

(жапсыру) 



  отыруына жағдай 

жасау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Достар әнінқосып 

сергіту сәтін жасату. 

(музыка) 

геометриялық 

фигураларға ұқсас 

заттарды көп етіп 

табуға ынталандыру. 

(математика 

негіздері) 

  

Серуенге дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану 

дағдыларын пысықтау. Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанғанкездеересектерге 

жүгінуге баулу. (Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру) 

 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және 

достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру. Балалардыадамгершілікке,өзаракөмекберуге үйрету. 

Серуенге бара жатқанда айналасына қарап, өзгесітерді байқау және атауды дамыту. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

10.10-12.00 
 Айналаға зейінмен 

қаратып, көктемнің 

қандай белгілерін 

көріп тұрғаны жайлы 

сұрау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балаларға қалаулары 

бойынша бормен 

ойдан сурет салуды 

ұсыну. 

Көлденеңжәнетіксыз 

ықтардысалу,оларды 

ңқиылысуынжүргізеб 

ілу,әртүрлі пішіндегі 

(көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, 

Ауа райын бақылату. 

Желдің бар жоғын 

анықтату. 

Тірі және өлі табиғат 

заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылықтарынқа 

лыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Жылдам жаса» 

ойынын ойнату. Ойын 

барысында 

етістіктердібұйрықрай 

ыменқолданабілугеүйр 

ету(отыр,жүр,жүгір). 

Балалардың бірі отыр, 

жүр, жүгір дегенді 

ретімен ауысытып 

Алып шыққан 

ойыншықтармен 

жеке және топтық 

ойын теңестіру 

дағдыларын дамыту 

(математика 
негіздері) 
 

Балабақша 

ауласындағы табиғи 

заттардан үйшік 

құрастыру. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру 

Құрастырғанқұрылыс 

пенсюжеттіойыншық 

тардықолданыпойнат 

Ағаштардың 

жапырақтарын 

бұтақтарын лупамен 

қарату. Балбақша 

ауласында өсетін 

кейбіркөгөністерменже 

містердің 

түрінтанужәнеатау, 

қарапайымтүсініктерді 

қалыптастырудыпысықт 

ау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 



  жануарлар),дөңгелек 

пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) 

заттарды бейнелету, 

(Сурет салу) 
 

Спорттық 
жаттығулар: 
Аулада 

үшдөңгелектівелосип 

едтітура,шеңбербойы 

мен,оңғажәнесолғабұ 
рылып тебу. 

айтады. Балалар 

орындайды. Дұрыс 

жасамаған бала ән 

немесе тақпақ айтып 

айыбын өтеп беруіне 

жағдай жасау 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

у. 

(құрастыру) 

 

Таныс,бұрынүйренге 

нжаттығулардыжәнеқ 

имылдардымузыкасү 

йемелдеуіменорында 

ту 

(музыка) 

сақтауға,қимылдардыүй 

лестіруге үйрету. 

 
 

Сурет бойынша «Жаман 

жолдас» ертегісін 

балаларға айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру. Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап 

айту және т.б. жаттату. (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 
Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындату: қолды дұрыс жууды, өз орамалының орнын білуін, қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , аузына тамақ 

толтырып сөйлеспеу, алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюын қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

қалыптастыру. Өз төсек орнын тауып жату дағдысын бекіту. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу барысында 

балаларға достық туралы ертегілер оқып беру және жайлы музыка қойып тыңдап тынығуына жағдай 

жасау(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.35 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүргізу. 

Тыныс алужолдарын жаттығулар жасатып, шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киінуді,түймелерін қадауды, сырмаларын сыруды, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

пысықтау . Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Қолдарын жууды, құрғатып сүртуді, сүлгіні өз орнына іліп қоюды жетілдіріп бекіту(Мәдени-гигиеналық 
дағдылар). 



  

Бесін ас 

15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет 

ету дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.30 

 Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бөлу. 

ермексаздан топтағы 

ойыншықтардың 

мүсіндерін жасауды 

ұсыну. (доп, шар 

және т.б) 

(мүсіндеу) 

 

Қағаздан үйшік 

жасау. Дайындалған 

ірі және ұсақ 

элементтерді қағаз 

бетінеорналастыруды 

жәнежапсыруарқылы 

ұжымдықкомпозиция 

құрастыруғабаулу. 

жапсыру) 

 

Жасаған заттарын 

ортадағы үстел үстіне 

қою. 

Балаларға жиын, 

оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардантұратынды 

ғытуралытүсінікбер 

у,заттардыжұппенқо 

юарқылыолардысан 

Кітап 

орталығында«Үш 

торай» ертегісін оқып 

беру. Естеріне түсіру. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу. Ермексаздан 

достардың 

ойыншықтарын 

жасату. 

мүсіндеу) 

 

Екінші орталықта 

гүлдердің пішінін 

құрастыруға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Қалаулары бойынша 

дербес 

шығармашылық 

әрекеттер 

ұйымдастыру. 

Ермексазды алақанда 

есу дағдыларын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

Жапсырудатабиғимат 

ериалдардыжәнеқағаз 

дытүрлендіруәдістері 

н(жырту, 

умаждау,бүктеу,қатп 

арлау) қолдануды 

дамыту. 

(жапсыру) 

Ұнатып айтатын 

әндерін, билейтін 

билерін қайталатып 

пысықтау. 

(музыка) 

 

Балабақша ғимаратын 

құрастырғызу. 

Ойнапболғаннанкейінбө 

лшектердіжинауға,қауіп 

сіздіктехникасыережеле 

рінсақтауға,ұқыптылық 

қа баулу. 

(құрастыру) 



  амай- 

ақсалыстырунегізінд 

е теңнемесетең 

еместігінанықтайбіл 

уін дамыту. 

(математика 

негіздері) 

   

Балалармен жеке жұмыс 

16.30-16.50 

 Ахметке дауысты және 

кейбір дауыссыз 
дыбыстарды анық 
айтуға дағдыландыру. 

Балаларға қысқа 

тақрпақтар мен 
санамақтар,жағылтпашта 

рды жатқа айтуға 

үйрету. 

Әділді екі затты 

белгілі өлшемі 

бойынша 

салыстыруға үйрету. 

Аяулым үй жанаурлары 

мен жабайы жануарларды 

тануға дағдыландыру 

Серуенге дайындық 

16.50-16.55 

Серуенге қызығушылық туғызу. 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау және ойыншықтарды алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен 

16.55-17.55 

 Достық туралы 

суреттерді кітаптан 

қарату, оларды 

әңгімелеу, танитын 

кейіпкерлердің іс 

әркетін сахналау. 

(көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан» 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау. 

(музыка) 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру. 

Суреттер бойынша 

әңгімелесу 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар. 

кеңістіктібағдарлауға 

,«жүгір»,«ұста»,«тұр» 

белгілерінесәйкесәре 

кететугеүйрету 

Балаларды 
орталықтарға бөлу. 
Балалардың дербес 
шығармашылық 
әрекеттерін 
ұйымдастыру. 
Апта бойы жасалған 
жұмыстардың ішінен 
ұнағанын қайта жасауға 
мүмкіндік беру. 
(мүсіндеу) 

(жапсыру) 
Қимылды ойын «Хан 
талапай» 

Балалардың үйге қайтуы 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Балаларға «Достық» туралы әңгімелесуді ұсыну. Қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну. 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 

Тексерілген күні: 02.05.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

 Мамыр айы 2022-2023 оқу жылы 2 апта 
 

Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3жас 08.05-12.05.2023ж 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 
08.05.2023 

Сейсенбі 
09.05.2023 

Сәрсенбі 
10.05.2023 

Бейсенбі 
11.05.2023 

Жұма 
12.05.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды жайдары көңіл күймен қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сурет арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту (сөйлеуді 

дамыту). 

Балабақшаға дүкеннен зат алып келмеу керектігін түсіндіру. 

Адамныңденсаулығынапайдалы(көгөністер,жемістер,сүтөнімдері)және 

зияндытағамдар(тәттілер,бәліштер,тәттігаздалғансусындар)туралыбастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 
08.15-08.30 

Балалардың мінезі құлқындағы өзгерістер туралы анықтамалық ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

  Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта», 

«Суретші қай жерде 

қателесті?», «Не жоқ?» . 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояту. 

Табиғаттағы ауа 

райының жағдайын 

бақылауға және 

бақылаудың 

нәтижелерін табиғат күн 

тізбесінде белгілеуге 

үйрету. 

Шамасыкелетінжұмыст 

ыорындаукезіндебалала 

рдыңбастамасынқолдау: 

бөлмеөсімдіктерінекүті 

мжасату,олардысуару. 

Балармен жеке жұмыс. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

08.30-08.55    

Таңертенгі жаттығу 
08.55-9.00 

Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 
Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкасүйемелдеуімен орындату 



 (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнау дағдысын дамыту.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.(сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. Балаларға бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтқызу. 

Қазақ батырлары туралы не білетінін сұрау? Олар туралы не білгісі келетінін анықтау. 

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
09.30-09.50 

Қазақ тілі Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

  Тыңдалған шығарма 

кейіпкерлерінің 

бейнесін сахналық 

қойылымдардажеткізеб 

ілуге,еркінойындардак 

ейіпкерлердіңбейнесін 

басқақырынанкөрсетеб 

ілугемүмкіндік беру. 

 

Балалар демалыс 

күндері біз қандай 

мереке тойланғаны 

жайлы сұрау. Батырлар 

мен әскерлердің 

суретін көрсету. 

Балалардыәңгімеайтуға 

үйрету: 

Отанқорғаушылар,Қаза 

қстанРеспубликасыны 

ңәскерітуралыұғымдар 

ынкеңейту. 

Қыздар сарбаз бола ала 

ма?, деп әнгәме бастау 

Мәншүк Мәметова, 

Алия Молдагулова, 

Хиуаз Доспанова және 

т.б фото суреттерін 

көрсетіп. Олар туралы 

айтып беру. 

(көркем әдебиет) 

 

Топтағы қуыршақтарды 

сарбаз секілді қатарға 

тұрғызу, санату. Оңға 

солға бұрып, команда 

орындату 

(математика негіздері) 

 

Сарбаздар туралы 

мультфильм 

көрсету,балалардың 

пікірін тыңдау. 

Кітаптардан Қазақстан 

республикасының 

әскерді туралы суреттер 

көрсетіп ақпарат беру. 

«Сарбаз» тақпағын айту, 

«Сарбаз» әнін қайталап 
айтқызу. 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)және 

кейбір дауыссыз(п-б,к- 

қ,т-д,ж-ш,с- 

з)дыбыстарды анық 

айту 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

«Ғажайып сандық» 

дидактикалық ойын. 

Сандықтан әр түрлі 

заттар шығартып, 

сипаттаудасынесімдерді 

қолданып,салыстырунәт 

ижелерінатауды(ұзында 



   (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Топта ойыншық 

әскерлерді қатарға тізіп 

қою санату.. Сызық 

бойына тізіп 

достарымен тең ету. 

Карточкалармен 

жұмыс. Сәйкестендіру 

ойынын ойнату 
(математика негіздері) 

 

«Ән сал, сарбаз!» алдын 

жаттаған әнін дауыстап 

және төмен дауыспен 

айтуды ұйымдастыру 

(музыка) 

у-қысқалау,кеңдеу- 

тарлау,жоғары- 

төмен,қалың-жұқа 

немесе 

ұзындығы,ені,биіктігі, 

қалыңдығы бойынша 

тең) дамыту. 

Карточкалармен жұмыс 
жасату. 

(математика негіздері) 

Серуенге дайындық 

09.50-10.10 
Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту. Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін құрдасынанкешірім 

сұрауғабаулу. 

 

Балаларды ретімен (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуін бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

10.10-12.00 
  Балабақша ауласында 

Үш дөңгелекті 

велосипедті 

тура,шеңбер 

бойымен,оңға және 

солғабұрылып тебу. 

Сарбаз боламыз деп, 

қатарға тұру, оңға солға 

бұрылу дағдыларын 

бекіту. 

Қимылдыойындар. 

Доптарменойындардаб 

алалардыңбелсенділігі 

ндамыту. 

Қазіргі таңда полицияда 

да қыздар жұмыс 

жасайтынын 

айтып,таныстыру. 

Олардың қандай қызмет 

атқаратынын түсіндіру. 

Сюжетті-рөлдік 

ойындар барысында 

жол қозғалысы 

ережелері туралы 

балалардың білімдерін 

жетілдіру. Жаяу 

жүргіншілерге және 

жолаушыларға 

арналғанқарапайымереж 

Қимылды ойын 

Қимыл түрлерін өзгерте 

отырып,ойындарға 

күрделі ережелерді 

енгізу.Қимылды 

ойындарды ойнату. 
 

Ауа-райының жағдайын 

анықтау(суық,жылы,ыст 

ық),табиғат 

құбылыстарын бақылату 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

көктемгі мезгілдеріндегі 

ауа-райыныңжай- 



   «Ән сал, сарбаз!» әнін 

балаларға айтқызу, 

қимылдар жасату. 

(музыка) 

 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

елермен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ағаштардан автомат 

пистолет жасату 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

күйінбелгілеуді 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Сарбаз болып 

командаларды 

орындатып ойнату. 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Көктем туралы әнді қайталау және т.б. жаңа ән жаттау 

(көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу барысында көркем сөз қолдану. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтанутәртібінсақтаудыңжәнекөгөністерменжемістердің,дәрумендердіңадамағзасына пайдасытуралы айтып беру. 
Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан балалар таңдаған 

ертегіні оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.35 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруд ұйымдастыруі. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киінуін жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 
олардытазалау,құрғату. 



 Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға және 

жинауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 
15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.30 

  Сарбаз 

Қорғаған орман, тауын, 

көлін 

Қатардағыолжауынгер. 

Шайқасар жаумен 

бетпе-бет 

Олдағы 

өшпесжалындыер. 

Балалардытақпақтармен 

шағынөлеңдердіжатқаай 

туғаүйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

шығармашылық 

орталықта дербес 

шығармашылық 

жұмыстарын 

ұйымдастыру. Балалар 

қалаулары бойынша 

сарбаздардың суретін 

бояп, олардың 

қаруларын ермексаздан 

жасап, жеңіс туралы 

композиция жапсырады 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Сарбаз» тақпағын 

жаттау.Сөйлеуде дауыс 

қарқынын өзгертуді 

бекіту: ақырын, жылдам 

сөйлеуді меңгерту 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Баларады орталықтарға 

бөлу. 

Дайын пішіндердің 

көмегімен заттарды 

қиюға немесе өз 

бетінше ойдан қиып 

алып композицияны 

құрастырып жапсыруға 

мүмкіндік беру. Еркін 

тақырыпта жұмыс. 

Жапсыру барысында 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. 

(жапсыру) 

(сурет салу) 

Апта бойы жасаған 

жұмыстарды 

қорытындылау. 

Өздеріне ұнаған 

жұмысты қайталап 

жасауға болатынын 

айтып, балаларды 

орталықтарға бөлу. 

сурет салу жапсыру 

немесе мүсіндеуді, 
 

Ұнататын әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 



Балалармен жеке жұмыс 

16.30-16.50 

. . Нұрсаяны екі затты 

белгілі өлшемі бойынша 

салыстыруға үйрету. 

Қайсарды геометриялық 

фигураларды ажыратуға 

үйрету. 

Абдумаликке қысқа 

тақпақтар мен 

санамақтарды жатқа 

айтуға үйрету. 

Серуенге дайындық 

16.50-16.55 

Реттілік сақтап киімдерін дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

16.55-17.55 

  Табиғи материалдардан 

түрлі композиция 

жасауға 

ынталандыру.Шығарма 

шылық қиялды 

дамыту,көрнекілікке 

сүйене отырып және 

құрастыратын 

материалдарды өз 

бетінше таңдап,ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру. (құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

Еркін ойындар 

Ермексаздан 

сарбаздардың заттарын 

жасату. Оны ойыншық 

сарбаздардың қолына 

қыстырып қоюға 

мүмкіндік беру 

(мүсіндеу) 

Қимылды ойын 

«Ханталапай» 

Қимылды ойын 

«Сақина жасыру.» 

 

Өзбетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру.Дайын құрылыспен 

түрлі ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

Балалардың үйге қайтуы 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат, әңгімелесу. 

Ата- анарға отбасында сарбаздар, батырлар туралы әңгімелесуді ұсыну. 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 

Тексерілген күні: 10.05.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

 Мамыр айы 2022-2023 оқу жылы 3 апта 
Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3жас 15.05-19.05.2023ж 
 

 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 
15.05.2023 

Сейсенбі 
16.05.2023 

Сәрсенбі 
17.05.2023 

Бейсенбі 
18.05.2023 

Жұма 
19.05.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл 

күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту (сөйлеуді 

дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

08.15-08.30 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандарының 

кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу. 

Балалардың дербес әрекеті Бақылау күнтізбесінде Табиғат Топта балалармен Дидактикалық Құрастыру 

(баяу қимылды ауа райын белгілету бұрышындағы шағын ойын ойын:«Көліктерді материалдарымен 

ойындар,үстелүсті (суық, жылы, күн өсімдіктер, оларға орталықтарында еркін тап, сана», құрастыру ойындары, 

ойындары, бейнелеу шуақты, жаңбыр күтім жасау ойындарды «Айырмашылығын кітаптардан 

әрекеті, кітаптарқарау және жауды,желсоқты),оғанс (топрағын қопсыту, ұйымдастыру, үстел тап», «Орнын тап» жануарлардың, 

тағы басқаәрекеттер) әйкес киіну дағдысын суару, үсті ойындарын Өнер орталығында құстардың суреттерін 

 08.30-08.55 қалыптастыру. жапырақтардың ойнату. әлеуметтік сурет салғызу, қарату. 
  шаңын сүрту) туралы және эмоционалды суретті кітапшаларды  

  түсінікті дамыту. зиятты бояту,  

  (бөлме жануарларына тәрбиелеу:балалардың   

  күтім жасату) назарын адамның   

  Балармен жеке жеке   



  жұмыс. қасиеттеріне(мейірімд 

і, жанашыр, қамқор, 

сезімтал және іскер, 

еңбекқор, ұқыпты) 

аудару, жақсы және 

жаман әрекеттерді 

дұрыс бағалау 

тәжірибесін 

қалыптастыруды 

пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту 

және қоршаған 

ортамен танысу) 

  

Таңертенгі жаттығу 

08.55-9.00 

Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс алужолдарын 

шынықтыру. 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» 

жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. 

Жыл мезгілі жайлы сұрақтарға жауап алу 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Көктем мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Көктемде не жауады? Келесі жыл мезгілі қандай? 

Балалардың жаңалықтарымен бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру. 

«Гүлдер туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

іс-әрекеттер 
09.30-09.50 

     

 Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым- 

қатынас 

жасауынажағдай 

жасау: 

сәлемдесуде,өтінішін, 

ырзашылығын 

білдіруде сыпайы 

сөйлеу әдебін 

сақтауға,құрдастарын 

есімімен толық,дұрыс 

атауға баулу. 
(қоршаған ортамен 

танысу) 
Көктемнің үшінші айы 

мамырда табиғаттағы 

өзгерістерді 

таныстыру. Қызғалдақ 

сирень және т.б 

гүлдері туралы ақпарат 

беру. Гүлдерді атату, 

сипаттату. 

Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту,артикуляциялық 

аппараттыдамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

Ғажайып қорапшадан 

су құйғыш, күрек, 

шелек шығадыБұл 

заттармен не істейміз 

деп сұару? 

С.  өйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту:баяу сөйлеуді 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Заттарды 

геометриялық 

пішіндерден жасату. 

Балаларды 

геометриялық 

фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен 

таныстыруды 

пысықтау, ұстау және 

көру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

(математика 

негіздері) 

Алтын сандықтың 

ішінен әр түрлі ертегі 

кейіпкерлерінің киімі 

шығару. Балалардың 

қалаулары бойынша 

киім таңдап алып, 

қойылымдардысахнала 

ту дағдысын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Қызыл раушан» әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын жасату. 

көңіл көтерулеріне 

жағдай жасау 

(музыка) 

Топтағы гүлдерге 

күтім жасату, 

олардағы өзгерістерді 

байқату. Гүлдерге 

қарап сурет салуды 

немесе ермексаздан 

мүсінін жасауды 

ұсыну.(мүсіндеу, 

сурет салу) 

 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін оқып беру. 

Балаларға өз бетінше 

ертегі мазмұнын 

айтуды 

дағдыландыру. 

(көркем әдебиет) 

Адасып келген Көктем 

ханшайымымен 

танысу Ол. балаларға 

себетке гүл теріп 

жүріп адасып 

қалғанын айтады. 

Балаларға өз үйіне 

қайтуға көмектесуін 

сұрайды. Балалар екі 

орталыққа бөлінеді. 

Бірінші орталықта 

ұлдар плакатқа 

гүлдердің суретін 

салса, екінші 

орталықта қыздар 

себеттегі гүлдерді 

қарап, танып атап, 

олар туралы не 

білетінін айтады. 

Көктем ханшаймына 

қағаздан гүл жасап 

ұсынады. Ал ол 

балаларға өз гүлдерін 

сыйлайды. 

(математика 

негіздері, құрастыру, 

сурет салу) 

Сосын барлығының 

көңіл көтеріп «Аппақ 

гүлдер» әнін айтып, 



 Екі түрлі гүлдерге 

сәйкес балаларды 

топтарға бөлу. Бірінші 

орталықта гүлдерге 

күтім жасау туралы 

ақпарат алып, топтағы 

гүлдерге күтім жасату 

Екінші орталықта 

балаларға гүлдербағын 

құрастырту. 

(құрастыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

   би қимылдарын жасап 

көңіл көтеруін 

ұйымдастыру 

(музыка) 

Алтын сандықтың 

ішінен әр түрлі ертегі 

кейіпкерлерінің киімі 

шығару. Балалардың 

қалаулары бойынша 

киім таңдап алып, 

қойылымдардысахнала 

ту дағдысын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 
«Қызыл раушан» әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын жасату. 

көңіл көтерулеріне 

жағдай жасау 

(музыка) 

Серуенге дайындық 

09.50-10.10 

Серуенде(отпен ойнамау, жолға шықпау) ойын алаңында және құммен, сумен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз 

әрекетету дағдыларын қалыптастыру(олардыауызғаалмау,құмдышашпау,ұсақ заттарды құлаққа,мұрынға тықпау). 

(қоршаған ортамен танысу) 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру. Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

10.10-12.00 

Балақаша ауласында 

қандай гүлдер бар 

екенін анықтату. 

Өсімдіктердің 

жіктелуі туралы 

түсініктерді 

Балабақша 

ауласындағы гүлдерді, 

құстарды бақылату. 

Ауа райын бақылату, 

Балабақша ауласында 

еңбек әрекетін 

Балаларды 

ересектердің еңбегін 

бақылау негізінде 



 Оларға күтім жасату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Тәулікбөліктерікүндіз 

және түнде туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Автобус» 

кеңейту: жемістер, 

көгөністер. 

Балабақша 

ауласында өсетін 

өсімдіктерге күтім 

жасату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

 

«Ғажайып кілемше». 

Дайын кілемшеге 

гүлдерді салу, бояту. 

(сурет салу) 

 

Құмда әр түрлі 

гүлдер бағының 

қоршауларын 

құрастырту. 

(құрастыру) 

Олардың тіршілігі 

туралы әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

ұйымдастыру. 

Әртүрлі заттардың 

атауларын 

сөйлегенде белсенді 

қолдану,заттардың 

атқаратын 

қызметтерін 

түсіну,заттардың 

тобын білдіретін 

түсініктерді 

меңгерту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық 

ойын 

«Дауысынан таны» 

жел жаңбыр, 

найзағайдың 

дауыстарын тану, 

атауды пысықтау. 

 

Қимылды ойын 
«Қояндар» 

ойын әрекетіне 

ынталандыру.Мүмкінд 

іктеріне қарай 

күтушіге,аула 

сыпырушыға көмек 

көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек 

көрсетуниеттерін 

қолдау. 

Бормен олардың 

суреттерін салғызу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 

тұратын заттарды 

бейнелеуді. 

Құмға таяқшалармен 

өз бетінше ойдан сурет 

салуға мүмкіндік беру. 

(сурет салу) 

    Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлауды және 

осыған байланысты 

өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды пысықтау: 

үстінде- 

астында,алдында- 



     артында,оң-сол. Оңға 

солға бұрыл ойынын 

ойнату. 

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді 

орындауға 

үйрету,ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу. 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу дағдыларын жетілдіру. 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты 

тамақтану , сөйлеспеу, алғыс айтуды үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.35 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқ жүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) Шынықтырудың барлық 

түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: Дербестіктіқалыптастыру:киіну,жуыну,тісінтазалау 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 



 Қыз балалардың шаштарын тарауға,жинауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Қалаулары бойынша 

шығармашылық пен 

айналысуға жағдай 

жасау.Ермексаздан 

қызғалдақ жасату. 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Балаларға «әдебиет» 

орталығында 

«Торғай мен 

көбелек» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

 

«Гүлдер бағы» 

тақырыбында 

қарапайымкомпозици 

ялардыжасап 

мүсіндеугеқызығушы 

лығынарттыру. 

Бірнешебөліктердіқо 

су,қысу,біріктіруарқ 

ылыөсімдіктердімүсі 

ндеудағдыларынқалы 

птастыру. 

(мүсіндеу) 

Көктем аруының 

себетін жасауды 

ұсыну. Кесектерді 

алақандарының 

арасында 

домалату,есу,жаю 

тәсілдері арқылы 

мүсіндету. 

(мүсіндеу) 

 

Балалардың ұнататын 

ертегісін 

сахналату.(көркем 

әдебиет) 

Гүлдерді адамдар 

басып кетпес үшін, 

оларға қоршау 

жасату 

(құрастыру ) 

 

Лэпбукке гүлдер 

жапсырту. 

(жапсыру) 

«Гүлдер саябағы» 

тақырыбында құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру ойындарын 

ойнату. 

Құрылыс 

бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң 

оларды жинау және 

орнына қою,құрастыру 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

пысықтау. 

(құрастыру) 

Ағаштағы гүлдерді 

мүсіндету. Бірнеше 

бөліктерден заттарды 

мүсіндету,оларды 

орналастыру, 

пропорцияларды 

сақтау,бөліктерді 

біріктіру әдістерін 

қолдануды дамыту. 

(мүсіндеу) 



Балалармен жеке жұмыс 

16.30-16.50 

Елнұрға дауысты және 

кейбір дауыссыз 
дыбыстырда анық айтуға 

үйрету 

Әдеміге негізгі түстерді 

дұрыс айтуға үйрету. 

Топ балаларын ертегіні 

эмоцианалды тыңдауға 
дағдыландыру 

Әділді допты жоғары 

төмет лақтыруға 
үйрету. 

Топпен допты қағып алу 

бойынша жұмыс жүргізу 

Серуенге дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

16.55-17.55 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

Құмда гүлдердің 

суретін салу. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

Лэпбута гүлдер 

бағына әр бетіне 

сәйкесінше жапсырту 

(жапсыру) 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 

Еркін ойындар 

Лэпбукке көктем 

белгілерін танып 

жапсырту. 

(жапсыру) 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

Балалардың үйге қайтуы 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Оқып берген ертегілерді үйде қайталау. 

Гүлдер туралы әңгімелесуді ұсыну. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 

Тексерілген күні: 15.05.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

 Мамыр айы 2022-2023 оқу жылы 4 апта 
Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3жас 22.05-26.05.2023ж 
 

 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

22.05.2023 

Сейсенбі 

23.05.2023 

Сәрсенбі 

24.05.2023 

Бейсенбі 

25.05.2023 

Жұма 

26.05.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу. Баладан бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл 

күймен келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 
08.15-08.30 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың дербес әрекеті Бақылау күнтізбесінде Табиғат Топта балалармен Дидактикалық Құрастыру 

(баяу қимылды ауа райын белгілету бұрышындағы шағын ойын ойын:«Көліктерді материалдарымен 

ойындар,үстелүсті (суық, жылы, күн өсімдіктерді орталықтарында еркін тап, сана», құрастыру ойындары, 

ойындары, бейнелеу шуақты, жаңбыр тамашалап, оларға ойындарды «Айырмашылығын кітаптардан 

әрекеті, кітаптарқарау және жауды,желсоқты),соған күтім жасату ұйымдастыру, үстел тап», «Орнын тап» жануарлардың, 

тағы басқаәрекеттер) сәйкес киіну дағдысын (топрағын қопсыту, үсті ойындарын Өнер орталығында құстардың суреттерін 

 08.30-08.55 қалыптастыру. суару, ойнату. Жұмбақ сурет салу, суретті қарату. 
  жапырақтардың шешкізу,жаңылтпаш,с кітапшаларды бояту,  

  шаңын сүрту) туралы анамақайтқызу,сөздік   

  түсінікті дамыту. қорларынжаңасөздер   

  (бөлме жануарларына мен   

  күтім жасату) байыту.   

  Балармен жеке (сөйлеуді дамыту)   



  жұмыс.    

Таңертенгі жаттығу 

08.55-9.00 

Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын 

шынықтыру. 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» 

беруге баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Ұйымдастырылған іс- Таңғы жиын: 

әрекетке «Әр қашан күн сөнбесін» әнін айтқызу. 

дайындық Балалардың жаңалықтарымен бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру. 

09.20-09.30 Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер 
 туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған Қазақ тілі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

іс-әрекеттер 
09.30-09.50 

     

Қоршаған ортадағы 

күнделіктіжиі 

қолданылатынтуыстық 

қатынасқабайланысты 

сөздерді(«бөпе»,«аға», 

«апа»,«іні»,«қарындас 
»),тұрмыстықзаттарды 

ң,жемістердің,жануарл 

ардың,төрттүліктіңата 

уларынайтужәнетүсіну 

Ғажайып қорапшадан 

құмда ойнайтын 

ойын құралдарын 

шығару. Балаларға 

оларды атату, содан 

соң санату 

салыстырғызу. 

Қандай қызмет 

атқаратынын айтып 
беруді үйрету. 

Ойыншықтарды 

үстелдің үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 
Көңіл көтеріп. 

Топтағы гүлдерге 

күтім жасату. 

Олардағы 

өзгерістерді байқату. 

Гүлдерге қарап сурет 

салуды немесе 

ермексаздан мүсінін 

жасауды ұсыну. 

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

Дидактикалық ойын 
«Бұл не зат?» суреттің 

төрттен бір бөлігін 

танып не зат екенін 

тауып атату. Оны 

топтан тауып келуін 

қйымдастыру 

Онымен не істейтінін 

әңгімелету. 

(сөйлеуді дамыту, 



 дағдыларын пысықтау. 

 

Балалардан бүгінгі 

көңіл күйі туралы 

сұрау. Сүйікті 

ойыншығы мен ойыны 

туралы сұрау. Ол 

ойыншықты не үшін 

жақсы көретіндерін 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды екі топқа 

бөлу. Бірінші 

топтағылар «ойын» 

орталықта 

ойыншықтарды жуып 

күтім жасату, ал 

екінші 

«өнер»орталықта 

қағаздан кеме 

құрастырғызу. Сосын 

балалардың 

орталықтармен 

ауысуына жағдай 

жасау. (құрастыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Сөздердіжіктелуіне,с 

ептелуінеқарайбайла 

ныстырып сөйлеуді 

жетілдіру. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ұзындығы, ені, және 

биіктігі бойынша 

қорапшадан 

шығарылған 

заттарды 

салыстыру, екі 

заттыүстіне және 

қасына қою 

тәсілдерін қолданып, 

жуандығы бойынша 

айырмашылығын 

табуға 

машықтандыру 

(математика 

негіздері) 

«Бақытты балалар» 

әнін айтқызу, би 

қимылдарын жасату. 

(музыка) 

 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін оқып беру. 

Балаларды өз бетінше 

саханалауғаталпынд 

ыру. 

(көркем әдебиет) 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Әр қашан күн 

сөнбесін» әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын жасату 

көңіл көтеріп 

сезімдерін танытуға 

жетелеу. (музыка) 

Серуенге дайындық 

09.50-10.10 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру. Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен 

10.10-12.00 

Балақаша ауласында 

қандай құстар бар 

екенін анықтату. 

Ұяларын бақылату. 

Балапандар барма 

көруін ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қорапшадағы 

ойыншықтармен ойын. 

Заттардыңсанын 

ажыратуға үйрету: 

көп-біреу (біреу-көп), 

біртекті заттарды 

топтастыружәнеолард 

ыңбіреуінбөліпкөрсету 

ді бекіту 

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 
«Автобус» 

Балабақша 

ауласында өсетін 

өсімдіктерге күтім 

жасату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

 
 

Құммен ойынайтын 

құралдарымен әр 

түрлі суреттерді 

салғызу 

(сурет салу) 

Балабақша 

ауласындағы гүлдерді, 

құстарды санату. 

Оларға табиғи 

заттардан астау 

жасату. (математика 

негіздері, құрастыру) 

 

Бормен құстардың 

суретін салғызу 

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Ауа райын бақылату, 

Балабақша ауласында 

еңбек әрекетін 

ұйымдастыру. 

Гүлдер мен 

ағаштардың 

айырмашылықтарын 

сипаттап айтуын 

ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, математика 

негіздері) 

 
 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

Балабақша ауласында 

өсіп тұрған гүлдерді 

санату, танып атату, 

оларға күтім жасату. 

Құмда олардың 

суреттерін салғызу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу, 

математика негіздері) 

 
 

Қимылды ойындар. 

Қимылдыойындардаже 

текшірөлдіорындауғаү 

йрету,ойынережелерін 

саналытүрдесақтауғаба 

улу. 

Серуеннен оралу 

12.00-12.20 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскі асалдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу дағдыларын жетілдіру. 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты 

тамақтану , сөйлеспеу, алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. Әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 
13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 



 дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы, баяу музыка тыңдату. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.35 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді.Шынықтырудың барлық түрлерін, 

жалпы және жергілікті су шараларынжүргізу: Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 

15.35-16.00 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16.00-16.30 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау. Ермексаздан 

«кеме» жасату. 

 
 

Балаларға ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Балаларға «Әдебиет» 

орталығында ұнатқан 

кітаптарынан ертегі 

суреттерін 

тамашалатып, 

таңдаған ертегіні 

оқып беру. 

Сөздермен 

қарапайымсөзтіркест 

ерінқайталапайтуғам 

үмкіндікберу. 

(көркем әдебиет) 

Ермек саздан құм 

салатын шелектер 

жасату. (мүсіндеу) 

Күн бейнесін мүсіндеу 

Жекежұмыстарынұжы 

мдықкомпозицияларға 

біріктірудағдыларынқа 

лыптастыру. 

(мүсіндеу) 

Балаларұнатып, 

таңдаған ертегісін 

сахналату. (көркем 

әдебиет) 

Лего ойыншықтары 

арқылы «Достар 

қалашығын»ұжымдас 

ып құрастыруға 

жұмылдырып 

орындату 

(құрастыру ) 

 

Лэпбук арқылы 

балалардың дербес 

шығармашылық 

жұмысын орындауға 

жағдай жасау 

(жапсыру) 

Табиғи қалдық 

материалдармен 

балалардың дербес 

шығармашылық 

әрекеттері. 

(құрастыру) 

 

Ағаштағы гүлдерді 

мүсіндеу. Дайын 

ағашқа гүл 

күлтешелерін 

ермексаздан жасап, 

біріктіруді бекіту. 

(мүсіндеу) 



      

Балалармен жеке жұмыс 

16.30-16.50 

Абдумаликті қос аяқпен 

алға қарай жылжып 
биіктіктен және 

ұзындыққа секіруді 

үйрету. 

Әділді ересектердің 

сөзін тыңдап және 
түсініп өз ойын айтуға 

үйрету. 

Ернарқожаға сөздерді 

жіктелуіне,септелуіне 
қарай байланыстыруға 

үйрету. 

Нарұлға екі затты 

белгілі өлшемі 

бойынша заттарды 

салыстыруға 

дағдыландыру. 

Ахметке дұрыс немесе 
дұрыс емес,жақсы 

немесе жаман әрекеттер 
туралы түсінігін 

қалыптастыру 

Серуенге дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

16.55-17.55 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Құмда кеменің суретін 

салғызу. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

 

Ләпбукте құрылыс 

құралдарымен 

заттардын сәйестігін 

тауып сәйкестендіріп 

жапсырту 

(жапсыру) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 

Еркін ойындар 

Қағаздан гүлдердің 

пішінін жасату. 

(жапсыру) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

Балалардың үйге қайтуы 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Оқып берген ертегілерді үйде қайталау. Бейбітшілік туралы әңгімелесуді ұсыну. 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 

Тексерілген күні: 22.05.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

 Мамыр айы 2022-2023 оқу жылы 5 апта 
Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жас 29.05-31.05.2023ж 
 

 

 

 
Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

29.05.2023 

Сейсенбі 

30.05.2023 

Сәрсенбі 

31.05.2023 

  

Балаларды қабылдау 

08.00-08.15 

Балаларды жайдары көңіл күймен қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сурет арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту (сөйлеуді 

дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

08.15-08.30 

Балалардың мінезі туралы анықтамалық ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

 08.30-08.55 

Табиғаттағы ауа 

райының жағдайын 

бақылауға және 

бақылаудың 

нәтижелерін табиғат 

күн тізбесінде 

белгілеуге үйрету. 

Шамасыкелетінжұмы 

стыорындаукезіндеба 

лалардыңбастамасын 

қолдау:бөлмеөсімдікт 

Шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, 

Пазлдармен үстел үсті 

ойындарын ойынату. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта», 

«Суретші қай жерде 

қателесті?», «Не жоқ?» . 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 

Өнер орталығында 

сурет салғызу, суретті 

кітапшаларды бояту. 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындарын 

ойнату, кітаптарды 

қарату кезінде. 

сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыруға, 

көмекші сөздерді 

  



 ерінекүтімжасату,ола 

рдысуару. Балармен 

жеке жұмыс. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен 

дұрысайтуғабаулу. 

(қазақ тілі) 

дұрыс 

қолдануғаүйретуді 

жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 

  

Таңертенгі жаттығу 

08.55-9.00 

Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 

9.00-9.20 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 
отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке 

дайындық 

09.20-09.30 

Таңғы жиын. Балалар бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтады. 

«Жазбен көктем мезгілі» туралы не білетіндерін сұрау. Олар туралы не білгісі келетінін анықтау. 

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 
09.30-09.50 

Қазақ тілі Дене шынықтыру Дене шынықтыру Дене шынықтыру Музыка 

Сөздерді 
байланыстырып, сөз 

тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және сынесім,затесім 
және етістік) үйрету 

Таныс ертегілер мен 

шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

алдыменсұрақтарғаж 

ауапберуге,кейінненө 
здігінен 

«Кітап» орталығында 

жаз мезігілінің суреттері 

бар кітапты қарап 

шығуна жағдай жасау. 

Ә.Ахметов 
Тақпағын жаттату 

Жазеді 

Өзен жай ағады, 

Жағасы 

балауса.Көбелекқағады, 

Қанатынжалауша. 

(көркем әдебиет) 

Су жағасында шомылып 

жатқан балалардың 

суреттерін көрсету. 

Балалардың сурет 

бойынша әңгіме 

жүргізуін дамыту.Зат 

есімдердіжекеше,көпше 

түрде,етістіктердікелер 

жәнеөткеншақтақолдану 

ды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

  



 қайталапайтуғабаулу 

 

Көктем мен жаздың 

айырмашылығын 

қалай білуге 

болатыны жайлы 

әңгімелету. Жайдары 

жаз әңгімесін оқып 

беру.Оқылғаншығарм 

аданеңқызықты,мәне 

рліүзінділердіқайтала 

ту 

(көркем әдебиет) 

«Өнер» орталығында 

екі шағын топқа бөлу 

Бірінші топ 

балаларынакөбелектің 

суретін бояту 

(сурет салу) 

Ал екінші топтағыларға 

көбелекті мүсіндету 

(Мүсіндеу) 

Суға қай кезде түсуге 

болады. Күн тәртібінде 

көрсетілген кестемен 

жұмыс жасату. 

Қарама- 

қарсытәулікбөліктерін 

бағдарлауын 

дамыту:күндіз- 

түнде,таңертең-кешке 

(математика негіздері) 

  

Көктем мен жаз 

туралы суреттерді 

қарату. 

ерекшеліктерін 

танып,атауын үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды екі 

орталыққа бөліп, 

бірінші «Ашық алаң» 

орталығында жазғы 

ойын алаңын 

құрастыруды 

орындауды, екінші 

«өнер»орталығында 

жайдары жаздың 

суретін салғызу 

(құрастыру және 
сурет салу) 

 



      

Серуенге дайындық 

09.50-10.10 

Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту. Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін құрдасынанкешірім 

сұрауғабаулу. 

Балаларды ретімен (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуін бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

10.10-12.00 

Балабақша ауласында 

өсетін гүлдерді 

бақылату. Салыстыру 

нәтижелерін ұзындығы 

бойынша ұзын- 

қысқа,бірдей,тең,енібо 

йыншакең- 
тар,бірдей,тең,биіктігіб 

ойыншабиік- 

аласа,бірдей,тең,жалпы 
шамасыбойынша 

үлкен-кіші 

сөздеріменбелгілеуді 

жетілдіру. 

(математика 

негіздері) 

Үйжануарларыменолард 

ыңтөлдерітуралыбілімде 

рінбекіту.Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру,табиғатбұ 

рышынмекендеушілерді 

бақылаудағдыларынқал 

ыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Жалауға қарай жүгір» 

қимылды ойын. 

Спорттық 

жаттығулар: 

Үшдөңгелектівелосипед 

тітура,шеңбербойымен, 

оңғажәнесолғабұрылып 

тебу. 

 

Қоршағанортазаттары,о 

лардыңқасиеттеріжәнеқ 

олданылуытуралытүсіні 

ктерінкеңейту. 

Балабақша ауласындағы 

бассейнмен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

  

 
Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 
Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

Серуеннен оралу 
12.00-12.20 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыларып пысықтау. Асықпай бір-бірін итермей жүруді қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Көктем туралы әнді қайталау және т.б. жаңа ән 



 жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.20-13.00 

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу барысында көркем сөз қолдану. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс 

айту) Ас қайырып бата беруді дамыту. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы, баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан балалар таңдаған 

ертегіні оқып беру (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.35 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға, жинауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас 
15.35-16.00 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16.00-16.30 

«Әдебиет» 

орталығында 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін сахналауды 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Өнер» орталығында 

балаларды екі шағын 

топқа бөлу.Бірінші 

топ балаларына 

Кітаптан ертегілер оқып 

беру.Кейіпкерлердісипа 

ттауүшіндауысырғағын 

ыңмәнерліқарапайымтәс 

ілдерін қолдануды, 

таныс ертегілерді 

ойнауға және 

сахналауға 

ынталандыру,қызығушы 

лығын ояту. 

«Жазеді» Ә.Ахметов 

Жаттауын жаттату. 

Өзен жай ағады, 

Жағасы 

балауса.Көбелек қағады, 

Қанатын жалауша. 
(көркем әдебиет) 

 

«Өнер»орталығында 

балаларға шығармашылық 
жұмыстарын 

  



 гүлдерді ермексаздан 

жасату. 

(мүсіндеу) 

 

Екінші топ 

балаларынаұлттықою 

өрнек элементтерінің 

ретін,олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтау мен пішінін 

ескере 

қолданып,кілемшені 

безендіру дағдысын 

дамыту 

(жапсыру) 

Ортаға «Ашық 

алаңға»жиналып 

көңілді ән 

орындатыпби билету. 
(музыка) 

 

(сөйлеуді дамыту) 

ұйымдастыру. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

  

Балалармен жеке жұмыс 

16.30-16.50 

Топ балаларын ертегіні 

эмоцианалды тыңдауға 

дағдыландыру 

Әділді допты жоғары 

төмен лақтыруға 

үйрету. 

Топпен допты қағып алу 

бойынша жұмыс жүргізу 

  

Серуенге дайындық 

16.50-16.55 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

16.55-17.55 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан әр түрлі 

Қимылды ойын 

«Сақина жасыру.» 

Балабақша ауласына 

Құмнан бассейн жасау. 

(құрастыру) 

  



 заттарды көрмей, 

ұстап сезу арқылы 

табу. 

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындарғақ 

ызығушылықтыдамы 

ту 

Қимылды ойын 

«Ханталапай» 

ұшып келген 

көбелектерді санату, 

салыстыру. Көбелек 

қанаттарын әр түрлі 

заттармен безендіріп 

жасату 

(математика негіздері 

және жапсыру) 

 

Қимылды ойын 

«Арқан тарту» 

   

Балалардың үйге қайтуы 

Ата анаға кеңес 
17.55-18.30 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат, әңгімелесу. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: З.Тулебаева 

Тексерілген күні: 29.05.2023ж 

Циклограмманы тексерген әдіскер: Б.Байжанова 


